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	 จ า กสถ านก า รณ ์

ระบาดของไวรัส COVID-19 ที่ส่ง

ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ วิถี

ชวิีตของคนทัว่โลก ทกุภาคส่วนของ

สังคมต่างมีมาตรการต่าง ๆ เพื่อ

รบัมอืการแพร่ระบาด เช่น มาตรการ

เว้นระยะห่างทางสงัคม (Social dis-

tancing) มีผลท�ำให้กิจกรรมการ

รวมกลุ่มคน เกี่ยวกับการเรียน การอบรม การสัมมนา การจัดค่าย รวมถึง

กิจกรรมทางศาสนาทั้งของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกทั่วไปในการปฏฺบัติ

กิจกรรมทางศาสนา เพราะก�ำหนดให้เป็นกิจกรรมที่เสี่ยงต่อการระบาดของ

โรค จากที่ทางรัฐบาลและองค์กรทางสังคมทุกภาคส่วนได้รวมมือกันในการ

ออกมาตรการ การประชาสัมพันธ์ ท�ำให้การรบัมอืสถานการณ์ แก้ปัญหาโรค

ระบาด COVD-19 ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ทีส่�ำคญัส่วนหนึง่คือ การให้ข่าวสาร 

ความรู้ ความเข้าใจ ที่ถูกต้องแก่ประชาชนทุกกลุ่มให้สามารถเรียนรู้การอยู่

ร่วมกนั เข้าใจการรบัมอื และดแูลปกป้องตนเองในสถานการณ์ความเส่ียง อีก

ทั้งมีส่วนช่วยในการลดการระบาดหรือลดการสูญเสียต่อส่วนรวมได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ เป็นรูปธรรม น�ำไปสูม่กีารขบัเคลือ่นสงัคมเพือ่การอยูร่่วมกนัใน

โครงการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ปลอดภัยจากโควิด
(Project of The Monk’s practices in New Normal)

ส่วนที่ 1
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โลกใหม่หลังการแพร่ระบาดของ COVD-19 ที่เรียกว่า “ยุค New Normal”

องค์กรพทุธศาสนา มจี�ำนวนผูเ้กีย่วข้องท้ังพระสงฆ์และศาสนกิชนเป็น

จ�ำนวนมากที่ต้องปฏฺบัติศาสนกิจร่วมกัน มหาเถรสมาคมและส�ำนักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มีมาตรการป้องกัน 

ดูแล สร้างความเข้าใจ และสร้างสังคมแห่งความเอื้ออาทร เช่น สมเด็จพระ

สังฆราชทรงพระด�ำริให้วัดท่ัวประเทศท่ีมีศักยภาพจัดตั้งโรงทานช่วยเหลือผู้

ประสบความยากล�ำบากในสถานการณ ์ COVID-19 แม้การปฏิบัติศาสนกิจ

ของพระสงฆ ์ เช่น การท�ำวัตรสวดมนต์ การร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรม

ประเพณีเกีย่วข้องกับศาสนา เช่น งานบวช งานศพ ทีม่กีารรวมกลุม่ในหมูพ่ระ

สงฆ์และประชาชนจ�ำนวนมาก ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด มหาเถร

สมาคมและกระทรวงวฒันธรรมก็ได้มมีาตรการสร้างความเข้าใจในการปฏฺบัติ

ตนทีถ่กูต้องเพือ่ป้องการแพร่ระบาดในสถานการณ์ COVID-19 และการปฏบัิติ

ศาสนกิจที่ต้องเข้าสู่ยุคการปรับตัวในยุค New Normal

จากการที่กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ ได้จัดเวทีระดม

ความคิดเห็นในประเด็นรณรงค์เพื่อสนับสนุนการจัดการสถาณการณ ์

COVID-19 ในระยะที่ 2 นั้น ในประเด็นที่ : การรณรงค์ทางศาสนา เพื่อให้

เกิดวิถีชีวิตใหม่   (New Normal) ในการปฏฺบัติศาสนกิจที่ลดความเสี่ยงใน

การแพร่ระบาดและไม่ขัดต่อหลักศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี จึงได้เสนอ “โครงการปฏิบัติ

ศาสนกิจวิถีใหม่ปลอดภัยจากโควิด” เพื่อท�ำสื่อประชาสัมพันธ์ สร้างความรู้ 

ความเข้าใจที่ถูกต้องในการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ และการปฏิบัติ

กิจกรรมทางศาสนาของพุทธศาสนิกชน   เพื่อสนับสนุนการด�ำเนินงานของ

รัฐบาล ในการบริหารจัดการสถานการณ์รับมือและป้องกันการแพร่ระบาด

ของไวรัส COVID-19 โดยจัดท�ำสื่อประชาสัมพันธ์อันครอบคลุมสาระส�ำคัญ 
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คอื EP.1 การปฏบัิตศิาสนกิจของพระสงฆ์ การท�ำวตัรเช้า การท�ำวตัรเยน็ การ

ลงพระปาฏิโมกข์ EP.2 การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ในการจัดงาน

อุปสมบท  EP.3 การปฏิบัติตนของพระสงฆ์ในงานมงคลและอวมงคล  EP.4 

การปฏบิตัตินในการออกบณิฑบาตของพระสงฆ์ EP.5 การปฏบัิตตินของพระ

สงฆ์และประชาชนทีม่าท�ำบญุในวนัพระ EP.6 การปฏบัิตตินของอาจารย์และ

นักเรียนโรงเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกบาลี นักธรรม แผนกสามัญ และ

โรงเรียนการกศุลภายในวดั EP.7 การปฏบิตัตินของอาจารย์และนสิตินกัศกึษา

มหาวทิยาลยัสงฆ์  EP.8 การปฏบิตัตินของพระสงฆ์ทีจ่ะต้องเดนิทางไปปฏบิตัิ

ศาสนกจินอกวดั EP.9 การเปิดวดัท่องเทีย่วให้ปลอดภัยจาก COVID-19 และ 

EP.10 การจดังานประจ�ำปีตามวถิวัีฒนธรรมของวดัในยคุ New Normal รวม

ถึงการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจในการป้องกันและเฝ้า

ระวงัการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิผ่านสือ่โซเชยีลมเีดยี (Social Media) 

ช่องทางต่าง ๆ
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วัตถุประสงค์โครงการหรือกิจกรรม

1  เพื่อพัฒนาคู่มือการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ปลอดภัยจากโควิด 

สร้างความเข้าใจในการปฏิบัติศาสนกิจในยุค New Normal

2  เพื่อผลิตสื่อการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ปลอดภัยจากโควิด 

ส�ำหรับสร้างความตระหนักในการป้องกันและเฝ้าระวังการแพร่ระบาด

ของเชื้อไวรัสโควิดในการปฏิบัติศาสนกิจครอบคลุมสังฆกิจและสังฆกรรม

ตามพุทธบัญญัติทุกประการ

3  เพื่อเผยแพร่สื่อการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ปลอดภัยจากโควิด

ให้เกิดการกระตุ้นให้พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนเกิดการปรับตัวในการ

ใช้ชีวิตยุค New Normal

4  เพื่อรณรงค์การใช้สื่อผ่านช่องทางสื่อสารของคณะสงฆ์ 

มหาวิทยาลัยสงฆ์ และสื่อมวลชนที่ส่งเสริมงานด้านพระศาสนา
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กิจกรรมการดำ�เนินงาน

โครงการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ปลอดภัยจากโควิด มีกิจกรรม

การด�ำเนินงาน กลุ่มเป้าหมายและผลลัพธ ์ผลผลิตดังรายละเอียดต่อไปนี้

   รวบรวมข้อมูลแนวทางการ

ปฏบิตัศิาสนกจิทัง้ทีเ่ป็นสงัฆกรรม

ทุกประเภทตามพุทธบัญญัติ และ

สงัฆกิจอันเป็นกิจวตัรของพระสงฆ์

ต้องปฏิบตัใินฐานะทีเ่ป็นพระภกิษุ 

และจะต้องปฏิบัติเพื่อสงเคราะห์

พุทธศาสนิกชน  

จั ดท� ำ เนื้ อหาการน� ำ เสนอให ้

ครอบคลุมการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ 

การท�ำวัตรเช้า การท�ำวัตรเย็น การลงพระ

ปาฏิโมกข์ การปฏบิตัตินของพระสงฆ์ในงาน

มงคลและอวมงคล การปฏบิตัตินในการออก

บิณฑบาตของพระสงฆ ์ การปฏิบัติตนของ

พระสงฆ์และประชาชนทีม่าท�ำบญุในวนัพระ 

การปฏิบัติตนของอาจารย์และนักเรียน

โรงเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกบาล ี นัก

ธรรม แผนกสามัญ และโรงเรียนการกุศล

ภายในวัด การปฏิบัติตนของอาจารย์และ

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยสงฆ์ การปฏิบัติ

ตนของพระสงฆ์ที่จะต้องเดินทางไปปฏิบัติ

ศาสนกิจนอกวัด การเปิดวัดท่องเที่ยวให้

ปลอดภัยจาก COVID-19  

ระยะที ่1 รวบรวมสงัเคราะห์ข้อมลู

ระยะที่ 2 ออกแบบเนื้อหา
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   จดัท�ำคูม่อืท่ีใช้ประกอบการอธิบาย

สื่อเผยแพร่ในรูปสิ่งพิมพ์และคู ่มือ

อิ เ ล ค ท ร อ นิ ค ส ์

  ผลิตสื่อน�ำเสนอการปฏิบัติศาสนกิจแบบ 

New Normal เป็นสื่อผสมอนิเมชั่นกับ

ภาพจริง ทั้งแสง สี เสียง

  การเผยแพร่ผ่านช่องทางสื่อสารของคณะ

สงฆ์ มหาวิทยาลัยสงฆ์ และสื่อมวลชนที่ส่ง

เสรมิงานด้านพระศาสนา เช่น การจัดประชมุ 

อบรมการใช้สื่อการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่

ปลอดภัยจากโควิด และผ่านทางสื่อสังคม

ออนไลน์ต่าง ๆ

ระยะท่ี 3 จัดท�ำคูม่อืการปฏบิตัศิาสน

กิจวิถีใหม่ปลอดภัยจากโควิด

ระยะที่ 4 ผลิตสื่อมัลติมีเดียโดยใช้ 

Animation หรือ Infographic ผสมสื่อจริง

ระยะที่ 5 การเผยแพร่และรณรงค์การใช้สื่อ
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เนื้อหาของการจัดทำ�สื่อรณรงค์เพื่อสนับสนุน 

การจัดการสถานการณ์ COVID-19

การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ การทำ�วัตรเช้า 

การทำ�วัตรเย็น การลงพระปาฏิโมกข์ 

การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน

ในการจัดงานอุปสมบท 

การปฏิบัติตนของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนใน

งานมงคลและอวมงคล 

    นำ�เสนอเกี่ยวการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ที่ถูกต้องตาม

มาตรการของภาครัฐ และไม่ขัดต่อหลักศาสนา

   นำ�เสนอเกี่ยวการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนใน

การจัดงานอุปสมบทที่ถูกต้องตามมาตรการของภาครัฐ และไม่ขัดต่อหลัก

   นำ�เสนอเกี่ยวการปฏิบัติตนของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนในงานมงคล

และอวมงคลที่ถูกต้องตามมาตรการของภาครัฐ และไม่ขัดต่อหลักศาสนา

EP.1 

EP.2 

EP.3 
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การปฏิบัติตนในการออกบิณฑบาตของพระสงฆ ์

และพุทธศาสนิกชน

การปฏิบัติตนของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน 

ที่มาทำ�บุญในวันพระ หรือวันสำ�คัญทางศาสนา

การปฏิบัติตนของอาจารย์และนักเรียน 

โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกบาลี นักธรรม แผนกสามัญ  

และโรงเรียนการกุศลภายในวัด

   นำ�เสนอเกี่ยวการปฏิบัติตนในการออกบิณฑบาตของพระสงฆ์

และพุทธศาสนิกชน ที่ถูกต้องตามมาตรการของภาครัฐ และไม่

ขัดต่อหลักศาสนา

  นำ�เสนอเกี่ยวการปฏิบัติตนของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนในงานมงคล

และอวมงคลที่ถูกต้องตามมาตรการของภาครัฐ และไม่ขัดต่อหลักศาสนา

   นำ�เสนอเกี่ยวการปฏิบัติตนของอาจารย์และนักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรม

แผนกบาลี นักธรรม แผนกสามัญ และโรงเรียนการกุศลภายในวัดที่ถูกต้อง

ตามมาตรการของภาครัฐ และไม่ขัดต่อหลักศาสนา

EP.4 

EP.5 

EP.6 
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การปฏิบัติตนของอาจารย์และนิสิตนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยสงฆ์

การปฏิบัติตนของพระสงฆ์ที่ต้องเดินทางไป

ปฏิบัติศาสนกิจนอกวัด

การจัดงานประจำ�ปีตามวิถีวัฒนธรรมของวัด

ในยุค New Normal

การเปิดวัดท่องเที่ยวให้ปลอดภัยจาก COVID-19

   นำ�เสนอเกี่ยวการปฏิบัติตนของอาจารย์และนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

สงฆ์ และการจัดการเรียนการสอน ตามมาตรการของภาครัฐ และไม่ขัดต่อหลัก

ศาสนา

   นำ�เสนอเกี่ยวการปฏิบัติตนของพระสงฆ์ที่ต้องเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจ

นอกวัด ที่ถูกต้องตามมาตรการของภาครัฐ และไม่ขัดต่อหลักศาสนา

  นำ�เสนอเกี่ยวการจัดการ การจัดงานประจำ�ปีตามวิถีวัฒนธรรมของวัดในยุค 

New Normal ที่ถูกต้องตามมาตรการของภาครัฐ และไม่ขัดต่อหลักศาสนา

   นำ�เสนอเกี่ยวการจัดบริการ การเปิดวัดท่องเที่ยวให้ปลอดภัยจาก 

COVID-19 ที่ถูกต้องตามมาตรการของภาครัฐ และไม่ขัดต่อหลักศาสนา

EP.7 

EP.8 

EP.10

EP.9 
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คณะทำ�งาน

พระมหาบุญเลิศ  อินฺทปญฺโ(ช่วยธานี),ศ.ดร.

ปร.ด. (รัฐประศาสนศาสตร์), รป.ม.(การจัดการความขัดแย้ง), 

ศศ.ม.(การพัฒนาสังคม), พธ.บ.(รัฐศาสตร์), ป.ธ.๗

รก.รองผู้อำ�นวยการฝ่ายบริหาร วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี

หัวหน้าโครงการ

พระมหาประกาศิต  สิริเมโธ(ฐิติปสิทธิกร),ดร.

พธ.ด. (การพัฒนาสังคม), พธ.ม.(การพัฒนาสังคม),  

พธ.บ. (การจัดการเชิงพุทธ), ป.ธ. ๘ 

E-mail : prakasit.thi@mcu.ac.th

วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พระมหาสาทร ธมฺมาทโร/บุญชูยะ

พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)

E-mail : s.carrot2019@gmail.com

วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พระมหาศุภวัฒน์ ฐานวุฑฺโฒ/บุญทอง

พธ.ม. (พระพุทธศาสนา),พธ.บ. (พระพุทธศาสนา)

E-mail : s.boonthong2529@gmail.com

วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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พระมหาประเสริฐ  รชฺชปุญฺโญ

พธ.บ. (การสอนภาษาไทย)

E-mail : praserd2541@gmail.com

วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ผศ.ดร.เบญจมาศ สุขสถิตย์ 

(RN, PhD, APMSN)

E-mail : bsuksatit@gmail.com

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ผศ.ดร.พุทธชาติ  แผนสมบุญ

พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)

E-mail : saha70@gmail.com

ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ดร.เรียงดาว  ทวะชาลี

รป.ด (รัฐประศาสนศาสตร์) บธ.ม (บริหารธุรกิจ) ศศ.บ (รัฐศาสตร์)    

E-mail : Riangdow@gmail.com

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น
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ดร.ภูษิต ปุลันรัมย์

ป.ธ.๙ ,พธ.ม.(การพัฒนาสังคม), พธ.ด.(รัฐประศาสนศาสตร์)

E-mail : phusit.pul@mcu.ac.th

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น

ดร. กฤติยา ถ�้ำทอง

พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)

E-mail : krittiya.tumtong@gmail.com

วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ตามพุทธประเพณี
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การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ตามพุทธประเพณี

ส่วนที่ 2

การบำ�เพ็ญพุทธกิจ

ของพระพุทธเจ้า

	 พุทธกิจ กิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ�ำเพ็ญ, การงานที่

พระพุทธเจ้าทรงบ�ำเพ็ญเป็นประจ�ำในแต่ละวันมี 5 อย่าง คือ 

	 1.   ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตญฺจ เช้าเสด็จออกบิณฑบาต 

(โปรดสัตว์) 

	 2. สายณฺเห ธมฺมเทสนํ เวลาเย็นทรงแสดงธรรม 

	 3. ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ เวลาค�่ำทรงประทานโอวาทแก่ภิกษุ

ทั้งหลาย 

	 4. อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหนํ เที่ยงคืนทรงแก้ปัญหาเทวดาทั้ง

หลาย 

	 5. ปจฺจูเสว คเต กาเล จวนสว่างทรงตรวจดูอุปนิสัยของ

สัตว์ที่ควรบรรลุธรรม ผู้มีอินทรีย์แก่กล้าแล้วเสด็จไปโปรดสั่งสอน 

(สรุปสุดท้ายว่า ภพฺพาภพฺเพ วิโลเกนํ เอเต ปญฺจวิเธ กิจฺเจ วิโสเธ

ติ มุนิปุงฺคโว พระมุนีผู้นี้ประเสริฐ ทรงยังกิจวัตรทั้ง 5 ประการให้

หมดจด)
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	 รายละเอียดของพุทธกิจ 5 ประการนั้นพระอรรถกถาจารย์

อธิบายไว้ตามหนังสือ “เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า” ของพระ

ธรรมปิฎกในหนังสือพุทธวิธีการสอนกล่าวดังนี้

	 1. ปุเรภัตตกิจ

	 พุทธกิจภาคเช้าหรือภาคก่อนอาหาร ได้แก่ ทรงตื่นพระบรรทม

แต่เช้าเสด็จบิณฑบาตเสวยแล้วทรงแสดงธรรมโปรดประชาชนในที่นั้น 

ๆ แล้วเสด็จกลับพระวิหาร รอให้พระสงฆ์ฉันเสร็จแล้วเสด็จเข้าพระ

คันธกุฎี

	 2. ปัจฉาภัตตกิจ

	 พุทธกิจภาคบ่ายหรือหลังอาหารระยะที่ 1 เสด็จออกจากพระ

คนัธกฎุ ีทรงโอวาทภกิษุสงฆ์เสร็จแล้วพระสงฆ์แยกย้ายกนัไปปฏิบัติธรรม

ในทีต่่าง ๆ  พระองค์เสดจ็เข้าพระคนัธกฎุ ีถงึระยะที ่2 ทรงพจิารณาตรวจ

ดูความเป็นไปของชาวโลก ระยะที่ 3 ประชาชนในถิ่นนั้นมาประชุมกัน

ใ น ธ ร ร ม ส ภ า พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง แ ส ด ง ธ ร ร ม โ ป ร ด
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	 3. ปุริมยามกิจ

	 พุทธกิจที่ 1 (ของราตรี) หลังจากพุทธกิจภาคกลางวันแล้วทรง

สรงสนามแล้วปลีกพระองค์อยู่เงียบๆ พักหนึ่ง จากนั้นพระภิกษุสงฆ์มา

เฝ้าทูลถามปัญหาบ้าง ขอกรรมฐานบ้าง ขอให้ทรงใช้เวลาตลอดยาม

แรกนี้สนองความประสงค์ของพระสงฆ์         

	 4. มัชฌิมยามกิจ

	 พุทธกิจในมัชฌิมยาม เมื่อพระสงฆ์แยกย้ายไปแล้ว ทรงใช้เวลา

ที่สองตอบปัญหาพวกเทพทั้งหลายที่มาเฝ้า

	 5. ปัจฉิมยามกิจ

	 พุทธกิจในปัจฉิมยาม ทรงแบ่งเป็น 3 ระยะ ระยะแรก เสด็จ

ด�ำเนินจงกรมเพื่อให้พระวรกายได้ผ่อนคลาย ระยะที่ 2 เสด็จเข้าพระ

คันธกุฎีทรงพระบรรทมสีหไสยาสน์อย่างมีพระสติสัมปชัญญะ ระยะที่ 

3 เสด็จประทับนั่งพิจารณาสอดส่องเลือกสรรว่า ในวันต่อไปมีบุคคลผู้

ใดที่ควรเสด็จไปโปรดโดยเฉพาะเป็นพิเศษเพื่อทรงก�ำหนดพระทัยไว้

แล้วก็จะเสด็จไปโปรดในภาคพุทธกิจที่ 1 คือ ปุเรภัตตกิจ

	 พระมหากรุณาธิคุณในฐานะที่ทรงบ�ำเพ็ญพุทธัตถจริยานั้น จะ

เห็นได้จากพระจริยาที่ทรงท�ำอยู่ 4 ประการคือ

	 1. ช่วยสรรพสัตว์ให้ข้ามห้วงทุกข์ คือทรงช่วยสัตว์โลกทั้งปวง

ให้บรรลุมรรคผลนิพพานเพื่อข้ามพ้นทุกข์ในสังสารวัฏ

	 2. ปูพื้นฐานแห่งกุศลธรรม ในกรณีที่บางคนไม่สามารถบรรลุ

มรรคผลกท็รงไม่ทอดท้ิง ทรงปทูางให้เขาก้าวไปข้างหน้าในโอกาสต่อไป 

ดังกรณีพระเทวทัตทรงทราบก่อนแล้วว่าบวชมาแล้วจะท�ำสังฆเภทและ

มุ่งร้ายพระพุทธองค์ แต่การที่เอามาบวชย่อมมีโอกาสได้ประพฤติ
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พ ร ห ม จ ร ร ย ์ อั น จั ก เ ป ็ น อุ ป นิ สั ย ป ั จ จั ย ภ า ย ห น ้ า ไ ด ้

	 3. ปิดทางอบาย ในบางกรณีถ้าปล่อยไปตามยถากรรม บางคน

อาจถล�ำลงลึกถงึกับตกนรกหมกไหม้ กท็รงช่วยปิดทางอบายให้เขาเสยี ดงั

กรณีองคุลีมาล เป็นต้น

	 4. สถาปนาพระพุทธศาสนา ทรงก่อตั้งคณะสงฆ์อันเป็นชุมชน

ตวัอย่างขึน้ในสงัคมรวมทัง้ตัง้สถาบนัพระพทุธศาสนาขึน้ คือ ภกิษุ ภกิษุณ ี

อุบาสก อุบาสิกา ทรงเตรียมบุคลากรของแต่ละสถาบันเพื่อสืบทอด

พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า

	 ตามหนงัสอื พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ ของ พระ

ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า พุทธกิจ 45 พรรษา ในระหว่างเวลา 

45 ปีแห่งการบ�ำเพญ็พุทธกจิ พระพทุธเจ้าได้เสด็จไปประทบัจ�ำพรรษา ณ 

สถานที่ต่าง ๆ ซึ่งท่านได้ประมวลไว้ พร้อมทั้งเหตุการณ์ส�ำคัญบางอย่าง

อันควรสังเกต ดังนี้ 

	 พรรษาที่ 1 ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้กรุงพาราณสี (โปรด

พระเบญจวัคคีย์) 

	 พรรษาที่ 2-4 พระเวฬุวัน กรุงราชคฤห์ (ระยะประดิษฐานพระ

ศาสนาเริม่แต่โปรดพระเจ้าพมิพสิาร ได้พระอคัรสาวก เสดจ็นครกบลิพสัดุ์

ครั้งแรก ฯลฯ อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นอุบาสก ถวายพระเชตวัน ถ้าถือ

ตามพระวินัยปิฎก พรรษาที่ 3 น่าจะประทับที่พระเชตวัน นครสาวัตถี) 

	 พรรษาที่ 5  กูฎาคารในป่ามหาวัน นครเวสาลี (โปรดพุทธบิดา

ที่กรุงกบิลพัสดุ์ โปรดพระญาติที่วิวาทเรื่องแม่น�้ำโรหิณี และพระนางม

หาปชาบดีผนวช เกิดภิกษุณีสงฆ์) 

	 พรรษาที่ 6   มกุลบรรพต (ภายหลังทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ที่

นครสาวัตถี) 
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	 พรรษาที่ 7   ดาวดึงสเทวโลก (แสดงพระอภิธรรมโปรด

พระพุทธมารดา) 

	 พรรษาที่ 8   เภสกลาวัน ใกล้เมืองสุงสุมารคีรี แคว้นภัคคะ (พบ

นกุลบิดาและนกุลมารดา) 

	 พรรษาที่ 9   โฆสิตาราม เมืองโกสัมพี 

	 พรรษาที่ 10 ป่าต�ำบลปาริเลยยกะ ใกล้เมืองโกสัมพี (ในคราวที่

ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีทะเลาะกัน) 

	 พรรษาที่ 11 หมู่บ้านพราหมณ์ชื่อเอกนาลา 

	 พรรษาที่ 12 เมืองเวรัญชา 

	 พรรษาที่ 13 จาลิยบรรพต 

	 พรรษาที่ 14 พระเชตวัน (พระราหุลอุปสมบทคราวนี้) 

	 พรรษาที่ 15 นิโครธาราม นครกบิลพัสดุ์ 

	 พรรษาที่ 16 เมืองอาฬวี (ทรมานอาฬวกยักษ์) 

	 พรรษาที่ 17 พระเวฬุวัน นครราชคฤห์ 

	 พรรษาที่ 18-19 จาลิกบรรพต 

	 พรรษาที่ 20 พระเวฬุวัน นครราชคฤห์ (โปรดมหาโจรองคุลีมาล, 

พ ร ะ อ า น น ท ์ ไ ด ้ รั บ ห น ้ า ที่ เ ป ็ น พุ ท ธ อุ ป ั ฏ ฐ า ก ป ร ะ จ� ำ ) 

	 พรรษาที่ 21-44 ประทับสลับไปมา ณ พระเชตวันกับบุพพาราม 

พระนครสาวตัถ ี(รวมท้ังคราวก่อนนีด้้วยอรรถกถาว่าพระพทุธเจ้าประทบั

ที่เชตวนาราม 19 พรรษา ณ บุพพาราม 6 พรรษา) 

	 พรรษาที่ 45 เวฬุวคาม ใกล้นครเวสาลี

	 จะเห็นว่าทรงมีเวลาพักผ่อนน้อยมาก 

	 ตลอดระยะเวลา 45 ปี ทรงอนุเคราะห์สัตว์โลกโดยมิได้ทรงค�ำนึง
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ถึงความล�ำบากพระวรกาย ทั้งที่พระสุขภาพไม่ค่อยดี (ทรงมีโรค “ปัก

ขันทิกาพาธ” ประจ�ำอันเป็นผลจากการทรมานกายก่อนตรัสรู้)

	 สังเกตว่า เวลาเทวดาหรือเทวบุตรมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า จะไม่

นั่งจะยืน ณ ที่ข้างหนึ่งทูลถามปัญหาเสร็จแล้วก็อันตรธานไป พระอรรถ

กถาจารย์ให้เหตุผลว่า โดยปกติเทวดาไม่อยากเข้าใกล้มนุษย์ เพราะ

มนุษย์มีกลิ่นเหม็น (มนุษย์ขี้เหม็น) ที่มาเฝ้าพระพุทธเจ้าเพราะกลิ่นศีล

ของพระองค์ และอยากทราบข้อธรรมจึงมาเข้าเฝ้า เทวดามี 3 ประเภท 

(เทวดาโดยสมมติ เทวดาโดยก�ำเนิด เทวดาโดยความบริสุทธิ์) พวกที่มา

เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ท่านว่าได้แก่เทวดาพวกที่ 2 คือ อุปปัติเทพ เวลา

เทวดาพวกนี้มาจะท�ำให้มีแสงสว่างปรากฏทั่วบริเวณด้วยรัศมี บางคน

ตีความว่า เทวดา ก็คือพระราชามหากษัตริย์ ที่หาเวลาว่างจากราชกิจ

ตอนกลางคืนมา ปรึกษาหารือกับพระพุทธองค์ แสงสว่างที่ว่านั้นคือคบ

เพลิงชูสว่างไสวเวลาเสด็จความจริงไม่ต้องตีความก็ได้พระพุทธศาสนา

รับรองว่ามีเทวดาจริงอยู่แล้ว . 
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พระพุทธานุญาตเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ศาสนกิจที่สำ�คัญของพระสงฆ์

	 การท�ำวัตร คือการท�ำกิจวัตรของพระภิกษุสามเณรและ อุบาสก 

อุบาสิกา เป็นการท�ำกิจที่ต้องกระท�ำเป็นประจ�ำ จนเป็นวัตรปฏิบัติเรียก

สั้น ๆ ว่า ท�ำวัตร ภิกษุสามเณร และอุบาสก อุบาสิกา ผู้เข้าวัดรักษาศีล

อุโบสถเป็นประจ�ำ มีหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติประจ�ำอย่างหนึ่งคือ ท�ำวัตร 

และต้องท�ำประจ�ำ วันละสองเวลา คือเช้ากับเย็น กิจที่ต้องท�ำในการ

ท�ำวัตรคือ สวดบูชาพระรัตนตรัย สวดพิจารณาปัจจัยที่บริโภคทุกวัน

ตามหน้าที่ สวดเจริญกัมมัฏฐานตามสมควร และสวดอนุโมทนาทานของ

ทายก กับสวดแผ่ส่วนกุศล

	 การสวดมนต์ คือการสวดบทพุทธมนต์ต่าง ๆ ที่เป็นส่วนของ

พระสูตรก็มี ที่เป็นส่วนของพระปริตรก็มี ที่เป็นส่วนเฉพาะคาถาอันนิยม 

ก�ำหนดให้น�ำมาสวดประกอบในการสวดมนต์เป็นประจ�ำก็มี นอกเหนือ

จากบทสวดท�ำวัตร เมื่อเรียกรวมการสวดทั้งสองนี้เข้าด้วยกัน ก็เรียกว่า 

ท�ำวัตรสวดมนต์

	 ความมุ่งหมายของการท�ำวัตรสวดมนต์ ถือว่าเป็นอุบายสงบจิต 

นอกจากนั้นยังมีผลทางพระวินัย ที่สามารถเปลื้องมลทินบางอย่างใน

การบริโภคปัจจัย โดยไม่ทันพิจารณาได้ และมีผลในการ

อนุโมทนาทานของทายกที่ถวายมาเป็นประจ�ำ กับเป็นโอกาส

ให้ได้แผ่ส่วนบุญของตนแก่ผู้อื่นด้วยจิตใจบริสุทธิ์อีกด้วย

การท�ำวัตรเช้า การท�ำวัตรเย็น 
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การลงพระปาฏิโมกข์

	 องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏโิมกข์อนัเป็น

หัวใจของพระพุทธศาสนา ได้แก่ พุทธพจน์ 3 อย่างที่ตรัสแก่พระอรหันต์ 

1,250 รูป ที่มาประชุมโดยมิได้นัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญ

เดือน 3 ทีเ่รยีกกนัว่า วนัมาฆบชูา ทรงแสดงโอวาทปาฏโิมกข์นีแ้ก่ทีป่ระชมุ

สงฆ์ตลอดมาเป็นเวลา 20 พรรษา ก่อนทีจ่ะมพีทุธบญัญตัใิห้สวดปาฏโิมกข์

มาจนถึงปัจจุบัน พระเจ้าพิมพิสารทรงเห็นพวกนักบวชลัทธิอื่นประชุม

กล่าวธรรมในวัน 8 ค�่ำ 14 ค�่ำ หรือ 15 ค�่ำแห่งปักษ์ จึงเกิดความเลื่อมใส

ศรัทธา พระเจ้าพิมพิสารทรงประสงค์ให้พระพุทธศาสนาท�ำอย่างลัทธินั้น

บ้างจงึได้เฝ้าพระพทุธเจ้า แล้วกราบทลูพระราชด�ำรินัน้ให้พระพทุธเจ้าทรง

ทราบ พระพุทธเจ้าก็ทรงอนุมัติให้ภิกษุทั้งหลายประชุมกันในวัน 8 ค�่ำ 14 

ค�่ำ หรือ 15 ค�่ำ ในครั้งแรกภิกษุทั้งหลายประชุมกันแต่นั่งนิ่ง พระพุทธเจ้า

จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุทั้งหลายประชุมกันเพื่อกล่าวธรรมได้ ต่อมา

พระพุทธเจ้าได้อนุญาตให้น�ำสิกขาบทที่พระองค์ทรงบัญญัติให้เป็นปาฏิ

โมกข์ขุทเทสของพระภิกษุ ปาฏิโมกข์ขุทเทสจึงเป็นอุโบสถของพระภิกษุ

สงฆ์ พระพุทธเจ้าได้มีบัญญัติตามที่ทรงด�ำริแล้วอนุญาตให้สวดปาฏิโมกข์

และทรงแสดงวธีิสวดปาฏโิมกข์ พุทธสาวกจงึน�ำมาศกึษาและปฏบิตัสิบืต่อ
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การให้การบรรพชาอุปสมบท

	 บรรพชา  คือ บวชเณร ผู้บวชจะต้องมีอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป และ

ถือศีล 10

	 อุปสมบท คือ การบวชพระ ผู้บวชจะต้องมีอายุครบ 20 ปี และ

ถือศีล 227 ข้อ

	 พทุธานุญาตในการอุปสมบทหรือการบวชเป็นพระภกิษมุ ี3 วธิคีอื

	 1. เอหิภิกขุอุปสัมปทา หมายถึง การบวชด้วยพระวาจาของ

พระพุทธเจ้าว่า “จงเป็นภิกษุมาเถิด” เป็นวิธีการอุปสมบทที่พระพุทธเจ้า

ทรงประทานให้โดยตรง การอปุสมบทแบบนีม้เีฉพาะในสมัยทีพ่ระพทุธเจ้า

ยังมีพระชนม์ชีพอยู่ การบวชด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทานี้เป็นการ

เปลี่ยนแปลงภาวะของจิตใจหรือนามธรรมก่อนที่จะเปลี่ยนจากภาวะของ

บคุคลธรรมดาเป็นพระภกิษ ุพระภกิษรุุ่นแรกท่ีบวชด้วยวธิกีารนีป้รากฏใน

พระไตรปิฎก มจี�ำนวน 61 รปู ซึง่ทัง้หมดล้วนเป็นพระอรหันต์ข้อผิดพลาด

ทางกาย วาจา ใจจึงไม่ม ี                                                       . 

	 2. ติสรณคมนูปสัมปทา หมายถึง การบวชด้วยการถึงซึ่งที่พึ่งที่

ระลกึ 3 ประการ คอื พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เพราะเมือ่มพีระสาวก

หลายรูป พระองค์ก็ทรงส่งไปประกาศพระศาสนาในถิ่นฐานบ้านเมืองนั้น 

ครัน้มผีูเ้ลือ่มใสจะบวช พระสาวกเหล่านัน้กพ็าคนทีเ่ลือ่มใสเหล่านัน้มาเฝ้า

พระพุทธองค์เพื่อขออนุญาตบวชเป็นภิกษุ และใช้วิธีการบวชตาม

ธรรมเนียมที่เคยใช้มา (เอหิภิกขุอุปสัมปทา) พระพุทธองค์ทรงเห็นความ

ล�ำบากของท่านผูพ้ามาและคนผูต้ามมานัน้ เพราะทางทรุกนัดารไม่สะดวก 

จึงทรงอนุญาตให้สาวกรับคนเข้าหมู่ได้เอง แต่เปลี่ยนวิธีการรับเป็นอย่าง

อืน่กล่าวคอื ให้ผูจ้ะบวชนัน้ ปลงผม โกนหนวด นุง่ห่มผ้ากาสาวะก่อนแล้ว 
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เปล่งวาจาแสดงตนถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะด้วยอาการเคารพจริงๆ 

เพยีงเท่านีก้เ็ป็นภกิษไุด้เหมอืนกัน การบวชอย่างนี ้เรยีกว่า ตสิรณคมนปู

สัมปทา การบวชนี้ก็มีลักษณะเหมือนกับบวชวิธีที่ 1 คือ บวชใจก่อนแล้ว

จึงบวชที่กาย โดยสรุปขั้นตอน คือ                                            .

	 1) ฟังธรรม

	 2) ความเปลี่ยนแปลงสภาพจิตเกิดปัญญา

	 3) มีความศรัทธา ปัญญา

	 4) ขอบวช

	 5) แจ้งความประสงค์กับผู้ที่ตนฟังธรรมแล้วเกิดปัญญาศรัทธา

	 6) ปลงผม โกนหนวด นุ่งผ้ากาสายะ

	 7) เข้าไปหาพระ บูชาพระรัตนตรัยเปล่งวาจาถึงพระรัตนตรัย 3 

ครั้ง

	 3. ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา  

	 หมายถึง การบวชด้วยกรรมวิธี คือ การ 

กระท�ำมกีารเสนอญตัตเิป็น 4 คอื เป็นการเสนอ

ญตัตขิออนมัุติสงฆ์ 1 ครัง้ เป็นการสวดประกาศ

ฟังสมมติว่าจะคัดค้านอีกหรือไม่อีก 3 ครั้ง 

	 นอกจากนี้ ยังมีวิธีบวชที่พระพุทธจ้า

ประทานบวชให้เป็นรายบุคคล หรือเป็นวิธีการ

บวชที่ว่าโดยชื่อมีอยู่ 9 ประการ คือ

	 1. เอหภิกิขอุปุสมัปทา วธินีีพ้ระพทุธจ้า

ทรงเป็นพระอุปัชฌาย์บวชให้เองโดยทรงเปล่ง

พระด�ำรัสว่า “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” ท�ำครั้ง
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แรกกับพระอัญญาโกญทัญญะ        .

	 2. ติสรณคมนูปสัมปทา วิธีนี้พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธานุญาต

ให้พระสาวกต่างรูปต่างเป็นอุปัชฌาย์ให้กุลบุตรผู้ประสงค์จะบวช

	 3. ญัตติจตุตถกัมมวาจาอุปสัมปทา วิธีนี้พระพุทธเจ้าทรงมีพระ

พุทธานุญาตให้สงฆ์ท�ำ  คือ ภิกษุตั้งแต่ 5 รูปขึ้นไปร่วมกันท�ำพิธีบวชให้

กุลบุตรผู้ประสงค์จะบวช  .

	 4. โอวาทปฏิคคหณอุปสัมปทา วิธีนี้พระพุทธเจ้าท�ำด้วยการ

ประทานพระโอวาทให้กุลบุตรผู้ประสงค์จะบวชรับไปปฏิบัติ ท�ำครั้งแรก

กับพระมหากัสสปะ

	 5. ครุธมัมปฏคิคหณอปุสมัทปทา วธินีีพ้ระพทุธจ้าทรงท�ำด้วยการ

ให้ผู้ประสงค์จะบวชรับครุธรรม 8 ประการไปปฏิบัติ เป็นวิธีบวชภิกษุณี

วิธีแรกกับพระนางมหาปชาบดีโคตมี 

	 6. ปัญหาพยากรณอุปสัมปทา วิธีนี้พระพุทธเจ้าทรงท�ำด้วยการ

มอบให้กุลบุตรผู้จะบวชตอบปัญหาที่พระพุทธเจ้าตรัสถาม เมื่อตอบได้ก็

เป็นอันว่าบวชแล้ว ท�ำครั้งแรกกับโสปากสามเณร

	 7. ทเูตนอปุสัมปทา วธิน้ีีพระพุทธเจ้าทรงท�ำด้วยการมอบให้ผูแ้ทน

พระองค์ไปบวชให้ผูท้ีป่ระสงค์จะบวช เป็นวธิบีวชภกิษุณอีีกแบบหนึง่ ท�ำ

ครั้งแรกกับนางคณิกา (โสเภณี) ชื่อ อัฑฒกาสี

	 8. อฏัฐวาจิกาอุปสัมปทา วธิบีวชมีวาจา 8 คอื ท�ำญัตตจิตตุถกรรม 

(การประกาศให้ทราบ 4 ครั้ง) 2 ครั้ง คือ จากฝ่ายภิกษุสงฆ์ 1 ครั้ง จาก

ฝ่ายภิกษุณีสงฆ์ 1 ครั้ง เป็นวิธีบวชเฉพาะของภิกษุณี

	 9. ทายัชชอุปสัมปทา วิธีนี้พระพุทธเจ้าทรงใช้บวชสามเณรที่อายุ

ยังไม่ครบ 20 ปี แต่มีคุณสมบัติพร้อมที่จะเป็นพระได้โดยเปล่งวาจาว่า 
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“เรื่องเป็นภิกษุตั้งแต่วันนี้ไป” 

	 แต่ในความเป็นจริงการบวชในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์

ทรงใช้คดัคนเข้าบวชนัน้ มอียูเ่พียง 3 ประการ ได้แก่ เอหภิกิขอุปุสมัปทา 

ตสิรณคมนปูสมัปทา และญตัตจิตตุถกมัมวาจาอปุสมัปทา ซึง่เป็นการคดั

คนเข้ามาจนถึงปัจจุบัน คือ วิธีที่สองใช้คัดคนเข้าบวชเป็นสามเณร และ

วิธีที่คัดคนเข้าบวชเป็นพระภิกษุ

	 บิณฑบาต หมายถึงกิจวัตรของพระภิกษุสามเณร โดยการออก

เดินถือบาตรเพื่อรับการถวายภัตตาหารหรือส่ิงของจากชาวบ้านในเวลา

เช้า เรียกว่า การออกบิณฑบาต ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาต เอาไว้

ว่าการบิณฑบาตเป็นกิจวัตรของพระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติ โดยมีการ

ประพฤติปฏิบัติกันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ

ว่าการบิณฑบาตเป็นกิจวัตรอันประเสริฐเรียกว่า “การโปรดสัตว์” การ

อ อ กบิ ณฑบ า ต จึ ง ถื อ ว ่ า เ ป ็ น ก า ร เ ผ ย แ ผ ่ พ ร ะพุ ท ธ ศ า สน า

	 ความส�ำคัญของการบิณฑบาต

	 	 1. การบิณฑบาตเป็นกรณียกิจของบรรพชิต

	 	 2. การบิณฑบาตเป็นพุทธวงศ์

	 	 3. การบิณฑบาตเป็นพุทธกิจ

	 	 4. การบิณฑบาตเป็นอาชีวปาริสุทธิ

การออกบิณฑบาตของพระสงฆ์
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สังฆกิจที่สำ�คัญพระสงฆ์ในการ

สงเคราะห์ประชาชน

1. ท�ำบุญงานมงคล

ก. ท�ำบุญเลี้ยงพระ

	 การท�ำบุญเลีย้งพระ ตามปกตทิีท่�ำกนัมกันมินต์พระภกิษสุงฆ์มาเจรญิ

พระพทุธมนต์ในสถานทีท่ีป่ระกอบพธิใีนตอนเยน็ เรยีกกนัอย่างสามัญว่า สวด

มนต์เย็น เวลาเช้า (บางกรณ ีเวลาเพล) ถวายภตัตาหารแก่พระภกิษสุงฆ์ทีเ่จริญ

พระพุทธมนต์ เมื่อเย็นวานนั้นเรียกกันว่า เลี้ยงพระเช้า (เลี้ยงพระเพล) หรือ

ฉันเช้า (ฉันเพล) และในคราวเดียวกันก็มีการตักบาตรด้วย บางคนมีเวลาน้อย 

ย่นเวลามาท�ำพร้อมกันในวันเดียว ในตอนเช้าหรือตอนเพลตามความสะดวก 

โดยนมินต์พระภกิษสุงฆ์มาเจรญิพระพทุธมนต์ก่อน จบแล้วถวายภตัตาหารให้

เสร็จสิ้นในเวลาเดียวกัน อย่างนี้เรียกว่า ท�ำบุญเลี้ยงพระ การท�ำบุญเลี้ยงพระ

นี้นิยมทั้งในงานมงคลและงานอวมงคลทั่วไป ที่เรียกว่า ท�ำบุญงานมงคลนั้น 

ได้แก่ การท�ำบุญเลี้ยงพระดังกล่าว เพื่อความสุขความเจริญแก่จิตใจ โดย

ปรารภเหตทุีด่เีป็นมลูเกีย่วกบัฉลองความส�ำเรจ็ในชวีติ เช่น ฉลองพระบวชใหม่ 

เป็นต้น หรือเกี่ยวกับ การริเริ่มชีวิตใหม่เพื่อให้เกิดความส�ำเร็จตามปรารถนา

ด้วยดตีลอดไป เช่น ท�ำบญุขึน้บ้านใหม่ ท�ำบญุแต่งงาน หรือเรยีกว่ามงคลสมรส 

เป็นต้น ส่วนที่เรียกว่า ท�ำบุญงานอวมงคล ได้แก่ การท�ำบุญเลี้ยงพระเพื่อ

ประโยชน์เกื้อกูล และความสุขโดยปรารภเหตุไม่สู้ดี เนื่องจากมีการตายขึ้นใน
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วงญาติ หรือบุคคลท่ีเกีย่วข้องในครอบครวัจดัการท�ำบญุขึน้ เพ่ือให้ส�ำเร็จเป็น

ประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว และเพื่อเป็นมิ่งขวัญแก่ผู้

ที่ยังอยู่ งานท�ำบุญโดยปรารภเหตุนี้ เรียกว่า ท�ำบุญงานอวมงคล

	 ข. งานบุญผ้าป่า

	 เป็นการท�ำบุญอีกอย่างหนึ่งของชาวพุทธคล้ายกับพิธีทอดกฐิน แต่

ไม่มีก�ำหนดระยะเวลาจ�ำกดั คอืสามารถจะทอดเม่ือไรก็ได้เช่นกนั อกีทัง้ยงัไม่

เจาะจง เกี่ยวกับภิกษทุี่จะรับผ้ากฐินแต่อย่างใด งานบญุผ้าป่าจ�ำแนกได้ดังนี้

		  1) ผ้าป่าหางกฐิน ได้แก่ผ้าป่าที่เจ้าภาพจัดให้มีขึ้น ต่อจาก

การทอดกฐิน คอืเม่ือท�ำพธิทีอดกฐนิเสรจ็แล้ว กใ็ห้มกีารทอดกฐนิด้วยเลย จงึ

เรียกว่าผ้าป่าหางกฐิน หรือ ผ้าป่าแถมกฐิน 

	 	 2) ผ้าป่าโยง ได้แก่ ผ้าป่าที่จัดท�ำรวม ๆ กันหลายกอง น�ำ

บรรทุกเรือแห่ไปทอดตามวัดต่าง ๆ ที่อยู่ริมแม่น�้ำ จึงเรียกว่าผ้าป่าโยง จะมี

เจ้าภาพเดียวหรือหลายเจ้าภาพก็ได้ 

	 	 3) ผ้าป่าสามคัค ีได้แก่ ผ้าป่าท่ีมกีารแจกฎกีาบอกบญุไปตาม

สถานที่ต่าง ๆ ให้ร่วมกัน ท�ำบุญแล้วแต่ศรัทธา โดยจัดเป็นกองผ้าป่ามารวม

กัน จะเป็นกี่กองก็ได้ เมื่อถึงวันทอดจะมีขบวนแห่ผ้าป่ามารวมกันที่วัดอย่าง

สนุกสนาน บางที่จุดประสงค์ ก็เพื่อร่วมกันหาเงิน สร้างถาวรวัตถุต่าง ๆ  เช่น 

โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ และอื่น ๆ ฯลฯ 

	 ค. กฐินหลวง  

	 เมือ่พระพทุธศาสนาได้แพร่หลายมาประดษิฐานในประเทศไทย และ

ประชาชนชาวไทยได้นบัถอืพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาต ิการทอดกฐิน

ก็ได้กลายเป็นประเพณีของบ้านเมืองมาโดยล�ำดับ และพระเจ้าแผ่นดินผู้

ปกครองบ้านเมืองก็ได้ทรงรับเรื่องกฐินเป็นพระราชพิธีอย่างหนึ่ง การที่



การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนในยุค
New Normal 29

พระเจ้าแผ่นดินทรงบ�ำเพ็ญพระราชกุศลเกีย่วกบักฐนิเป็นพระราชพธิดัีงกล่าว 

เป็นเหตุให้เรียกกันว่า กฐินหลวง ดังนั้น วัดใดก็ตามไม่ว่าวัดหลวงหรือวัด

ราษฎร์ที่พระเจ้าแผ่นดินเสด็จพระราชด�ำเนินไปทรงถวายผ้าพระกฐินแล้ว ก็

เรยีกว่า กฐนิหลวงท้ังสิน้ แต่สมยัต่อมากฐนิหลวงได้มีการเปล่ียนแปลงไปตาม

ภาวการณ์ของบ้านเมอืง เช่น ประชาชนมศีรทัธาเจรญิรอยตามพระราชศรทัธา

ของพระเจ้าแผ่นดินและได้รับพระกรุณาให้ถวายผ้าพระกฐนิตามควรแก่ฐานะ 

กฐินหลวงปัจจุบันจึงได้แบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี้

	 	 1) กฐินที่ก�ำหนดเป็นพระราชพิธ ี พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จพระราชด�ำเนินไปถวายผ้าพระกฐินด้วยพระองค์เอง 

หรือ ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าให้พระบรมวงศานวุงศ์หรอืองคมนตรเีป็นผูแ้ทน

พระองค์ไปถวายเป็นประจ�ำ  ณ วัดส�ำคัญ ๆ ปัจจุบันมี 16 วัด เช่น วัด

พระเชตพุนวมิลมงัคลาราม วดัมหาธาตยุวุราชรงัสฤษฎิ ์วดัสทุศัน์เทพวราราม 

วัดบวรนิเวศวิหาร เป็นต้น

	 	 2) กฐินต้น หมายถึง กฐินที่พระเจ้าแผ่นดินเสด็จ

พระราชด�ำเนนิไปถวายผ้าพระกฐนิ ณ วดัทีม่ใิช่วดัหลวงและมไิด้เสดจ็ไปอย่าง

เป็นทางการหรืออย่างเป็นพระราชพิธีแต่เป็นการบ�ำเพ็ญพระราชกุศลส่วน

พระองค์
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	 	 3) กฐนิพระราชทาน เป็นกฐนิท่ีพระเจ้าแผ่นดนิพระราชทาน

ผ้าของหลวงแก่ผูท้ีก่ราบบงัคมทลูขอพระราชทานไปถวายยงัวดัหลวงทีน่อก

เหนือไปจากวัดส�ำคัญ 16 วัดที่ก�ำหนดไว้ เหตุที่มีกฐินพระราชทาน ก็เพราะ

ปัจจุบันวัดหลวงมีจ�ำนวนมาก จึงเปิดโอกาสให้กระทรวง ทบวง กรมต่าง ๆ 

ตลอดจนคณะบุคคลต่าง ๆ ที่สมควรขอพระราชทานผ้าพระกฐินไปถวายได้ 

ซึ่งกฐินดังกล่าวส่วนใหญ่ก็คือกฐินที่หน่วยงานราชการต่าง ๆ น�ำไปถวาย

นั่นเอง ทั้งนี้ ผู้ที่จะรับพระราชทานผ้ากฐินไปถวาย ณ วัดหลวงวัดใดต้อง

ติดต่อไปยังกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ตามระเบียบเพื่อเป็นการ

จองไว้ก่อนด้วย

	 ง. กฐินราษฎร์ 

	 กฐนิทีร่าษฎรหรือประชาชนผูม้ศีรัทธาน�ำผ้ากฐนิของตนไปถวายตาม

วัดต่าง ๆ ยกเว้นวัดหลวง 16 วัดที่กล่าวไว้แล้ว ซึ่งจะมีชื่อเรียกต่าง ๆ ตาม

ลักษณะของการทอด คือ

	 	 1) กฐินหรือมหากฐิน เป็นกฐินที่ราษฎรน�ำไปทอด ณ วัดใด

วัดหนึ่งที่ตนศรัทธาเป็นการเฉพาะ ผ้าที่เป็นองค์กฐินจะเป็นผืนเดียวหรือ

หลายผนืกไ็ด้ จะเยบ็แล้วหรือไม่กไ็ด้ แต่ปัจจบุนัส่วนใหญ่จะเป็นผ้าส�ำเรจ็รปู

แล้ว และนิยมถวายของอื่น ๆ ที่เรียกว่า บริวารกฐิน ไปพร้อมกับองค์กฐิน

ด้วย เช่น เครื่องอุปโภคบริโภคของพระภิกษุสงฆ์ เช่น หมอน โอ่งน�้ำ  เตา 

ไม้กวาด จอบ เสียบ อาหาร ยาต่าง ๆ เป็นต้น

	 	 2) จลุกฐนิ เป็นกฐนิทีต้่องท�ำด้วยความรีบเร่ง เดมิเรยีกแบบ

ไทย ๆ ว่า กฐินแล่น เจ้าภาพที่จะทอดกฐินเช่นนี้ได้ต้องมีพวกและก�ำลังมาก 

เพราะต้องเริ่มตั้งแต่ปั่นฝ้ายเป็นด้าย ทอด้ายให้เป็นผ้า ตัดผ้าและเย็บผ้าเป็น

จีวร ย้อมสี และต้องทอดภายในวันนั้น และพระสงฆ์ก็ต้องกรานและ
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อนุโมทนาในวันนั้น ๆ ด้วย เรียกว่าเป็นกฐินที่ต้องท�ำทุกอย่างให้เสร็จภายใน

วันเดียว

	 	 3) กฐินสามัคคี เป็นกฐินที่มีเจ้าภาพหลายคนร่วมกัน ไม่

จ�ำเป็นว่าใครบรจิาคมากน้อย แต่มกัตัง้เป็นคณะท�ำงานขึน้มาด�ำเนนิการและ

มหีนงัสอืบอกบญุไปยงัผูอ้ืน่ เมือ่ได้ปัจจัยมาเท่าไรกจ็ดัผ้าอันเป็นองค์กฐินรวม

ทั้งบริวารไปทอด ณ วัดใดวัดหนึ่งที่จองไว้ ซึ่งกฐินชนิดนี้เป็นที่นิยมอย่างแพร่

หลายในปัจจุบัน เพราะนอกจากท�ำบุญกฐินแล้ว ยังน�ำปัจจัยที่เหลือไปช่วย

ท�ำนุบ�ำรุงวัด เช่น ก่อสร้างศาสนสถาน บูรณปฏิสังขรณ์โบสถ์ เจดีย์ เป็นต้น

	 	 4) กฐินตกค้าง หรือ กฐินโจร กล่าวคือในท้องถิ่นที่มีวัดมาก 

ๆ อาจจะมวีดัตกค้างไม่มใีครไปทอด จงึมผีูม้จีติศรัทธาเสาะหาวดัอย่างนี ้แล้ว

น�ำกฐนิไปทอด ซึง่มกัจะเป็นวนัใกล้สิน้เทศกาลกฐนิหรอืวนัสดุท้าย จงึเรยีกว่า 

กฐินตกค้าง หรืออาจเรียกว่า กฐินโจร เพราะกิริยาอาการ ที่ไปทอดอย่างไม่รู้

เนือ้รูตั้วจู่ ๆ  กไ็ปทอด ไม่บอกกล่าวล่วงหน้าให้วดัรูเ้พือ่เตรยีมตวัคล้ายโจรบกุ 

ซึ่งกฐินแบบนี้ต่างกับกฐินอื่นคือ ไม่มีการจองล่วงหน้า และจะทอดเฉพาะวัด

ที่ยังไม่มีใครทอด จะทอดหลายวัดก็ได้ และสามารถเอาของไทยธรรมที่เหลือ

จากวัดที่ไม่ได้ทอด ( กรณีไปหลายวัด ) ไปจัดเป็นผ้าป่า เรียกว่า “ ผ้าป่าแถม

กฐิน “ ก็ได้
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	 การท�ำบญุงานอวมงคล หมายถงึ การท�ำบญุเกีย่วกบัเรือ่งการตายดงั

กล่าวแล้ว นิยมท�ำกันอยู่ 2 อย่างคือ ท�ำบุญหน้าศพ ที่เรียกกันว่าท�ำบุญ 7 

วัน 50 วัน 100 วัน หรือท�ำบุญหน้าวันปลงศพ อย่างหนึ่ง ท�ำบุญอัฐิหรือ

ท�ำบุญปรารภการตายของบรรพบุรุษ หรือผู้ใดผู้หนึ่งในวันคล้ายกับวันตาย

ของท่านผู้ล่วงลับไปแล้วอย่างหนึ่ง ทั้งสองอย่างนี้ มีระเบียบที่จะพึงปฏิบัติ 

ดังนี้

	 ก. งานท�ำบุญหน้าศพ

	 พธิฝีา่ยเจา้ภาพ ในงานท�ำบญุหนา้ศพ มกีจิกรรมทีค่วรตระเตรียมไว้

เป็นเบื้องต้น ส่วนใหญ่คล้ายกับงานท�ำบุญมงคล แต่มีข้อแตกต่างอยู่บาง

ประการ คือ

	 	 (1) อาราธนาพระสงฆ์สวดพระพทุธมนต์ มจี�ำนวนนยิม 8 รปู 

หรือ 10 หรือกว่า นั้นขึ้นไป แล้วแต่กรณี ในเรื่องอาราธนาพระสงฆ์ส�ำหรับ

ท�ำบญุงานอวมงคล ไม่ใช้ค�ำอาราธนาว่า “ขออาราธนาเจรญิพระพทุธมนต์” 

เหมือนอย่างท�ำบุญงานมงคล แต่ใช้ค�ำอาราธนาว่า “ขออาราธนา สวด

พระพุทธมนต์”

	 	 (2) ไม่ตัง้น�ำ้วงด้าย หมายความว่า ไม่ต้องตัง้ภาชนะน�ำ้ส�ำหรบั

ท�ำน�้ำมนต์ และไม่มี การวงด้ายสายสิญจน์

	 	 (3) เตรียมสายโยงหรือภูษาโยงต่อจากศพไว้ เพื่อใช้บังสุกุล

สายโยงน้ัน กใ็ช้สายสญิจน์ นัน่เอง แต่ไม่เรยีกว่าสายสญิจน์เหมือนงานมงคล 

เรียกว่า สายโยง ถ้าไม่ใช้สายสิญจน์โยง มีหลักที่ต้องระวังอย่างหนึ่ง คือ จะ

2. ท�ำบุญงานอวมงคล
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โยงในที่สูงกว่าพระพุทธรูป ที่ตั้งในพิธีไม่ได้ และจะปล่อยให้ลาดมากับพื้นที่

เดนิหรอืนัง่กไ็ม่เหมาะเพราะสายโยงนีเ้ป็นสายทีล่่ามโยงออกมาจากกระหม่อม

ของศพ เป็นสิ่งเนื่องด้วยศพจึงต้องล่ามหรือโยงให้สมควร

	 ข. งานท�ำบุญอัฐิ

	 พธิฝ่ีายเจ้าภาพ พงึจดัตระเตรยีมท�ำนองเดยีวกับงานท�ำบุญหน้าศพที่

กล่าวแล้ว ทกุประการ ต่างแต่เพียงงานนีเ้ป็นงานท�ำบญุหน้าอฐัหิรอืรปูทีร่ะลกึ

ของผู้ที่ล่วงลับ เป็นต้น เจ้าภาพต้องเตรีมที่ตั้งอัฐิหรือที่ตั้งรูประลึกนั้น ๆ ต่าง

หากจากโต๊ะบูชา จะใช้โต๊ะหมู่หรือโต๊ะอื่นใดที่สมควรก็ได้ ให้มีออกไม้ตั้งหรือ

ประดับพองามตามแต่จะพึงจัดได้ และตั้งกระถางธูปกับเชิงเทียน 1 คู่ที่หน้า

โต๊ะอัฐิหรือรูปนั้นด้วยเพื่อบูชา จะใช้พานหรือกระบะเครื่องห้าส�ำหรับบูชา

แทนก็ได้ ข้อส�ำคัญให้ดูงามเด่นพอควรเป็นใช้ได้

	 พิธีฝ่ายภิกษุสงฆ์ ส่วนใหญ่ก็พึงปฏิบัติเช่นเดียวกับงานท�ำบุญหน้าศพ 

ต่างแต่การสวดมนต์ นิยมใช้บทสวดอื่นนอกจากอนัตตลักขณสูตร อาทิตต

ปรยิายสตูร และธรรมนยิามสตูร ทีใ่ช้ส�ำหรบังานท�ำบญุศพ 7 วนั 50 วนั 100 

วนั หรอืวนัปลงศพดงักล่าวแล้ว (ในปัจจบุนัสวดธรรมนยิามสูตรกมี็) ทัง้นีแ้ล้ว

แต่หัวหน้าสงฆ์ จะนัดหมายหรือเจ้าภาพจ�ำนงหมาย เช่น สติปัฏฐานสูตร 

เป็นต้น
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สังฆกิจของพระสงฆ์

ที่เกิดการรวมตัว

	 การศกึษาพระปรยิตัธิรรมแผนกบาล ีนกัธรรม แผนกสามญั โรงเรยีน

การกุศลภายในวัด และมหาวิทยาลัยสงฆ์

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

	 ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา พ.ศ.2535 ก�ำหนดว่า โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามญัศึกษา หมายถึง โรงเรยีนทีจ่ดัตัง้ขึน้ในวดั หรอืท่ีธรณสีงฆ์หรือทีด่นิของ

มูลนิธิทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้การศึกษาแก่พระภิกษุสามเณร ตาม

หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ส�ำหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาจะจัดตั้งข้ึนได้ก็ต่อเมื่อได้รับอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการ 

และด้วยความเหน็ชอบของประธานสภาการศกึษาสงฆ์ โรงเรยีนต้องจดัการ

เรยีนการสอนตามหลกัสตูรของกระทรวง ศกึษาธกิารโดยส�ำนกังานพระพทุธ

ศาสนาแห่งชาติ (เดิมกรมการศาสนา) จะให้การสนับสนุนเป็นเงินอุดหนุน

ตามก�ำลังงบประมาณ และเป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการศึกษา

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาก�ำหนด

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เป็นศาสนศึกษาแผนกสามัญ

ศึกษา อยู่ในความผิดชอบของ กองพุทธศาสนศึกษา ส�ำนักงานพระพุทธ

ศาสนาแห่งชาติ ด�ำเนนิการจดัการศึกษาทางวชิาการพระพทุธศาสนา แผนก

นักธรรม-ภาษาบาลี และหลักสูตรการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ใน
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ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3) และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-

ม.6) ให้แก่พระภกิษสุามเณร จดัตัง้ขึน้เพือ่เป็นฐานการศึกษาของมหาวทิยาลยั

สงฆ์ทั้ง 2 แห่ง คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ 

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั ซึง่เปิดด�ำเนนิการมาตัง้แต่ พ.ศ.2432 และ 

พ.ศ.2489 ตามล�ำดับ ต่อมามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้จัด

แผนกมัธยมศึกษาขึ้น เรียกว่า “โรงเรียนบาลีมัธยมศึกษา” เมื่อโรงเรียนบาลี

มัธยมศึกษาได้แพร่หลายออกไปทางคณะสงฆ์โดยองค์กรศึกษาจึงได้ก�ำหนด

ให้เรียกโรงเรียนประเภทนี้ว่า “โรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาส�ำหรับนักเรียน” 

โดยสังฆมนตรี จากนั้นกระทรวงศึกษาธิการได้ออกระเบียบกระทรวง

ศกึษาธกิาร ตัง้แต่ปี พ.ศ.2500 ต่อมาปี พ.ศ.2507 ได้มกีารปรบัปรงุหลกัสูตร

การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกบาลีขึ้นใหม่เรียกว่า “บาลีศึกษาสามัญและ

ปริยติัศกึษา” พร้อมทัง้ยกเลกิระเบยีบสงัฆมนตรว่ีาด้วยการศึกษาของโรงเรยีน

บาลีวิสามัญศึกษาส�ำหรับนักเรียน ต่อมาพิจารณาเห็นว่าการศึกษาทางโลก

เจริญก้าวหน้ามากขึ้นตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของโลก จึงเห็นควรให้มี

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาขึ้น เพื่อให้ผู้ศึกษาได้บ�ำเพ็ญตน
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ให้เป็นประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรมควบคู่กันไป จึงได้มีระเบียบ

กระทรวงศกึษาธกิารว่าด้วยโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามัญศึกษา เม่ือ

วันที่ 20 กรกฎาคม พุทธศักราช 2514 รองรับ และระเบียบกระทรวง

ศึกษาธิการว่าด้วยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พุทธศักราช 

2535 ซึ่งใช้อยู่ในปัจจุบัน

	 ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา พ.ศ.2535 ก�ำหนดว่า โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศกึษา หมายถงึ โรงเรยีนท่ีจดัตัง้ขึน้ในวดั หรอืทีธ่รณสีงฆ์หรอืทีดิ่นของ

มูลนิธิทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้การศึกษาแก่พระภิกษุสามเณร ตาม

หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ส�ำหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาจะจัดตั้งข้ึนได้ก็ต่อเมื่อได้รับอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการ 

และด้วยความเห็นชอบของประธานสภาการศึกษาสงฆ์ โรงเรียนต้องจัดการ

เรียนการสอนตามหลกัสตูรของกระทรวง ศกึษาธิการโดยส�ำนกังานพระพทุธ

ศาสนาแห่งชาต ิ(เดมิกรมการศาสนา) จะให้การสนบัสนนุเป็นเงนิอดุหนุนตาม

ก�ำลังงบประมาณ และเป็นไปตามหลักเกณฑ์ท่ีคณะกรรมการศกึษาโรงเรยีน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาก�ำหนด

	 ดงันัน้ โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามัญศึกษา เป็นโรงเรยีนทีจ่ดั

ตั้งข้ึนเพื่อให้การศึกษาอบรมแก่เยาวชนชายท่ีเข้าไปบวชในพระพุทธศาสนา 

โดยใช้หลกัธรรมค�ำสอนแห่งพระพทุธศาสนาเป็นหลักสูตรการอบรมเพือ่ให้ผู้

ได้รบัการอบรมมศีลีธรรม คณุธรรม และจรยิธรรม สมกบัทีป่ระเทศไทยเป็น

เมืองแห่งพระพทุธศาสนาปัจจบุนัมกีารศกึษาสงฆ์มีอยู ่3 แผนก ได้แก่ แผนก

ธรรม แผนกบาลี และแผนกสามัญศึกษา แผนกธรรม และแผนกบาลีนั้น

เป็นการจดัการศกึษาเฉพาะด้านหลกัธรรมค�ำสอนในพระพทุธศาสนาล้วน ๆ  

ไม่มีวิชาสามัญศึกษาเข้าไปปะปน ส่วนแผนกสามัญศึกษานั้นเป็นการจัดการ
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ศึกษาทีผ่สมผสานกนัทัง้หลกัสตูรแผนกธรรม แผนกบาล ีและหลกัสตูรสามัญ

ศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการเข้าด้วยกัน แต่หลักสูตรแผนกธรรม - บาลี

ไม่เข้มข้นมากนกั แต่กย็งัมเีนือ้หามากกว่าวชิาพระพุทธศาสนาในโรงเรยีน ดงั

นั้น โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจึงเป็นหลักสูตรที่เหมาะสม

กับเยาวชนยุคปัจจุบัน เพราะสามารถบูรณาการน�ำเอาการศึกษาสงฆ์ทั้ง 3 

แผนกมาหลอมเป็นหนึง่เดยีว ซึง่เป็นการศกึษาแผนกเดยีวทีท่กุคนยอมรบัว่า 

เป็นการศึกษาขั้นพื้นฐานของคณะสงฆ์ตาม พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.

2542

โรงเรียนการกุศลภายในวัด 

	 โรงเรยีนการกศุลของวดัในพระพุทธศาสนา คอื โรงเรียนเอกชนท่ีวดั

เป็นผู้ถือใบอนุญาต ตาม พระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ.2525 มาตรา 

15 (1) และ (3) แห่งที่วัดเป็นผู้รับใบอนุญาต โดยมีคณะสงฆ์ พระภิกษุเป็น

ผู้บริหาร ด�ำเนินการ และเป็นเจ้าของ จัดการเรียนการสอน เพื่อให้บริการ

ประชาชนด้านการศึกษาสงเคราะห์ ตั้งแต่ละดับชั้นปฐมวัย ประถมศึกษา 

มธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย (ม.1-6) ท้ังสายวทิย์-คณติ สายศลิป์ และ
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ในระดับวิชาชีพ   พันธกิจทางพระพุทธศาสนาประการหนึ่ง คือการให้การ

สงเคราะห์แก่ประชาชน ตามหลักสังหวัตถุ การจัดการศึกษาถือว่าเป็นการะ

งานหนึง่ในการบรกิารสังคมของพระภกิษุในพระพุทธศาสนา โรงเรยีนการกศุล

ของวดัในพระพทุธศาสนา จงึถอืเป็นภาระงานร่วม ทีม่กีารด�ำเนนิการจดัการ

ศกึษาตัง้แต่อดีต จนถงึปัจจบุนั พระภกิษ ุตัง้แต่ระดบัเจ้าอาวาส ผูด้�ำเนนิการ

จัดตั้งโรงเรียน หรือมอบที่ดิน หรืออนุญาตให้ใช้ที่ดินของวัดเพื่อการจัดตั้ง

โรงเรียน ทั้งในส่วนที่เป็นโรงเรียนวัด (ภายใต้การบริหารงานของหน่วยงาน

ภาครัฐ) และจัดตั้งโรงเรียนการกุศลที่สังกัดการศึกษาเอกชน บริหารงานโดย

คณะสงฆ์ และรัฐเป็นผู้ให้การอุปถัมภ์ และสนับสนุน ดังนั้นโรงเรียนการกุศล

ของวัดจึงถูกจัดเป็นภาระงานหนึง่ของคณะสงฆ์ในการ ให้การสงเคราะห์สงัคม 

และประชาชน เป็นสถานศกึษาของพระพทุธศาสนา โรงเรยีนการกศุลของวดั

ที่มีอยู่เกือบ 100 แห่ง จะประสานการท�ำงานไปในทิศทางเดียวกัน ภายใต้

แนวความคิดที่ว่า โรงเรียนการกุศลของวัด เป็นโรงเรียนของพระพุทธเจ้า ซึ่ง

ปัจจบุนัโรงเรยีนการกศุลของวัดในพระพุทธศาสนา ได้รบัการพฒันาให้มคีวาม 
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เจริญก้าวหน้าและเป็นโรงเรียนที่มีคุณภาพสูงขึ้นจากเดิมมาก พุทธศักราช 

2488 รัฐบาลได้ประกาศใช้ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยโรงเรียน

ราษฎร์ของวดั เพือ่เปิดโอกาสให้วดั ได้เข้าไปมบีทบาทในการจดัการศึกษาแก่

เยาวชน ในรูปแบบโรงเรียนเอกชน ในชื่อ “โรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา” ที่โรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนได้ตั้งแต่ระดับ

ปฐมวัย (อนุบาล) ถึงมัธยมศึกษา มีวัดเป็นผู้แทนรับใบอนุญาต พระภิกษุสงฆ์

และ ฆราวาสเป็นผู้บริหารรวมทั้งด�ำเนินการบริหาร จัดการการศึกษาของ

โรงเรียน เพราะแต่เดมิวดัส่วนใหญ่จดัการศกึษาอยูแ่ล้ว แต่ละแห่งไม่น้อยกว่า 

30 - 40 ปี บางแห่งมีอายุการด�ำเนินการกว่า 60 ปี  โดยโรงเรียนแห่งแรก คือ 

โรงเรียนสุวรรณรังสฤษฎิ์วิทยาลัยอ�ำเภอเมืองจังหวัดเพชรบุรี เปิดการเรียน

การสอนตัง้แต่ พ.ศ.2475 บรหิารงานภายใต้ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสรมิ

การศึกษาเอกชน ได้รับเงินอุดหนุนบางส่วนจากภาครัฐ 

	 โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา คือ โรงเรียนเอกชนที่วัด

เป็นผู้ถือใบอนุญาต ตาม พระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ.2525 มาตรา 

15 (1) และ (3) แห่งที่วัดเป็นผู้รับใบอนุญาต โดยมีคณะสงฆ์ พระภิกษุเป็นผู้

บริหาร ด�ำเนินการ และเป็นเจ้าของ จัดการเรียนการสอน เพื่อให้บริการ

ประชาชนด้านการศึกษาสงเคราะห์ ตั้งแต่ละดับชั้นปฐมวัย ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย (ม.1-6) ทั้งสายวิทย์-คณิต สายศิลป์ และ

ในระดับวิชาชีพ   พันธกิจทางพระพุทธศาสนาประการหนึ่ง คือการให้การ

สงเคราะห์แก่ประชาชน ตามหลักสังหวัตถุ การจัดการศึกษาถือว่าเป็นการะ

งานหนึง่ในการบรกิารสังคมของพระภกิษุในพระพุทธศาสนา โรงเรยีนการกศุล

ของวดัในพระพทุธศาสนา จงึถอืเป็นภาระงานร่วม ทีม่กีารด�ำเนนิการจดัการ

ศกึษาตัง้แต่อดีต จนถงึปัจจบุนั พระภกิษ ุตัง้แต่ระดบัเจ้าอาวาส ผูด้�ำเนนิการ

จัดตั้งโรงเรียน หรือมอบที่ดิน หรืออนุญาตให้ใช้ที่ดินของวัดเพื่อการจัดตั้ง
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โรงเรียน ทั้งในส่วนที่เป็นโรงเรียนวัด (ภายใต้การบริหารงานของหน่วยงาน

ภาครัฐ) และจัดตั้งโรงเรียนการกุศลที่สังกัดการศึกษาเอกชน บริหารงานโดย

คณะสงฆ์ และรัฐเป็นผู้ให้การอุปถัมภ์ และสนับสนุน ดังนั้นโรงเรียนการกุศล

ของวัดจึงถูกจัดเป็นภาระงานหนึง่ของคณะสงฆ์ในการ ให้การสงเคราะห์สงัคม 

และประชาชน เป็นสถานศกึษาของพระพทุธศาสนา โรงเรยีนการกศุลของวดั

ที่มีอยู่เกือบ 100 แห่ง จะประสานการท�ำงานไปในทิศทางเดียวกัน ภายใต้

แนวความคิดที่ว่า โรงเรียนการกุศลของวัด เป็นโรงเรียนของพระพุทธเจ้า  

พุทธศักราช 2488 รัฐบาลได้ประกาศใช้ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วย

โรงเรียนราษฎร์ของวัด เพื่อเปิดโอกาสให้วัด ได้เข้าไปมีบทบาทในการจัดการ

ศึกษาแก่เยาวชน ในรูปแบบโรงเรียนเอกชน ในชื่อ “โรงเรียนการกุศลของวัด

ในพระพุทธศาสนา” ที่โรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนได้ตั้งแต่ระดับ

ปฐมวัย (อนุบาล) ถึงมัธยมศึกษา มีวัดเป็นผู้แทนรับใบอนุญาต พระภิกษุสงฆ์

และ ฆราวาสเป็นผู้บริหารรวมทั้งด�ำเนินการบริหาร จัดการการศึกษาของ

โรงเรียน เพราะแต่เดมิวดัส่วนใหญ่จดัการศกึษาอยูแ่ล้ว แต่ละแห่งไม่น้อยกว่า 

30 - 40 ปี บางแห่งมีอายุการด�ำเนินการกว่า 60 ปี  โดยโรงเรียนแห่งแรก คือ 

โรงเรียนสุวรรณรังสฤษฎิ์วิทยาลัยอ�ำเภอเมืองจังหวัดเพชรบุรี เปิดการเรียน

การสอนตัง้แต่ พ.ศ.2475 บรหิารงานภายใต้ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสรมิ

การศึกษาเอกชน ได้รับเงินอุดหนุนบางส่วนจากภาครัฐ
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มหาวิทยาลัยสงฆ์

	 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั (มจร.) คอื สถาบนัการ

ศึกษาพระพทุธศาสนาชัน้สงูในรปูแบบมหาวทิยาลยัได้รบัพระมหากรณุาธิคณุ

จากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงสถาปนาขึ้นเพื่อถวายแด่

คณะสงฆ์ฝ่ายมหานิกาย โดยเริ่มจัดการเรียนการสอนด้านพุทธศาสตร์เป็น

สาขาแรก แล้วต่อมาได้ขยายการเรียนการสอนไปยงัสาขาวชิาอืน่ ๆ  คล้ายกบั

รปูแบบการก่อต้ังมหาวทิยาลยัปารสี ประเทศฝรัง่เศส และมหาวทิยาลยัออก

ซ์ฟอร์ด ประเทศอังกฤษ ที่เริ่มต้นจากสาขาด้านศาสนาแล้วขยายไปยังสาขา

อืน่อกีมายมายมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย จดัเป็นสถาบันการ

ศึกษาชั้นสูงยุคแรกแห่งหนึ่งของไทย (ในปี พ.ศ. 2562 มจร. ได้มีอายุครบ 

132 ปี) ถอืก�ำเนดิจาก “มหาธาตวิุทยาลยั”  ทีพ่ระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้า

เจ้าอยูห่วั ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้สถาปนาขึน้ภายในวดัมหาธาตฯุ เม่ือ

ปี พ.ศ.2430 โดยเริม่ท�ำการสอนตัง้แต่ปี พ.ศ.2432 ต่อมาได้พระราชทานนาม

ใหม่ว่า “มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เมื่อคราวทรงสถาปนาอาคารสังฆิก

เสนาสน์ราชวทิยาลยัในปี พ.ศ.2439 โดยทรงตัง้พระทยัจะให้เป็นสถาบนัการ

ศึกษาชั้นสูงของพระสงฆ์ การด�ำเนินงานของวิทยาลัยได้เริ่มต้นอย่างจริงจัง

เมื่อ พ.ศ.2490 โดยพระพิมลธรรม (ช้อย ฐานทตฺตเถร) และมีการด�ำเนินงาน
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มาตามล�ำดับจนได้รับการยกฐานะให้เป็นมหาวิทยาลัยในก�ำกับของรัฐในปี 

พ.ศ.2540 ตามความในพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ.2540 อธิการบดีรูปปัจจุบัน คือพระราชปริยัติกวี (สมจินต์ สมฺ

มาปญฺโญ) ศาสตราจารย์, ดร.

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นมหาวิทยาลัยรัฐที่มีบทบาท

โดดเด่นในการส่งเสริมการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาทีส่�ำคญัแห่งหนึง่ของโลก 

และเป็นมหาวิทยาลัยศูนย์กลางการศึกษาด้านพุทธศาสตร์ที่ส�ำคัญของคณะ

สงฆ์ไทย มีการจัดตั้งวิทยาเขต, วิทยาลัยสงฆ์, ศูนย์วิทยบริการและห้องเรียน 

กระจายไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ปัจจุบันเปิดการเรียนการสอนใน 4 

คณะ ครอบคลุมทั้งระดับปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิตจนถึงปริญญาพุทธ

ศาสตรดษุฏบีณัฑติ หลกัสตูรนานาชาตแิละภาษาองักฤษ รวมท้ังสิน้ 33 สาขา

วชิา นอกจากนี ้ยงัได้จดัตัง้สถาบนัวจัิยขึน้ภายในมหาวทิยาลยัเพือ่ด�ำเนินการ

วิจัยในด้านพุทธศาสตร์ประยุกต์ด้วย
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	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม

พระยาวชิรญาณวโรรส ซึ่งเป็นพระน้องยาเธอในพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้มีพระด�ำริจัดตั้ง “มหามกุฏราชวิทยาลัย” เพื่อ

เฉลมิพระเกยีรติพระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูหั่วขึน้ภายในวดับวรนเิวศ

วิหาร โดยวิธีจัดการศึกษาแบบสมัยใหม่ มีลักษณะแตกต่างจากการเล่าเรียน

ภาษาบาลีตามประเพณีแบบเดิม ในขณะเดียวกัน ก็น�ำเอาวิธีวัดผลแบบข้อ

เขียนมาใช้เป็นแห่งแรกของประเทศไทยด้วย

 หลงัจากทีส่มเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส ได้ทรงก่อตัง้

สถาบนัการศกึษานีข้ึน้แล้ว พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วักมี็พระ

ราชด�ำรัสให้พระองค์ทรงช่วยปรับปรุงโรงเรียนสอนภาษาบาลี ชื่อ “มหาธาตุ

วิทยาลัย” ภายในวัดมหาธาตุขึ้นเป็น “มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เพื่อ

จัดการให้คณะสงฆ์ฝ่ายมหานิกายได้มีสถาบันการศึกษาชั้นสูงในลักษณะ

เดียวกัน ควบคู่ไปกับมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งสมัยนั้นเป็นสถาบันการศึกษา

ชั้นสูง และส่วนมากยังจ�ำกัดอยู่แต่คณะสงฆ์ฝ่ายธรรมยุต 

	 ปัจจุบัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้ย้ายที่ตั้งของ

มหาวิทยาลัยไปยังต�ำบลศาลายา อ�ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม
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การจัดงานประจ�ำปีของวัด

	 งานประจ�ำปี หมายถงึ งานทีจ่ดัข้ึนเป็นประจ�ำทกุปี งานวนัส�ำคญัทาง

พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา 

วนัเข้าพรรษาและวนัออกพรรษา เป็นต้น และงานประจ�ำปีทีว่ดัก�ำหนดจดัขึน้

เป็นประจ�ำทุกปี ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

 	 งานเทศกาลประจ�ำปีนัน้ ขึน้อยูก่บัความส�ำคญัของแต่ละช่วงเวลา โดย

มีสิ่งส�ำคัญที่จะต้องมุ่งเน้นนั่นคือ วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมขึ้นนั่นเอง 

กล่าวคือ งานที่มีการจัดแสดงขึ้นในแต่ละครั้งนั้น จะเป็นการแสดงเป้าหมาย

เพียงเป้าหมายเดียว ในการชักชวนให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องมาร่วมงาน โดยใน

แต่ละปี จะมีช่วงเวลาที่ส�ำคัญแตกต่างกันออกไป เช่น งานนมัสการพระปฐม

เจดีย์ เป็นต้น งานนมัสการองค์พระปฐมเจดีย์ เป็นประเพณีที่ท�ำสืบทอดกัน

มายาวนาน เพือ่ให้พทุธศาสนกิชนได้มโีอกาสมานมัสการพระบรมสารรีกิธาตุ

ทีบ่รรจอุยูภ่ายในองค์พระปฐมเจดย์ี และนมสัการพระร่วงโรจนฤทธิ ์พระพทุธ

รูปเก่าแก่คู่บ้านคู่เมืองนครปฐมค่ะ โดยเริ่มจัดงานมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 

หลงัจากทีโ่ปรดเกล้าฯ ให้บรูณปฏสิงัขรณ์องค์พระปฐมเจดย์ีครัง้ใหญ่แล้ว ยงั

ให้ขุดคลองเจดีย์ ตั้งแต่บ้านท่านามาจนถึงกลางเมืองนครปฐมเจดีย์อีกด้วย

	 ท�ำให้ในวันขึ้น 12 ค�่ำ เดือน 12 ถึงวันแรม 5 ค�่ำ เดือน 12 รวม 9 วัน 

9 คืน ของทุกปี ทางวัดจะมีการจัดงานนมัสการองค์พระปฐมเจดีย์ สืบทอด

ต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน
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	 งานนมสัการปิดทองหลวงพ่อวดัไร่ขงิ เป็นงานประเพณทีีจ่ดัขึน้ ณ วดั

ไร่ขิง  ต�ำบลไร่ขิง  ระหว่างวันขึ้น 13 ค�่ำ เดือน 5 ถึงวันแรม 4 ค�่ำ เดือน 5 

ของทุกปี  มีการออกร้านจ�ำหน่ายสินค้าจากหน่วยงานต่าง ๆ และเกษตรกร

ผู้ผลิต มกีารประกวดผลไม้และจดัแสดงมหรสพตลอดคนื   ซึง่ทางวัดได้จดัให้

มีงานนมัสการหลวงพ่อปีละ 3 ครั้ง คือ

	 - ในเทศกาลวันออกพรรษา วันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 11 ทางวัดได้จัดงาน

ตักบาตรเทโว และฟังเทศน์ จึงถือเป็นโอกาสให้มีการปิดทองนมัสการหลวง

พ่อด้วย

	 - ในเทศกาลตรุษจีน เพื่อให้ชาวจีนที่เคารพบูชาหลวงพ่อ ได้มีโอกาส

กราบไหว้ปิดทองถวายเป็นพุทธบูชา

	 - ในงานเทศกาลนมัสการปิดทองรูปหลวงพ่อ ประจ�ำปี ซึ่งจัดขึ้นใน

วันขึ้น 13 ค�่ำ เดือน 5 จนถึง แรม 3 ค�่ำ เดือน 5

งานเทศกาลนมัสการหลวงพ่อวัดไร่ขิงทุกงาน จะเนืองแน่นไปด้วยผู้คนจาก

ใกล้ไกลทีม่จิีตศรทัธาอย่างแรงกล้าเพือ่มากราบไหว้องค์หลวงพ่ออย่างแท้จรงิ 

เพราะทุกคนเชื่อว่า หลวงพ่อไม่ได้เป็นแค่พระอิฐพระปูนธรรมดา ๆ เท่านั้น
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การปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ปลอดภัยจาก COVID
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การปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ปลอดภัยจาก COVID

ส่วนที่ 3

กิจวัตรที่ 1

การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์  

การท�ำวัตรเช้า การท�ำวัตรเย็น การลงพระปาฏิโมกข์

	 สาระส�ำคัญ

	 ๑) การปฏิบัติศาสนกิจ ท�ำวัตรเช้า – เย็น

การสวดมนต์ไหว้พระได้นยิมมาแล้วตัง้แต่โบราณกาล แม้ในศาสนาพราหมณ์

กน็ยิมเรยีกว่า “สาธยายมนต์” ในทางพระพทุธศาสนากม็กีารสวดสาธยายเช่น

เดียวกนั การสาธยายมนต์ในพระพทุธศาสนาคอืการเอาสจัธรรมมาเปล่งเสยีง

สาธยายดงั ๆ  การสาธยายบทพระพทุธมนต์ต่าง ๆ  ทีเ่ป็นพระสูตรกม็ ีเป็นพระ

ปริตรกม็ ีเป็นคาถานยิมทีก่�ำหนดขึน้เพือ่ให้น�ำมาสวดประกอบในการสวดมนต์

เป็นประจ�ำก็มี การจะสวดมากหรือน้อย และสวดบทไหนบ้าง แล้วแต่วัดนั้น 

ๆ จะก�ำหนดกนัขึน้ จงึมกัเรียกรวมกนัไปว่า “ท�ำวตัรสวดมนต์” การสวดมนต์ 

คือการกล่าวค�ำศักดิ์สิทธิ์ อันมีฤทธิ์มีอ�ำนาจเหนือชีวิตจิตใจ ได้แก่การสรร เส

ริญ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ และมนต์ของพระพุทธเจ้าซึ่ง

เรียกว่า “พระพุทธมนต์” แต่พระพุทธมนต์เป็นค�ำศักดิ์สิทธิ์อย่างยิ่ง ผู้นับถือ

พระพทุธศาสนาย่อมนบัถอืพระพทุธมนต์เสมอด้วยชวีติจติใจ ถอืว่าเป็นเครือ่ง

ป้องกนัภัยอันตราย และประสทิธิป์ระสาทความเจรญิ ให้จดัเป็นกศุลพธิมีาแต่



การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนในยุค
New Normal48

ครั้งพุทธกาล

การท�ำวัตรสวดมนต์เป็นการท�ำกิจที่ต้องท�ำจนเป็นกิจวัตรประจ�ำวันซึ่งเป็น

หน้าทีข่องพระภกิษสุามเณรและอบุาสกอบุาสกิาทัว่ไป จะละเว้นเสียเป็นการ

ไม่สมควร เพราะเป็นหน้าที่โดยตรงของผู้มุ่งแสวงบุญอย่างหนึ่ง การท�ำวัตร

นิยมท�ำกันวันละ 2 เวลา คือเช้ากับเย็น เรียกว่า “ท�ำวัตรเช้า” “ท�ำวัตรเย็น” 

กิจที่ต้องท�ำในเวลาท�ำวัตรทั้งสองเวลาคือ สวดบูชาสรรเสริญพระรัตนตรัย 

สวดพระปรติ สวดพจิารณากรรมฐาน และแผ่ส่วนกศุล ซึง่บทสวดเหล่านีอ้าจ

มต่ีางกนับ้างในบางแห่งตามความนยิมในถิน่นัน้ ๆ  เท่านัน้ (คูม่อือบุาสก อบุา

สิกาฯ ตามแบบฉบับสวนโมกขพลาราม)

	 ๒) การลงอุโบสถสวดพระปาฎิโมกข์

 	 การลงอุโบสถสวดปาฏิโมกข์และการฟังปาฏิโมกข์เป็นกิจของสงฆ์ที่

ส�ำคญัต้องปฏบิติั และเป็นสังฆกรรมเฉพาะพระภกิษเุท่านัน้ มจีดุมุง่หมายเพือ่

เป็นการทบทวนข้อบัญญัติและความบริสุทธิ์แห่งศีล 227 ข้อ ของพระภิกษุ 

ปาฎิโมกข์ที่ยกเอาพระวินัยขึ้นสวดนี้ เรียกว่า “วินัยปาฎิโมกข์” โดยจะมีการ

สวดทุก 15 วัน คือ ในวันขึ้น 15 ค�่ำ และวันแรม 15 ในเดือนเต็ม หรือวันแรม 

14 ค�่ำ ในเดือนขาด นอกจากนั้น ยังอนุญาตให้ท�ำอุโบสถเป็นพิเศษในคราวที่

ภิกษุแตกความสามัคคี เมื่อภิกษุกลับมาสามัคคีกันอีกครั้ง แม้จะยังไม่ถึงวัน

ปาฏิโมกข์ ก็ให้สวดปาฏิโมกข์ได้ เรียกว่า “สามัคคีอุโบสถ” 

	 วิถีปฏิบัติของพระสงฆ์

	 วถิปีฏบิตัขิองพระสงฆ์ในการลงท�ำอโุบสถสวดพระปาฏโิมกข์ มี 2 ประ

การหลักๆ คือ

	 1. บพุกรณ์ คอื ธรุะอนัจะพงึท�ำในเบือ้งต้น เป็นงานเทีค่วรตระเตรยีม

ให้เสร็จเรียบร้อยก่อน เช่น บุพกรณ์ในการลงท�ำอุโบสถ มีประการหลักๆ  คือ 

เมือ่ถงึวนัอโุบสถ พระเถระลงอุโบสถก่อน สัง่ภกิษุให้ปัดกวาดโรงอโุบสถ ตาม
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ไฟ (ดูแลด้านแสงสว่างไฟฟ้า) ตั้งน�้ำฉันน�้ำใช้ และตั้งหรือปูลาดอาสนะไว้

	 2. บพุกิจ คอื กจิอันจะพึงท�ำก่อน เป็นหน้าทีข่องพระสงฆ์ทีต้่องท�ำให้

เสร็จในเบื้องต้น เช่น บุพกิจในการท�ำอุโบสถ มีประการหลักๆ คือ ก่อนสวด

ปาฏิโมกข์ต้องน�ำปาริสุทธิ (ความบริสุทธิ์ทางศีล) ของภิกษุอาพาธมาแจ้งให้

สงฆ์ทราบ น�ำฉันทะของภิกษุอาพาธมา บอกฤดูนับภิกษุ และให้โอวาทนาง

ภิกษุณี

	 วิถีปฏิบัติของพระสงฆ์ในยุค New Normal

	 วิธีปฏิบัติทั่วไป

	 1. การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์

	 	 1.1 ระบุและจ�ำกัดบริเวณทางเข้า ออก 

	 	 1.2 จัดตัง้จุดคัดกรองก่อนเข้างาน เพือ่วดัอณุหภูมิร่างกายและ

ตรวจเชค็อาการเบือ้งต้น ได้แก่ ไข้ ไอแห้งๆ มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเร็ว หายใจ

ล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย

	 	 1.3 จดุลงทะเบยีนเข้าร่วมงาน โดยการระบุข้อมูลชือ่ นามสกลุ 

เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ เพื่อใช้ในการติดตาม ในกรณีที่พบการเปลี่ยนแปลง

สุขภาพของผู้เข้าร่วมงาน หรือในกรณีที่อาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19 

ซึ่งรูปแบบของการลงทะเบียนสามารถเป็นในลักษณะของการลงทะเบียนใน

รูปแบบเอกสาร หรือ การลงทะเบียนแบบออนไลน์ ซึ่งหากเป็นไปได้จะช่วย

ลดความแออัดของผู้เข้าร่วมงานในการยืนรอกรอกข้อมูล และลดความเสี่ยง

ในการแพร่กระจายเชื้อโรค 

	 	 1.4 จัดเตรียมอ่างล้างมือ สบู่ น�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์

ล้างมือในบริเวณทางเข้า และโดยรอบสถานที่จัดงาน

	 	 1.5 จัดเตรียมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย ส�ำรอง หากเป็น

ไปได้
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	 	 1.6 เลอืกสถานทีใ่นการจดังานให้มพีืน้ทีก่ว้างพอส�ำหรบัผูร่้วม

งาน ให้สามารถเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลได้อย่างน้อย 1 เมตรตามค�ำ

แนะน�ำขององค์การอนามัยโลก

	 	 1.7 จัดเตรียมถังขยะ และมีระบบจัดการขยะและของเสียที่

ถูกสุขอนามัย

	 2. การท�ำความสะอาดสถานด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดที่มีส่วนผสม

ของน�้ำยาฆ่าเชื้อ	 	

	 	 2.1 จัดตารางการท�ำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ที่ผู้เข้าร่วม

งานมีโอกาสสัมผัสบ่อยครั้ง เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องน�้ำ 

	 	 2.2 ท�ำความสะอาดสถานที่ภายหลังแล้วเสร็จกิจกรรม 

	 การท�ำวัตรเช้า การท�ำวัตรเย็น

	 วิธีปฏิบัติของพระสงฆ์ในยุค New Normal 

	 ก่อนออกจากกุฏิเพื่อเข้าร่วมการท�ำวัตรเช้า-เย็น

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก หรอืหายใจเหนือ่ย ควร

งดเข้าร่วมท�ำวัตรเช้า-เย็น และสังเกตอาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับ

การตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว หรือในย่าม พร้อมกับ

ส�ำรองหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. นุง่ห่มเรยีบร้อยเป็นปรมิณฑล สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า

ตลอดเวลา 

	 ขณะท�ำวัตรเช้า-เย็น

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา
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	 2. เมื่อถึงบริเวณทางเข้าสถานที่ที่ประกอบพิธี ตรวจวัดอุณหภูมิกาย 

หากพบว่าอุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส งดเข้าร่วมท�ำวัตร เช้า-เย็น 

และสังเกตอาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจสุขภาพ ณ สถาน

บริการพยาบาลใกล้วัด

	 3. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน เพ่ือสามารถตดิตามได้สะดวก ในกรณทีีใ่น

ภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 5.  ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 6. นั่งโดยเว้นระยะให้ห่างจากพระรูปอื่น อย่างน้อย 1-2 เมตร

	 ภายหลังการท�ำวัตรเช้า-เย็น เมื่อกลับมาถึงกุฏิ

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม

	 การลงปาฏิโมกข์: วิธีปฏิบัติของพระสงฆ์ในยุค New Normal

	 ก่อนออกจากกุฏิเพื่อเข้าร่วมการลงปาฏิโมกข์

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก หรอืหายใจเหนือ่ย ควร

งดเข้าร่วมการลงปาฏโิมกข์ และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบั

การตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว หรือพกในย่าม ส�ำรอง

หน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. นุง่ห่มเรยีบร้อยเป็นปรมิณฑล สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า

ตลอดเวลา 



การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนในยุค
New Normal52

	 ขณะลงปาฏิโมกข์

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา

	 2. เมื่อถึงบริเวณทางเข้าอุโบสถ ตรวจวัดอุณหภูมิกาย หากพบว่า

อณุหภมูมิากกว่า 37.5 องศาเซลเซยีส งดเข้าร่วมการลงปาฏโิมกข์ และสงัเกต

อาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการ

พยาบาลใกล้วัด

	 3. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน เพ่ือสามารถตดิตามได้สะดวก ในกรณทีีใ่น

ภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 5. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 6. ในการลงปาฏิโมกข์นั้น พระสงฆ์ต้องนั่งให้อยู่ในระยะหัตถบาส จึง

ไม่สามารถเว้นระยะห่างระหว่างพระสงฆ์ในระยะ 1-2 เมตรได้ ดงันัน้พระสงฆ์

ทุกรูปที่ลงปาฏิโมกข์ต้องสวมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา

	 ภายหลังลงปาฏิโมกข์ เมื่อกลับมาถึงกุฏิ

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม
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กิจวัตรที่ 2

การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน 

ในการจัดงานอุปสมบท

	 สาระส�ำคัญ

	 การบรรพชาอุปสมบท ถือเป็นการปฏิบัติที่ยึดถือกันนับแต่ครั้ง

พุทธกาล โดยการให้กุลบุตรที่มีอายุครบ 20 ปีบริบูรณ์ ได้บรรพชาอุปสมบท

เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา และได้เรียนรู้พระธรรมค�ำสอนขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเป็นเสมอเครื่องหมายว่า ได้ก้าวข้ามไปสู่

ความสมบูรณ์ ซึ่งการบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุนั้น ถ้ากล่าวกันตาม

ประเพณีทีม่มีาแต่เดมิ ถอืได้ว่าเป็นการบรรพชาอปุสมบทเพือ่ทดแทนพระคณุ

พ่อแม่ แต่ถ้ามองให้ลกึซ้ึงลงไปอีก ถอืว่าเป็นแนวทางหรอืกศุโลบายเพือ่แก้ไข

นิสัยทีไ่ม่ด ีและอบรมบ่มนสัิยให้ดีมศีลีธรรมของผูเ้ข้ารบัการบรรพชาอุปสมบท 

ดงันัน้ การบรรพชาอปุสมบท ถอืว่าเป็นประเพณทีีจ่�ำเป็นส�ำหรบัลกูผูช้ายไทย

ที่นับถือศาสนาพุทธทุกคน ทั้งนี้ ผู้ที่เข้ารับการบรรพชาอุปสมบท จะเป็นผู้

สบืทอดอายพุระศาสนา และท�ำให้มโีอกาสได้ซมึซบัค�ำสอนมากขึน้ อนัจะช่วย

ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตในภายหน้าสืบต่อไป ระหว่างที่อยู่ใน

เพศบรรพชิต โดยมีกระบวนการกล่อมเกลาให้พระภิกษุเป็นผู้มีความสะอาด

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ งดเว้นจากความชัว่ทางกาย วาจา เว้นจากการ

เบียดเบียนตน และผู้อื่นให้ได้รับความทุกข์เดือดร้อน โดยปัจจุบันนี้การ

อุปสมบทใช้วิธีที่เรียกว่า “ญัตติจตุตถกรรม” ซึ่งเป็นวิธีอุปสมบทที่สงฆ์เป็นผู้

กระท�ำ ผูใ้ห้การบรรพชาอปุสมบทเรยีกว่า “พระอปัุชฌาย์” และปัจจบัุนนยิม

คณะสงฆ์ร่วมในพิธีให้อุปสมบท (พระอันดับ) ตั้งแต่ 15 รูปขึ้นไป 
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	 วิถีปฏิบัติของพระสงฆ์

	 พระสงฆ์ต้องตรวจสอบประวัติผู ้จะเข้าอุปสมบทให้เรียบร้อยว่ามี

คณุสมบัติเหมาะสมตามทีพ่ทุธบญัญตัใินพระธรรมวนิยั เพราะคณุสมบตัขิอง

ผู้จะอุสมบทถือว่าเป็นเรื่องส�ำคัญ และหน้าที่พระสงฆ์มีส่วนส�ำคัญในการคัด

เลือกบุคคลที่เหมาะสมจะมาอยู่ในสมณเพศ หากการหละหลวมในการ

พิจารณาคุณสมบัติเบื้องต้นของผู้ที่จะมาบวชให้คนทั่วไปกราบไหว้นับถือ มี

ส่วนท�ำให้สถาบันศาสนาสั่นคลอน ดังจะเห็นได้จากสิ่งที่เคยเกิดขึ้น อาทิเช่น 

คนเคยต้องโทษจ�ำคกุในคดอีาญามาบวชเป็นพระแล้ว นอกจากจะไม่อยูใ่นศลี

แล้วยังก่อคดีอุกฉกรรจ์ขึ้นอีก

ทั้งนี้ เมื่อถึงก�ำหนดวันอุปสมบท พระสงฆ์ที่ได้รับอาราธนาในพิธีบวชมีพระ

อุปัชฌาย์พระคู่สวด และพระอันดับจะเข้าอุโบสถ นั่งตามแผนผังที่คณะสงฆ์

ก�ำหนด พิธีเริ่มโดยพ่อแม่ผู้ปกครอง หรือญาติผู้ใหญ่เข้ามานั่งข้างหน้านาค 

เพื่อจะมอบผ้าไตรให้นาคเข้าท�ำพิธีบวชต่อพระสงฆ์ต่อไป ซึ่งปฏิบัติเช่นเดียว

กับวิธีซ้อมขานนาคที่กล่าวมาแล้ว เมื่อพระอุปัชฌาย์บอกอนุศาสน์เสร็จแล้ว 

เจ้าภาพ ญาตมิติรถวายเคร่ืองไทยธรรม-ไทยทานแด่พระอนัดบั ฝ่ายพระใหม่

ถวายพระอาจารย์คูส่วดอกีหนึง่รูปท่ียงัมไิด้ถวาย ต่อจากนัน้ พระอปัุชฌาย์จะ

บอกให้พระใหม่มานั่งรับประเคนของบริวารบวชที่ด้านหน้า พระใหม่จะออก

มานัง่พบัเพยีบอยูท้่ายอาสนสงฆ์ ทอดผ้ากราบไว้ข้างหน้า หากผูช้ายประเคน

กรั็บของด้วยมอื หากเป็นผูห้ญงิกจ็บัผ้ากราบไว้ โยมผูห้ญงิจะวางบนผ้ากราบ 

เมื่อรับของประเคนหมดแล้ว ให้กลับนั่งหันหน้ามาทางพระสงฆ์เพื่อเตรียม

กรวดน�้ำ บุพกรณ์ คือ ธุระที่พระสงฆ์จะพึงท�ำในเบื้องต้น เป็นงานที่ควรตระ

เตรียมสถานที่ให้เสร็จเรียบร้อยก่อน เช่น บุพกรณ์ในเตรียมจัดสถานที่มีประ

การหลกัๆ คอื สัง่ภิกษใุห้ปัดกวาดโรงอโุบสถ ตามไฟ (ดแูลด้านแสงสว่างไฟฟ้า) 

ตั้งน�้ำฉันน�้ำใช้ และตั้งหรือปูลาดอาสนะไว้
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	 วิถีปฏิบัติยุค New Normal

	 วิธีปฏิบัติของผู้จัดงาน

	 ก่อนการจัดพิธีอุปสมบท

	 1. การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์

	 	 1.1 ระบุและจ�ำกัดบริเวณทางเข้า ออก 

	 	 1.2 จัดตัง้จุดคัดกรองก่อนเข้างาน เพือ่วดัอณุหภูมิร่างกายและ

ตรวจเชค็อาการเบือ้งต้น ได้แก่ ไข้ ไอแห้งๆ มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเร็ว หายใจ

ล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย 

	 	 1.3 จดุลงทะเบยีนเข้าร่วมงาน โดยการระบุข้อมูลชือ่ นามสกลุ 

เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ เพื่อใช้ในการติดตาม ในกรณีที่พบการเปลี่ยนแปลง

สุขภาพของผู้เข้าร่วมงาน หรือในกรณีที่อาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19 

ซึ่งรูปแบบของการลงทะเบียนสามารถเป็นในลักษณะของการลงทะเบียนใน

รูปแบบเอกสาร หรือ การลงทะเบียนแบบออนไลน์ ซึ่งหากเป็นไปได้จะช่วย

ลดความแออัดของผู้เข้าร่วมงานในการยืนรอกรอกข้อมูล และลดความเสี่ยง

ในการแพร่กระจายเชื้อโรค 

	 	 1.4 จัดเตรียมอ่างล้างมือ สบู่ น�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์

ล้างมือในบริเวณทางเข้า และโดยรอบสถานที่จัดงาน

	 	 1.5 จัดเตรียมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย ส�ำรอง หากเป็น

ไปได้

	 	 1.6 เลอืกสถานทีใ่นการจดังานให้มพีืน้ทีก่ว้างพอส�ำหรบัผูร่้วม

งาน ให้สามารถเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลได้อย่างน้อย 1 เมตรตามค�ำ

แนะน�ำขององค์การอนามัยโลก 

	 	 1.7 จัดเตรียมโต๊ะส�ำหรับญาติโยมในการวางของส�ำหรับใส่

บาตรพระ
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	 	 1.8 จัดเส้นทางในการเดิน ให้เป็นไปในทิศทางเดียว และเว้น

ระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 

	 	 1.9 จัดเก้าอี้ ที่นั่ง เว้นระยะห่าง ไม่น้อยกว่า 1 เมตร

	 	 1.10 จดัเตรยีมถงัขยะ และมรีะบบจดัการขยะและของเสยีที่

ถูกสุขอนามัย

	 2. การประชาสัมพันธ์พิธีอุปสมบท ในบัตรเชิญ/ ประกาศ

ประชาสัมพันธ์การจัดงาน ระบุให้ผู้ร่วมงานทุกท่านสวมใส่หน้ากากผ้า/ 

หน้ากากอนามัย และหากมีอาการไม่สุขสบาย เช่น มีไข้ ไอแห้ง ๆ มีน�้ำมูก 

เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย ขอความร่วมมืองดเข้า

ร่วมงาน

	 3. วางแผนพิธีการในการอุปสมบทให้ใช้ระยะเวลาสั้นที่สุด เพื่อลด

ระยะเวลาในการอยู่ร่วมกันของคนเป็นจ�ำนวนมาก

	 4. จัดตารางการท�ำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ  ทีผู่เ้ข้าร่วมงานมีโอกาส

สัมผัสบ่อยครั้ง เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องน�้ำ และการท�ำความสะอาด

ของบริเวณทั้งหมดภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม

	 ในระหว่างพิธีอุปสมบท

	 1. คดักรองผูเ้ข้าร่วมงาน ได้แก่ การสวมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย 

การวัดอุณหภูมิร่างกาย และตรวจเช็คอาการเบื้องต้น ได้แก่ ไข้ ไอแห้ง ๆ มี

น�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย หากมีความผิด

ปกติดังที่กล่าวมาข้างต้น หรือไม่สวมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย ขอความ

ร่วมมืองดร่วมงาน และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาล

	 2. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมงาน โดยการระบุข้อมูลชื่อ นามสกุล เบอร์

โทรศัพท์ที่ติดต่อได้
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	 3. ตรวจสอบให้ผู้เข้าร่วมงานทุกท่านให้สวมหน้ากากผ้า/ หน้ากาก

อนามัยตลอดเวลา

	 4. ท�ำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ  ท่ีผูเ้ข้าร่วมงานมโีอกาสสมัผสับ่อยครัง้ 

เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องน�้ำ ตามตารางที่ก�ำหนด

	 ภายหลังพิธีอุปสมบท

	 1. ท�ำความสะอาดสถานที่ทั้งหมดภายหลังแล้วเสร็จกิจกรรม

	 2. กรณีที่ทราบภายหลังว่ามีผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 เข้าร่วมงาน ให้รีบ

แจ้งและจัดส่งรายช่ือผูเ้ข้าร่วมงานทัง้หมดต่อหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ทีท่นัที

	 วิธีปฏิบัติของพระสงฆ์ที่เข้าร่วมพิธีอุปสมบทในยุค New Normal 

	 ก่อนออกจากกุฏิเพื่อเข้าร่วมพิธีอุปสมบท

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มีไข้ 

ไอแห้ง ๆ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย ควรงด

เข้าร่วมพธิอุีปสมบท และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด

	 2. เตรยีมเจลแอลกอฮอล์ล้างมอื พกตดิตวั หรอืในย่าม พร้อมกับส�ำรอง

หน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. นุ่งห่มเรียบร้อยเป็นปริมณฑล สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า

ตลอดเวลา 

	 ขณะประกอบพิธีอุปสมบท

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลาเมื่อถึงบริเวณทางเข้า

อุโบสถ ตรวจวัดอุณหภูมิกาย หากพบว่าอุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส 

งดเข้าร่วมพิธีอุปสมบท และสังเกตอาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการ

ตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด
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	 2. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน เพ่ือสามารถตดิตามได้สะดวก ในกรณทีีใ่น

ภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 3. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 4. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 5. ในระหว่างพธิอีปุสมบทนัน้ พระสงฆ์ต้องนัง่ให้อยูใ่นระยะหัตถบาส 

จึงไม่สามารถเว้นระยะห่างระหว่างพระสงฆ์ในระยะ 1-2 เมตรได้ ดังนั้นพระ

สงฆ์ทกุรปูทีเ่ข้าร่วมพธิอีปุสมบทต้องสวมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามยั ตลอด

เวลา

	 6. ในกรณพีระนวกะ ทีเ่ดนิรบับณิฑบาตภายหลังพธิอุีปสมบท ให้เดนิ

ตามทางเดินที่จัดไว้ รักษาระยะห่างระหว่างบุคคลให้ได้อย่างน้อย 1 เมตร

	 ภายหลังการเข้าร่วมพิธีอุปสมบท เมื่อกลับมาถึงกุฏิ

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม

	 วิธีปฏิบัติของผู้เข้าร่วมงานอุปสมบท

	 ก่อนเข้าร่วมงานอุปสมบท 

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก หรอืหายใจเหนือ่ย ควร

งดเข้าร่วมพธิอุีปสมบท และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการ

ตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้บ้าน

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว พร้อมกับส�ำรองหน้ากาก

ผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้าตลอดเวลา 
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	 ขณะเข้าร่วมพิธีอุปสมบท

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา ยกเว้นขณะรับ

ประทานอาหาร น�้ำดื่ม สามารถถอดหน้ากากได้แต่ควรให้ระยะเวลาในการ

ถอดหน้ากากสั้นที่สุด

	 2. เมื่อถึงบริเวณทางเข้าบริเวณงาน ตรวจวัดอุณหภูมิกาย หากพบว่า

อุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส งดเข้าร่วมพิธีอุปสมบท และสังเกต

อาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการ

พยาบาลใกล้บ้าน

	 3. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน เพ่ือสามารถตดิตามได้สะดวก ในกรณทีีใ่น

ภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ในกรณีเตรียมของเพื่อใส่บาตรพระ ให้วางของยังบริเวณโต๊ะที่จัด

เตรียมไว้

	 5. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 6. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 7. นั่ง ยืน โดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 เมตร

	 8. ขณะรับเหรียญโปรยทาน รักษาระหว่างห่างระหว่างบุคคลอย่าง

น้อย 1 เมตร

	 ภายหลังการเข้าร่วมพิธีอุปสมบท เมื่อกลับถึงบ้าน

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้า
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กิจวัตรที่ 3

การปฏิบัติตนของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน

ในงานมงคลและอวมงคล

	 สาระส�ำคัญ

	 ในคู ่มือการปฏิบัติศาสนพิธี เบื้องต ้นได ้ระบุถึ งงานบุญพิธีที่

พทุธศาสนกิชนพงึปฏบิตัเิพือ่ความเป็นสิรมิงคล เพือ่สร้างความสามัคคีแก่หมู่

คณะ เพื่อแสดงออกถึงความมีน�้ำใจมิตรไมตรีต่อกัน รวมถึงเพื่อแสดงออกถึง

ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลส�ำคัญต่าง ๆ แล้ว (กรมการศาสนา กระทรวง

วฒันธรรม, คูม่อืการปฏบิตัศิาสนพิธเีบือ้งต้น) โดยจ�ำแนกเป็น 2 ประเภท คอื

	 1) การท�ำบุญงานมงคล คือ การท�ำบุญในโอกาสต่าง ๆ  เพือ่ความเป็น

สิริมงคลแก่ตนเอง ครอบครัว ญาติ มิตร หรือบุคคลอื่นที่มีความปรารถนาดี

ต่อกัน รวมถึงความเป็นสิริมงคลแก่สถานที่  เช่น การท�ำบุญขึ้นบ้านใหม่ การ

ท�ำบุญงานวันคล้ายวันเกิด การท�ำบุญงานแต่งงาน การท�ำบุญฉลองพระใหม่ 

ท�ำบุญเปิดอาคาร 

	 2) งานอวมงคล คือ การท�ำบุญหรือการบ�ำเพ็ญกุศลในงานเกี่ยวกับ

การตาย เช่น การท�ำบญุหน้าศพ การท�ำบญุอฐั ิ50 วนั การท�ำบญุอฐั ิ100 วนั 

การท�ำบุญบรรจุอัฐิ การท�ำบุญบรรพบุรุษ   หรือการท�ำบุญอุทิศให้แก่

บรรพบุรุษ หรือบุคคลที่เสียชีวิตไป

	 วิธีปฏิบัติของผู้จัดงานในยุค New Normal

	 ก่อนการจัดงาน

	 1. การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์

	 	 1.1 ระบุและจ�ำกัดบริเวณทางเข้า ออก 

	 	 1.2 จัดตัง้จุดคัดกรองก่อนเข้างาน เพือ่วดัอณุหภูมิร่างกายและ

ตรวจเชค็อาการเบือ้งต้น ได้แก่ ไข้ ไอแห้งๆ มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเร็ว หายใจ
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ล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย

	 	 1.3 จดุลงทะเบยีนเข้าร่วมงาน โดยการระบุข้อมูลชือ่ นามสกลุ 

เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ เพื่อใช้ในการติดตาม ในกรณีที่พบการเปลี่ยนแปลง

สุขภาพของผู้เข้าร่วมงาน หรือในกรณีที่อาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19 

ซึ่งรูปแบบของการลงทะเบียนสามารถเป็นในลักษณะของการลงทะเบียนใน

รูปแบบเอกสาร หรือ การลงทะเบียนแบบออนไลน์ ซึ่งหากเป็นไปได้จะช่วย

ลดความแออัดของผู้เข้าร่วมงานในการยืนรอกรอกข้อมูล และลดความเสี่ยง

ในการแพร่กระจายเชื้อโรค 

	 	 1.4 จัดเตรียมอ่างล้างมือ สบู่ น�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์

ล้างมือในบริเวณทางเข้า และโดยรอบสถานที่จัดงาน

	 	 1.5 จัดเตรียมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย ส�ำรอง หากเป็น

ไปได้

	 	 1.6 เลอืกสถานทีใ่นการจดังานให้มพีืน้ทีก่ว้างพอส�ำหรบัผูร่้วม

งาน ให้สามารถเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลได้อย่างน้อย 1 เมตรตามค�ำ

แนะน�ำขององค์การอนามัยโลก 

	 	 1.7 หากมีการใส่บาตร จัดเตรียมโต๊ะส�ำหรับญาติโยมในการ

วางของ

	 	 1.8 จัดเส้นทางในการเดิน ให้เป็นไปในทิศทางเดียว และเว้น

ระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 

	 	 1.9 จัดเก้าอี้ ที่นั่ง เว้นระยะห่าง ไม่น้อยกว่า 1 เมตร

	 	 1.10 จดัเตรยีมถงัขยะ และมรีะบบจดัการขยะและของเสยีที่

ถูกสุขอนามัย

	 2. การประชาสัมพันธ์ บัตรเชิญ/ ประกาศประชาสัมพันธ์การจัดงาน 

ระบุให้ผู้ร่วมงานทุกท่านสวมใส่หน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย และหากมี
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อาการไม่สขุสบาย เช่น มไีข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก 

หรือหายใจเหนื่อย ขอความร่วมมืองดเข้าร่วมงาน

	 3. วางแผนพิธกีารของงานให้ใช้ระยะเวลาส้ันทีสุ่ด เพือ่ลดระยะเวลาใน

การอยู่ร่วมกันของคนเป็นจ�ำนวนมาก

	 4. จัดตารางการท�ำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ที่ผู้เข้าร่วมงานมีโอกาส

สัมผัสบ่อยครั้ง เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องน�้ำ และการท�ำความสะอาด

ของบริเวณทั้งหมดภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม

	 ในระหว่างพิธี

	 1. คัดกรองผู้เข้าร่วมงาน ได้แก่ การสวมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย 

การวัดอุณหภูมิร่างกาย และตรวจเช็คอาการเบื้องต้น ได้แก่ ไข้ ไอแห้ง ๆ มี

น�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนือ่ย หากมคีวามผดิปกติ

ดังท่ีกล่าวมาข้างต้น หรือไม่สวมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามยั ขอความร่วมมอื

งดร่วมงาน และสังเกตอาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจสุขภาพ 

ณ สถานบริการพยาบาล

	 2. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมงาน โดยการระบุข้อมูลชื่อ นามสกุล เบอร์

โทรศัพท์ที่ติดต่อได้

	 3. ตรวจสอบให้ผู้เข้าร่วมงานทุกท่านให้สวมหน้ากากผ้า/ หน้ากาก

อนามัยตลอดเวลา

	 4. ท�ำความสะอาดบรเิวณต่าง ๆ  ทีผู่เ้ข้าร่วมงานมีโอกาสสัมผัสบ่อยครัง้ 

เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องน�้ำ ตามตารางที่ก�ำหนด

	 ภายหลังพิธี

	 1. ท�ำความสะอาดสถานที่ทั้งหมดภายหลังแล้วเสร็จกิจกรรม

	 2. กรณีที่ทราบภายหลังว่ามีผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 เข้าร่วมงาน ให้รีบ

แจ้งและจัดส่งรายช่ือผู้เข้าร่วมงานท้ังหมดต่อหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ท่ีทนัที
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	 วิธีปฏิบัติของพระสงฆ์ที่ปฏิบัติศาสนกิจในยุค New Normal 

	 ก่อนออกจากกุฏิเพื่อเข้าร่วมปฏิบัติศาสนกิจ

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก หรอืหายใจเหนือ่ย ควร

งดปฏบิตัศิาสนกจิ และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด

	 2. เตรยีมเจลแอลกอฮอล์ล้างมอื พกตดิตวั หรอืในย่าม พร้อมกบัส�ำรอง

หน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. นุ่งห่มเรียบร้อยเป็นปริมณฑล สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า

ตลอดเวลา 

	 ขณะปฏิบัติศาสนกิจ

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา

	 2. เมือ่ถงึบรเิวณทางเข้าสถานทีจ่ดังาน ตรวจวดัอณุหภมูกิาย หากพบ

ว่าอุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส งดเข้าร่วมพิธีอุปสมบท และสังเกต

อาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการ

พยาบาลใกล้วัด

	 3. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน เพื่อสามารถติดตามได้สะดวก ในกรณีที่ใน

ภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 5. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 6. นัง่ หรอืการปฏบิตัศิาสนกจิอืน่ ๆ  ให้เว้นระยะห่างระหว่างพระสงฆ์

อย่างน้อย 1 เมตร 

	 7. ในกรณทีีม่กีารบณิฑบาต ให้เดนิตามทางเดนิทีจั่ดไว้ รกัษาระยะห่าง

ระหว่างบุคคล ให้ได้อย่างน้อย 1 เมตร
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	 ภายหลังการปฏิบัติศาสนกิจ เมื่อกลับมาถึงกุฏิ

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม

	 วิธีปฏิบัติของผู้เข้าร่วมงาน

	 ก่อนเข้าร่วมงาน

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย 

ควรงดเข้าร่วมงาน และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้บ้าน

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว พร้อมกับส�ำรองหน้ากาก

ผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้าตลอดเวลา 

	 ขณะเข้าร่วมงาน

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา ยกเว้นขณะรับ

ประทานอาหาร น�้ำดื่ม สามารถถอดหน้ากากได้แต่ควรให้ระยะเวลาในการ

ถอดหน้ากากสั้นที่สุด

	 2. เมือ่ถงึบรเิวณทางเข้าบริเวณงาน ตรวจวดัอณุหภมิูกาย หากพบว่า

อุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส งดเข้าร่วมพิธีอุปสมบท และสังเกต

อาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการ

พยาบาลใกล้บ้าน

	 3. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน เพื่อสามารถติดตามได้สะดวก ในกรณีที่

ในภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ในกรณีเตรียมของเพื่อใส่บาตรพระ ให้วางของยังบริเวณโต๊ะที่จัด
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เตรียมไว้

	 5. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 6. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 7. นั่ง ยืน โดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 เมตร

	 ภายหลังการเข้าร่วมงาน เมื่อกลับถึงบ้าน

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้า

กิจวัตรที่ 4

การปฏิบัติตนในการออกบิณฑบาตของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน

	 สาระส�ำคัญ

	 การออกบิณฑบาตเป็นกิจวัตรหนึ่งใน 5 พุทธกิจที่องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าได้ปฏบิตัไิว้เป็นแบบอย่าง และเป็น 1 ในกรณยีกจิ 4 คอื กจิ

ที่พระภิกษุพึงกระท�ำ  มีบัญญัติในในพระวินัยปิฎก วัตตขันธกะ ปิณฑจาริก

วัตร ค�ำว่า “การออกบิณฑบาต” นี้จึงหมายถึงกิจวัตรของพระภิกษุสงฆ์และ

สามเณรในพระพุทธศาสนา ในการออกเดินถือบาตรรับการถวายภัตตาหาร

หรือสิ่งของจากชาวบ้านในเวลาเช้า เรียกว่า “การออกบิณฑบาต” การออก

บณิฑบาตของพระภกิษเุป็นกจิวตัรทีพ่ระพทุธเจ้าทรงก�ำหนดไว้ให้เป็นหน้าที่

ของพระภิกษุสามเณรมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล โดยพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ

การบิณฑบาตว่าเป็นกิจอันประเสริฐ หรือในสามัญเรียกว่า “การโปรดสัตว์” 

เพราะการออกบิณฑบาตนั้นนับว่าเป็นการเผยแผ่พระศาสนาทางหนึ่งด้วย 

เป็นการเปิดโอกาสให้พุทธศาสนกิชนได้มีโอกาสสละความตระหนี เสียสละ
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วัตถุสิ่งของบ�ำเพ็ญทานบารมี เป็นกิจวัตรของพระภิกษุสงฆ์ที่เป็นสัญลักษณ์

ของพระพุทธศาสนา ดังในสมัยพุทธกาลที่พระภิกษุสงฆ์จะเทศนาโปรดแก่

บรรดาชาวบ้านซ่ึงมาร่วมท�ำบญุ อนัเป็นต้นเหตแุห่งการสวดให้พรหลงัภตัตกจิ

ในปัจจบัุนนี ้ภกิษุผูเ้ทีย่วบณิฑบาตเป็นวัตร ท�ำให้ภกิษตุ้องประพฤตเิรยีบร้อย 

ซึ่งนอกจากจะท�ำให้พระเณรปลอดภัยแล้ว ยังก่อให้เกิดความน่าเลื่อมใสต่อ

พทุธศาสนกิชนและผูพ้บเหน็มาจนถึงทุกวนัน้ี เมือ่พระภกิษสุามเณรรกัษาวตัร

อนังามในการบณิฑบาต กย่็อมก่อให้เกดิศรทัธา ผูใ้ส่บาตรทีมี่จติใจงาม มีความ

รู้ความเข้าใจ จงึใส่บาตรด้วยความเคารพนอบน้อมด้วยจติทีเ่คารพต่อพระสงฆ์

โดยรวมด้วย เพราะการใส่บาตรนับเป็นการสืบต่อชีวิตของพระสงฆ์และ

พระพุทธศาสนาอย่างหนึ่งทีเดียว เมื่อกระท�ำด้วยดีจึงได้บุญมากอย่างไม่ต้อง

สงสัย 

	 วิธีปฏิบัติของพระสงฆ์ในการออกบิณฑบาตในยุค New Normal

	 ก่อนออกจากกุฏิเพื่อออกบิณฑบาต

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก หรอืหายใจเหนือ่ย ควร

งดออกบิณฑบาต และสังเกตอาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว หรือในย่าม พร้อมกับ

ส�ำรองหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. นุง่ห่มเรยีบร้อยเป็นปรมิณฑล สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า

ตลอดเวลา 

	 ขณะออกบิณฑบาต

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา

	 2. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ
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	 3. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 4. เดนิบิณฑบาตโดยการเว้นระยะห่างระหว่างพระสงฆ์อย่างน้อย 1 เมตร 

	 ภายหลังการออกบิณฑบาต เมื่อกลับมาถึงกุฏิ

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม

	 วิธีปฏิบัติของผู้ท�ำบุญตักบาตร

	 ก่อนการท�ำบุญตักบาตร

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มีไข้ 

ไอแห้ง ๆ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย ควรงด

ท�ำบญุตกับาตร และสงัเกตอาการ หากอาการรุนแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจสขุภาพ 

ณ สถานบริการพยาบาลใกล้บ้าน

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว พร้อมกับส�ำรองหน้ากากผ้า/ 

หน้ากากอนามัย

	 3. สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้าตลอดเวลา 

	 ขณะท�ำบุญตักบาตร

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา 

	 2. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 3. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 4. นั่ง ยืน โดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 เมตร

	 ภายหลังการท�ำบุญตักบาตร เมื่อกลับถึงบ้าน

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้า
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กิจวัตรที่ 5

การปฏิบัติตนของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน 

ที่มาท�ำบุญในวันพระ หรือ วันส�ำคัญทางศาสนา

	 สาระส�ำคัญ

	 วนัส�ำคัญทางศาสนาพทุธ ทีน่ยิมระบตุามปฏทินิจนัทรคต ิโดยปกตจิะ

เป็นวนัทีเ่คยมเีหตุการณ์ส�ำคัญเมือ่ครัง้พุทธกาล หรอืเมือ่ถงึก�ำหนดต้องปฏบิตัิ

ประเพณสี�ำคญัตามธรรมเนยีมในศาสนาพุทธวนัส�ำคญัทางศาสนาพทุธทีช่าว

พุทธยึดถือมานาน มีดังนี้ วันในแต่ละเดือน ได้แก่ วันพระ และวันโกน โดย

วันพระเป็นวันที่มีก�ำหนดตามปฏิทินจันทรคติ โดยมีเดือนละ 4 วัน ได้แก่ วัน

ขึ้น 8 ค�่ำ, วันขึ้น 15 ค�่ำ (วันเพ็ญ), วันแรม 8 ค�่ำ และวันแรม 15 ค�่ำ (หาก

เดือนใดเป็นเดือนขาด ถือเอาวันแรม 14 ค�่ำ) ซึ่งเป็นวันที่พุทธศาสนิกชนจะ

ไปตักบาตรท�ำบุญ ฟังพระธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ที่วัด ส�ำหรับวันส�ำคัญ

ประจ�ำปี ได้แก่ วนัมาฆบูชา เป็นวันทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงแสดงโอวาท

ปฎโิมกข์ แก่พระสงฆ์สาวกเป็นครัง้แรก , วนัวสิาขบชูา เป็นวนัทีพ่ระพทุธเจ้า

ประสูติ คือเกิด ได้ตรัสรู้ คือส�ำเร็จ ได้ปรินิพพาน คือ ดับ เกิดขึ้นตรงกันทั้ง 3 

คราว , วนัอาสาฬหบูชา เป็นคร้ังแรกท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดง พระธรรมเทศนา

แก่ปัญจวัคคย์ี ทัง้ 5 , วนัเข้าพรรษา เป็นวนัทีพ่ระองค์ออกพทุธบญัญติัก�ำหนด

ให้ พระสงฆ์ทุกรปู จ�ำพรรษา เป็นหลกัเป็นแหล่งในช่วงฤดฝูน โดยให้เร่ิมตัง้แต่

วันแรม 1 ค�่ำ เดือน 8 จนกระทั่งถึงวันขึ้น 15 ค�่ำเดือน 11 นับเป็น เวลา 3 

เดือน ในวันเข้าพรรษานี้ จะมีการท�ำบุญตักบาตร ถวายผ้าอาบน�้ำฝนและ

จตุปัจจัยแก่ พระภิกษุ สามเณร รวมทั้งยังมีการ ถวายเทียนพรรษา แก่วัด , 

วนัออกพรรษา การบ�ำเพ็ญกศุล เช่น ท�ำบญุตกับาตร จดัดอกไม้ ธปู เทยีน ไป

บูชาพระที่วัด และฟังพระธรรมเทศนา ของที่ชาวพุทธนิยมน�ำไปใส่บาตรใน
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วันนี้ก็คือ ข้าวต้ม มัดไต้ และข้าวต้มลูกโยน และการร่วมกุศลกรรมการ 

“ตักบาตรเทโว” ค�ำว่า “เทโว” ย่อมาจาก”เทโวโรหน” แปลว่าการเสด็จจาก

เทวโลกการตักบาตรเทโว , และวันอัฏฐมีบูชา หรือ วันถวายพระเพลิง

พระพุทธเจ้า

	 วิธีปฏิบัติผู้จัดงานที่มาท�ำบุญในวันพระ หรือ  

	 วันส�ำคัญทางศาสนา	 ในยุค New Normal

	 ก่อนการจัดงาน

	 1. การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์

	 	 1.1 ระบุและจ�ำกัดบริเวณทางเข้า ออก 

	 	 1.2 จัดตัง้จุดคัดกรองก่อนเข้างาน เพือ่วดัอณุหภูมิร่างกายและ

ตรวจเชค็อาการเบือ้งต้น ได้แก่ ไข้ ไอแห้งๆ มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเร็ว หายใจ

ล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย

	 	 1.3 จดุลงทะเบยีนเข้าร่วมงาน โดยการระบุข้อมูลชือ่ นามสกลุ 

เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ เพื่อใช้ในการติดตาม ในกรณีที่พบการเปลี่ยนแปลง

สุขภาพของผู้เข้าร่วมงาน หรือในกรณีที่อาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19 

ซึ่งรูปแบบของการลงทะเบียนสามารถเป็นในลักษณะของการลงทะเบียนใน

รูปแบบเอกสาร หรือ การลงทะเบียนแบบออนไลน์ ซึ่งหากเป็นไปได้จะช่วย

ลดความแออัดของผู้เข้าร่วมงานในการยืนรอกรอกข้อมูล และลดความเสี่ยง

ในการแพร่กระจายเชื้อโรค 

	 	 1.4 จัดเตรียมอ่างล้างมือ สบู่ น�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์

ล้างมือในบริเวณทางเข้า และโดยรอบสถานที่จัดงาน

	 	 1.5 จัดเตรียมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย ส�ำรอง 	 	

1.6 เลอืกสถานทีใ่นการจดังานให้มพีืน้ทีก่ว้างพอส�ำหรบัผูร่้วมงาน ให้สามารถ

เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลได้อย่างน้อย 1 เมตรตามค�ำแนะน�ำขององค์การ
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อนามัยโลก 

	 	 1.7 หากมีการใส่บาตร จัดเตรียมโต๊ะส�ำหรับญาติโยมในการ

วางของ

	 	 1.8 จัดเส้นทางในการเดิน ให้เป็นไปในทิศทางเดียว และเว้น

ระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 

	 	 1.9 จัดเก้าอี้ ที่นั่ง เว้นระยะห่าง ไม่น้อยกว่า 1 เมตร

	 	 1.10 จดัเตรยีมถงัขยะ และมรีะบบจดัการขยะและของเสยีที่

ถูกสุขอนามัย

	 2. การประชาสัมพันธ์ บัตรเชิญ/ ประกาศประชาสัมพันธ์การจัดงาน 

ระบุให้ผู้ร่วมงานทุกท่านสวมใส่หน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย และหากมี

อาการไม่สขุสบาย เช่น มไีข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มูก เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก 

หรือหายใจเหนื่อย ขอความร่วมมืองดเข้าร่วมงาน 

	 3. วางแผนพิธีการของงานให้ใช้ระยะเวลาสั้นที่สุด เพื่อลดระยะเวลา

ในการอยู่ร่วมกันของคนเป็นจ�ำนวนมาก

	 4. จัดตารางการท�ำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ  ทีผู่เ้ข้าร่วมงานมีโอกาส

สัมผัสบ่อยครั้ง เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องน�้ำ และการท�ำความสะอาด

ของบริเวณทั้งหมดภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม

	 ในระหว่างพิธี

	 1. คดักรองผูเ้ข้าร่วมงาน ได้แก่ การสวมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย 

การวัดอุณหภูมิร่างกาย และตรวจเช็คอาการเบื้องต้น ได้แก่ ไข้ ไอแห้ง ๆ มี

น�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย หากมีความผิด

ปกติดังที่กล่าวมาข้างต้น หรือไม่สวมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย ขอความ

ร่วมมืองดร่วมงาน และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาล
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	 2. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมงาน โดยการระบุข้อมูลชื่อ นามสกุล เบอร์

โทรศัพท์ที่ติดต่อได้

	 3. ตรวจสอบให้ผู้เข้าร่วมงานทุกท่านให้สวมหน้ากากผ้า/ หน้ากาก

อนามัยตลอดเวลา

	 4. ท�ำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ที่ผู้เข้าร่วมงานมีโอกาสสัมผัสบ่อย

ครั้ง เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องน�้ำ ตามตารางที่ก�ำหนด

	 ภายหลังพิธี

	 1. ท�ำความสะอาดสถานที่ทั้งหมดภายหลังแล้วเสร็จกิจกรรม

	 2. กรณท่ีีทราบภายหลงัว่ามผีูต้ดิเชือ้ไวรสัโควดิ-19 เข้าร่วมงาน ให้รีบ

แจ้งและจัดส่งรายชื่อผู้เข้าร่วมงานท้ังหมดต่อหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่

ทันที

	 วิธีปฏิบัติของพระสงฆ์ที่ปฏิบัติศาสนกิจในยุค New Normal 

	 ก่อนออกจากกุฏิเพื่อเข้าร่วมปฏิบัติศาสนกิจ

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก หรอืหายใจเหนือ่ย ควร

งดปฏิบตัศิาสนกจิ และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว หรือในย่าม พร้อมกับ

ส�ำรองหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. นุง่ห่มเรยีบร้อยเป็นปรมิณฑล สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า

ตลอดเวลา 

	 ขณะปฏิบัติศาสนกิจ

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา

	 2. เมือ่ถึงบรเิวณทางเข้าสถานท่ีจัดงาน ตรวจวดัอณุหภมิูกาย หากพบ
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ว่าอุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส งดเข้าร่วมการปฏิบัติศาสนกิจ และ

สงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจสขุภาพ ณ สถานบรกิาร

พยาบาลใกล้วัด

	 3. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน เพ่ือสามารถตดิตามได้สะดวก ในกรณทีีใ่น

ภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 5. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 6. นัง่ หรอืการปฏบิตัศิาสนกจิอืน่ ๆ  ให้เว้นระยะห่างระหว่างพระสงฆ์

อย่างน้อย 1 เมตร 

	 7. ในกรณีที่มีการบิณฑบาต ให้เดินตามทางเดินที่จัดไว้ รักษาระยะ

ห่างระหว่างบุคคล ให้ได้อย่างน้อย 1 เมตร

	 ภายหลังการปฏิบัติศาสนกิจ เมื่อกลับมาถึงกุฏิ

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม

	 วิธีปฏิบัติของผู้เข้าร่วมงาน

	 ก่อนเข้าร่วมงาน

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก หรอืหายใจเหนือ่ย ควร

งดเข้าร่วมงาน และสังเกตอาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้บ้าน

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว พร้อมกับส�ำรองหน้ากาก

ผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้าตลอดเวลา 
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	 ขณะเข้าร่วมงาน

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา ยกเว้นขณะรับ

ประทานอาหาร น�้ำดื่ม สามารถถอดหน้ากากได้แต่ควรให้ระยะเวลาในการ

ถอดหน้ากากสั้นที่สุด

	 2. เมื่อถึงบริเวณทางเข้าบริเวณงาน ตรวจวัดอุณหภูมิกาย หากพบว่า

อุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส งดเข้าร่วมท�ำบุญในวันพระ หรือ วัน

ส�ำคญัทางศาสนา และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้บ้าน

	 3. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน เพ่ือสามารถตดิตามได้สะดวก ในกรณทีีใ่น

ภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ในกรณีเตรียมของเพื่อใส่บาตรพระ ให้วางของยังบริเวณโต๊ะที่จัด

เตรียมไว้

	 5. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 6. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 7. นั่ง ยืน โดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 เมตร

	 ภายหลังการเข้าร่วมงาน เมื่อกลับถึงบ้าน

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้า
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กิจวัตรที่ 6

การปฏิบัติตนของอาจารย์และนักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกธรรม 

แผนกบาลี แผนกสามัญ และโรงเรียนการกุศลภายในวัด

	 สาระส�ำคัญ

	 การศึกษาของคณะสงฆ์ไทย แบ่งออกเป็น 4 แผนกหลักๆ ประกอบ

ด้วย 

	 ๑) โรงเรียนปริยัติธรรม แผนกธรรม

	 การจัดการเรียนการสอนแผนกธรรมของคณะสงฆืไทย ถือเป็นหัวใจ

ส�ำคญัของการศกึษาของคณะสงฆ์ซึง่เกดิขึน้ตามพระด�ำรขิองสมเดจ็พระมหา

สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เพื่อเป็นหลักสูตรให้ภิกษุสามเณร และ

พทุธศาสนกิชนได้ศกึษาสาระส�ำคญัของพระพทุธศาสนา หลกัปฏบิตัพืิน้ฐาน

อันจะเป็นพื้นฐานน�ำไปสู่สัมมาปฏิบัติต่อไป โดยการจัดเรียนการสอนแผนก

ธรรมและการสอบธรรมสนามหลวง เรียกว่า “การศึกษาพระปริยัติธรรม

แผนกธรรม” หน่วยงานรับผิดชอบเรียกว่า “กองธรรมสนามหลวง” ผู้ก�ำกับ

ดูแล เรียกว่า “แม่กองธรรมสนามหลวง” การจัดการศึกษาแผนกธรรม มี 2 

รปูแบบ คอื (1) แผนกธรรม ประกอบด้วย นกัธรรมชัน้ตร ีนกัธรรมชัน้โท และ 

นกัธรรมชัน้เอก (2) แผนกธรรมศกึษา ประกอบด้วย ธรรมศกึษาชัน้ตร ีธรรม

ศึกษาชั้นโท และ ธรรมศึกษาชั้นเอก ปัจจุบันได้มีการกระจ่ายการศึกษาและ

การสอบวัดผลให้ส่วนแต่ละจังหวัดก�ำกับดูแลโดยขึ้นตรงต่อกองธรรมสนาม

หลวง

	 ๒) โรงเรียนปริยัติธรรม แผนกบาลี

	 การจัดการเรียนการสอนแผนกบาลี นับเป็นการจัดการศึกษาแผนก

หนึง่ทีใ่ห้คณะสงฆ์ได้ศกึษาสาระส�ำคญัในพระไตรปิฎกในเชงิลึกทีศึ่กษาสาระ
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จากพระบาลีโดยตรง โดยจัดขั้นการศึกษาไว้ เรียนว่า “เปรียญธรรม” รวม 9 

ชั้น ตั้งปต่เปรียญธรรม 1 – 9 ประโยค การจัดการเรียนการสอนแผนกบาลีนี้

เป็นระบบการจัดการศึกษาที่สืบทอดมาตั้งแต่สมัยอยุธยาจนถึงปัจจุบัน โดย

ในสมัยรัตโกสินทร์ตอนต้นได้มีการจัดสอบโดยใช้บริเวณศาลาราย วัดพระ

ศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแก้ว) เป็นสถานที่จัดสอบ พระภิกษุสามเณรผู้

สอบไล่พระปรยิตัธิรรมบาลีได้องค์พระมหากษตัริย์ไทยแต่โบราณ ดงัทีส่มเด็จ

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ได้ตรัสไว้ในหนังสืออธิบาย

เรื่องการสอบพระปริยัติธรรมว่า “การสอบพระปริยัติธรรมของพระภิกษุ

สามเณร นบัเป็นราชการแผ่นดนิอย่างหนึง่ ด้วยอยูใ่นพระราชกจิของพระเจ้า

แผ่นดินผู้เป็นพุทธศาสนูปถัมภก”

ในปัจจุบันมีการจัดการศึกษาแผนกบาลีอย่างเป็นระบบ โดยมีหน่วยงานที่ดู

และ เรยีกว่า “ส�ำนกังานแม่กองบาลสีนามหลวง” เป็นหน่วยงานจดัการศกึษา

ภายใต้การก�ำกับของมหาเถรสมาคม ผู้ท�ำหน้าที่ก�ำกับดูแลโดยตรง เรียกว่า 

“แม่กองบาลีสนามหลวง” โดยมีส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติเป็นผู้รับ

สนองงาน จัดการศกึษาท้ังในส่วนกลาง คือกรุงเทพมหานคร และส่วนภูมิภาค

ในพื้นที่ต่างจังหวัด

	 ๓) โรงเรียนปริยัติธรรม แผนกสามัญ

	 การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา เป็นโรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นในวัด หรือที่ธรณีสงฆ์หรือที่ดินของมูลนิธิทาง

พระพุทธศาสนา เพื่อให้การศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรตามหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการ จัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ส�ำหรับโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจะจัดตั้งขึ้นได้ก็ต่อเมื่อได้รับอนุญาตจาก

กระทรวงศกึษาธกิาร และด้วยความเห็นชอบของประธานสภาการศกึษาสงฆ์ 

โรงเรยีนต้องจดัการเรยีนการสอนตามหลกัสตูรของกระทรวง ศึกษาธกิารโดย
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ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ จะให้การสนับสนุนเป็นเงินอุดหนุนตาม

ก�ำลังงบประมาณ และจดัการศกึษาให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ทีค่ณะกรรมการ

ศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาก�ำหนดไว้ 

	 ๔) โรงเรียนการกุศลภายในวัด

	 การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนการกุศลภายในวัดทางพระพุทธ

ศาสนา คือ โรงเรียนเอกชนที่วัดเป็นผู้ถือใบอนุญาตตามพระราชบัญญัติ

โรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2525 มาตรา 15 (1) และ (3) แห่งที่วัดเป็นผู้รับใบ

อนญุาต โดยมพีระสงฆ์เป็นผูบ้รหิาร ด�ำเนนิการ และเป็นเจ้าของจดัการเรยีน

การสอน เพื่อให้บริการประชาชนด้านการศึกษาสงเคราะห์ ตั้งแต่ละดับชั้น

ปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และตอนปลาย (ม.1-6) ซึ่ง

สอดคล้องกับพันธกิจทางพระพุทธศาสนาประการหนึ่ง คือ การให้การ

สงเคราะห์แก่ประชาชนตามหลักสังหวัตถุ เป็นงานด้านการศึกษาสงเคราะห์

ของคณะสงฆ์ โรงเรยีนการกศุลของวดัในพระพทุธศาสนา จงึถอืเป็นภาระงาน

ร่วมท่ีมกีารด�ำเนนิการจดัการศึกษาตัง้แต่อดตี จนถงึปัจจบุนั พระภกิษ ุตัง้แต่

ระดบัเจ้าอาวาส ผูด้�ำเนนิการจดัตัง้โรงเรยีน หรอืมอบทีด่นิ หรอือนญุาตให้ใช้

ที่ดินของวัดเพื่อการจัดตั้งโรงเรียน ทั้งในส่วนที่เป็นโรงเรียนวัด (ภายใต้การ

บริหารงานของหน่วยงานภาครัฐ) และจัดตั้งโรงเรียนการกุศลที่สังกัดการ

ศึกษาเอกชน บริหารงานโดยคณะสงฆ์ และรัฐเป็นผู้ให้การอุปถัมภ์ และ

สนับสนุน โดยมุ่งเน้นให้เป็นโรงเรียนการกุศลของวัดส�ำหรับคณะสงฆ์ในการ

ให้การสงเคราะห์สังคม และประชาชน มีระบบการบริหารงานภายใต้

ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และได้รับเงินอุดหนุนบาง

ส่วนจากภาครัฐ เป็นสถานศึกษาของพระพุทธศาสนาซึ่งปัจจุบันโรงเรียนการ

กุศลของวัดที่มีอยู่เกือบ 100 แห่งทั่วประเทศ
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	 วิธีปฏิบัติของอาจารย์ เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ ในยุค New Normal

	 1. การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์

	 	 1.1 ระบุและจ�ำกัดบริเวณทางเข้า ออก 

	 	 1.2 จัดตั้งจุดคัดกรองก่อนเข้างาน เพื่อวัดอุณหภูมิร่างกายและ

ตรวจเช็คอาการเบื้องต้น ได้แก่ ไข้ ไอ หายใจล�ำบาก 

	 	 1.3 จุดลงทะเบียนการเข้าโรงเรียน โดยการระบุข้อมูลชื่อ 

นามสกุล เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ เพื่อใช้ในการติดตาม ในกรณีที่พบการ

เปลี่ยนแปลงสุขภาพของอาจารย์ นักเรียน เจ้าหน้าที่ หรือบุคคลภายนอกที่เข้า

มายงัโรงเรยีน หรอืในกรณทีีอ่าจมโีอกาสสมัผสัผูติ้ดเชือ้โควดิ-19 ซึง่รูปแบบของ

การลงทะเบียนสามารถเป็นในลักษณะของการลงทะเบียนในรูปแบบเอกสาร 

หรือ การลงทะเบียนแบบออนไลน์ ซึ่งหากเป็นไปได้จะช่วยลดความแออัดของ

ผูเ้ข้าร่วมงานในการยืนรอกรอกข้อมลู และลดความเสีย่งในการแพร่กระจายเชือ้

โรค 

	 	 1.4 จัดเตรียมอ่างล้างมือ สบู่ น�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์

ล้างมือในบริเวณทางเข้า และโดยรอบสถานที่จัดงาน

	 	 1.5 จดัเตรียมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามยั ส�ำรอง หากเป็นไป

ได้

	 	 1.6 จัดเก้าอี้ ที่นั่ง เว้นระยะห่าง ไม่น้อยกว่า 1 เมตร

	 	 1.7 จัดเตรียมถังขยะ และมีระบบจัดการขยะและของเสียที่ถูก

สุขอนามัย

	 2. การประชาสัมพันธ์ ให้อาจารย์ นักเรียน เจ้าหน้าที่ หรือบุคคล

ภายนอกที่มาติดต่องานที่โรงเรียนทุกท่านสวมใส่หน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย 

และหากมีอาการไม่สุขสบาย เช่น มีไข้ ไอแห้ง ๆ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว 

หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย ขอความร่วมมืองดเข้าโรงเรียน
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	 3. วางแผนกจิกรรมต่าง ๆ  ในโรงเรียนท่ีจะมกีารรวมกนัของคนจ�ำนวน

มาก ให้ใช้ระยะเวลาสั้นที่สุด เพื่อลดระยะเวลาในการอยู่ร่วมกันของคนเป็น

จ�ำนวนมาก

	 4. จัดตารางการท�ำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ที่มีโอกาสสัมผัสบ่อย

คร้ัง เช่น ลกูบดิประต ูราวบนัได ห้องน�ำ้ ปุม่กดลฟิท์ และการท�ำความสะอาด

ของบริเวณทั้งหมด

	 ในระหว่างโรงเรียนเปิดท�ำการ

	 1. คัดกรองทุกคนที่ต้องการเข้ามายังในโรงเรียน ได้แก่ การสวม

หน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย การวัดอุณหภูมิร่างกาย และตรวจเช็คอาการ

เบื้องต้น ได้แก่ ไข้ ไอแห้ง ๆ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือ

หายใจเหนื่อย หากมีความผิดปกติดังที่กล่าวมาข้างต้น หรือไม่สวมหน้ากาก

ผ้า/ หน้ากากอนามัย ขอความร่วมมืองดโรงเรียน และสังเกตอาการ หาก

อาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด/ 

โรงเรียน

	 2. ลงทะเบียนบุคคลที่เข้าโรงเรียน โดยการระบุข้อมูลชื่อ นามสกุล 

เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้

	 3. ตรวจสอบให้ผู้ที่เข้ามายังบริเวณโรงเรียนทุกท่านให้สวมหน้ากาก

ผ้า/ หน้ากากอนามัยตลอดเวลา

	 4. ท�ำความสะอาดบรเิวณต่าง ๆ  ทีม่โีอกาสสัมผัสบ่อยครัง้ เช่น ลูกบิด

ประตู ราวบันได ห้องน�้ำ ปุ่มกดลิฟท์ตามตารางที่ก�ำหนด

	 ภายหลังช่วงเวลาที่โรงเรียนเปิดท�ำการ

	 1. ท�ำความสะอาดสถานที่ทั้งหมด

	 2. กรณีที่ทราบภายหลังว่ามีผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 เข้ามายังบริเวณ

โรงเรียน ให้รีบแจ้งและจัดส่งรายชื่อผู้เข้ามายังโรงเรียนในช่วงเวลาดังกล่าว
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ทั้งหมดต่อหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ทันที

	 วิธีปฏิบัติของพระสงฆ์ ได้แก่พระอาจารย์ และพระ เณร

	 ที่ศึกษาในโรงเรียนในยุค New Normal 

	 ก่อนออกจากกุฏิ

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย ให้

ท�ำการลาป่วยและสังเกตอาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว หรือในย่าม พร้อมกับ

ส�ำรองหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. นุง่ห่มเรยีบร้อยเป็นปรมิณฑล สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า

ตลอดเวลา 

	 ขณะอยู่ในโรงเรียน

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา

	 2. เมื่อถึงบริเวณทางเข้าโรงเรียน ตรวจวัดอุณหภูมิกาย หากพบว่า

อุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ให้ท�ำการลาป่วย และสังเกตอาการ 

หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรับการตรวจสขุภาพ ณ สถานบรกิารพยาบาลใกล้

วัด/โรงเรียน

	 3. ลงทะเบยีนเข้าโรงเรยีน เพือ่สามารถตดิตามได้สะดวก ในกรณทีีใ่น

ภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 5. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 6. นั่ง ยืน หรือปฏิบัติศาสนกิจอื่น ๆ โดยการเว้นระยะห่างระหว่าง

บุคคลอย่างน้อย 1 เมตร 
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	 ภายหลังกลับจากโรงเรียน เมื่อกลับมาถึงกุฏิ

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม

กิจวัตรที่ 7

การปฏิบัติตนของอาจารย์และนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์

	 สาระส�ำคัญ

 	 มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย เป็นมหาวทิยาลยัสงฆ์แห่ง

คณะสงฆ์ไทยทีส่มเดจ็บรมบพิตรพระราชสมภารเจ้า พระบาทสมเดจ็พระปร

มนิทรมหาจุฬาลงกรณ์พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว รชักาลที ่5 ได้ทรงสถาปนา

ขึ้น ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นสถาบันการ

ศกึษาพระไตรปิฎกและวชิาชัน้สงู ส�ำหรับพระภกิษสุามเณรและคฤหสัถ์ เมือ่

ปีพุทธศักราช 2430 เป็นต้นมา ต่อมา ในปี พ.ศ. 2540 รัฐสภาได้ตราพระ

ราชบัญญัติมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยให้สถาบันการศึกษา

แห่งนี้ มีสถานะเป็นมหาวิทยาลัยในก�ำกับของรัฐและเป็นนิติบุคคล ปัจจุบัน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ด�ำเนินการจัดการศึกษาและ

บริการวิชาการพระพุทธศาสนาแก่สังคม ดังนี้ (1) ระดับบัณฑิตศึกษา เปิด

สอนทั้งระดับปริญญาเอก และระดับปริญญาโท (2) ระดับปริญญาตรี เปิด

สอน 4 คณะ คือ คณะพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ และ

คณะสังคมศาสตร์ (3) ระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต (4) ระดับมัธยมศึกษา 

มี 2 แห่ง คือ โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษาและโรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา (5) 

การบริการวิชาการแก่สังคม ได้แก่ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย โรงเรียนพุทธ
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ศาสนาวันอาทิตย์ สถาบันวิปัสสนาธุระ กลุ่มงานธรรมวิจัย กลุ่มงานมหาจุฬา

อาศรม จังหวัดนครราชสีมา ศูนย์พัฒนามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแคมป์

สน จังหวัดเพชรบูรณ์ ส�ำนักงานพระสอนศีลธรรม และสถาบันภาษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมหาวิทยาลัย มีวิทยาเขต 11 แห่ง 

วิทยาลัยสงฆ์ 23 แห่งกระจายทุกภูมิภาคทั่วประเทศ วิทยาลัยส่วนกลาง 2 

แห่ง คอื วทิยาลยัพุทธศาสตร์นานาชาต ิวทิยาลยัพระธณรมทตู และมีสถาบัน

สมทบในต่างประเทศ 5 แห่ง คือ วิทยาลัยพระพุทธศาสนาดองกุก ชอนบอบ 

ประเทศเกาหลีใต้ มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา ซิน จู๋ ไชนีสไทเป วิทยาลัย

พระพทุธศาสนานานาชาติศรลีงักา ประเทศศรลีงักา วทิยาลยัพระพทุธศาสนา

สงิคโปร์ ประเทศสงิคโปร์ มหาวทิยาลยัธรรมะเกต บดูาเปสต์ ประเทศฮงัการี 

และสถาบันสมทบในประเทศ 1 แห่ง คือ มหาปัญญาวิทยาลัย วัดถาวรวรา

ราม จังหวัดสงขลา โดยมีผู้ส�ำเร็จการศึกษาระดับพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

จ�ำนวน 14 รุน่ ระดบัพทุธศาสตรมหาบณัฑติ จ�ำนวน 26 รุน่ ระดบัพทุธศาสตร

มหาบณัฑติ หลกัสตูรนานาชาต ิจ�ำนวน 13 รุน่ และระดบัพทุธศาสตรบัณฑิต 

จ�ำนวน 66 รุ่น ปัจจุบันมีผู้ส�ำเร็จการศึกษากว่าแสนคน 

	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เดิมเป็นวิทยาลัยเรียกว่า “มหา

มกฏุราชวทิยาลยั” ได้รบัการสถาปนาขึน้โดยพระบรมราชานญุาตในพระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ได้พระราชทานนามว่า “มหา

มกุฏราชวิทยาลัย” เพื่อถวายเป็นพระบรมราชานุสรณ์เฉลิมพระเกียรติแด่

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั พระสยามเทวมหามกฏุวทิยมหาราช 

รัชกาลที่ 4 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 10 หน้า 526 ลงวันที่ 23 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2436 ปัจจุบัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้เปิด

สอนตามหลักสูตรสาขาวิชาต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และ

ปริญญาเอก โดยมี 5 คณะ คือ (1) บัณฑิตวิทยาลัย (2) คณะศาสนาและ
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ปรัชญา (3) คณะมนุษยศาสตร์ (4) คณะสังคมศาสตร์ (5) คณะศึกษาศาสตร์ 

เมื่อนักศึกษาเพิ่มมากขึ้น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จึงได้ขยายการ

ศึกษาจากส่วนกลางออกสู่ส่วนภูมิภาค โดยจัดตั้งเป็นวิทยาเขต 7 แห่ง และ

วิทยาลัย 1 แห่ง รวมเป็น 8 แห่ง คือ (1) วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราช

วทิยาลยั ตัง้อยูท่ี ่จงัหวดัพระนครศรอียธุยา (2) วิทยาเขตสิรนิธรราชวทิยาลัย 

ตั้งอยู่ที่ จังหวัดนครปฐม (3) วิทยาเขตอีสาน ตั้งอยู่ที่ จังหวัดขอนแก่น (4) 

วทิยาเขตล้านนา ต้ังอยูท่ี ่จงัหวดัเชยีงใหม่ (5) วทิยาเขตศรธีรรมาโศกราช ตัง้

อยู่ที่ จังหวัดนครศรีธรรมราช (6) วิทยาเขตร้อยเอ็ด ตั้งอยู่ที่ จังหวัดร้อยเอ็ด 

(7) วิทยาเขตศรีล้านช้าง ตั้งอยู่ที่ จังหวัดเลย (8) มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ตั้ง

อยู่ที่ จังหวัดนครราชสีมา

	 วิถีปฏิบัติของอาจารย์และนิสิตในยุค New Normal

	 1. การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์

	 	 1.1 ระบุและจ�ำกัดบริเวณทางเข้า ออก 

	 	 1.2 จัดตัง้จุดคัดกรองก่อนเข้างาน เพือ่วดัอณุหภูมิร่างกายและ

ตรวจเช็คอาการเบื้องต้น ได้แก่ ไข้ ไอ หายใจล�ำบาก 

	 	 1.3 จดุลงทะเบียนการเข้ามหาวทิยาลยั โดยการระบขุ้อมลูช่ือ 

นามสกุล เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ เพื่อใช้ในการติดตาม ในกรณีที่พบการ

เปลี่ยนแปลงสุขภาพของอาจารย์ นิสิต เจ้าหน้าที่ หรือบุคคลภายนอกที่เข้า

มายังโรงเรียน หรือในกรณีที่อาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19 ซึ่งรูปแบบ

ของการลงทะเบียนสามารถเป็นในลักษณะของการลงทะเบียนในรูปแบบ

เอกสาร หรือ การลงทะเบียนแบบออนไลน์ ซึ่งหากเป็นไปได้จะช่วยลดความ

แออดัของผูเ้ข้าร่วมงานในการยนืรอกรอกข้อมลู และลดความเสีย่งในการแพร่

กระจายเชื้อโรค 

	 	 1.4 จัดเตรียมอ่างล้างมือ สบู่ น�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์
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ล้างมือในบริเวณทางเข้า และโดยรอบสถานที่จัดงาน

	 	 1.5 จัดเตรียมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย ส�ำรอง หากเป็น

ไปได้

	 	 1.6 จัดเก้าอี้ ที่นั่ง เว้นระยะห่าง ไม่น้อยกว่า 1 เมตร

	 	 1.7 จัดเตรียมถังขยะ และมีระบบจัดการขยะและของเสียที่

ถูกสุขอนามัย

	 2. การประชาสมัพนัธ์ ให้อาจารย์ นสิติ เจ้าหน้าที ่หรอืบคุคลภายนอก

ที่มาติดต่องานที่โรงเรียนทุกท่านสวมใส่หน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย และ

หากมีอาการไม่สขุสบาย เช่น มไีข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจ

ล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย ขอความร่วมมืองดเข้ามหาวิทยาลัย

	 3. วางแผนกิจกรรมต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยที่จะมีการรวมกันของคน

จ�ำนวนมาก ให้ใช้ระยะเวลาสั้นที่สุด เพื่อลดระยะเวลาในการอยู่ร่วมกันของ

คนเป็นจ�ำนวนมาก

	 4. จัดตารางการท�ำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ที่มีโอกาสสัมผัสบ่อย

คร้ัง เช่น ลกูบดิประต ูราวบนัได ห้องน�ำ้ ปุม่กดลฟิท์ และการท�ำความสะอาด

ของบริเวณทั้งหมด

	 ในระหว่างมหาวิทยาลัยเปิดท�ำการ

	 1. คัดกรองทุกคนที่ต้องการเข้ามายังในมหาวิทยาลัย ได้แก่ การสวม

หน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย การวัดอุณหภูมิร่างกาย และตรวจเช็คอาการ

เบื้องต้น ได้แก่ ไข้ ไอแห้ง ๆ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือ

หายใจเหนื่อย หากมีความผิดปกติดังที่กล่าวมาข้างต้น หรือไม่สวมหน้ากาก

ผ้า/ หน้ากากอนามัย ขอความร่วมมืองดเข้ามหาวิทยาลัย และสังเกตอาการ 

หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาล

	 2. ลงทะเบียนบคุคลทีเ่ข้ามหาวทิยาลยั โดยการระบขุ้อมลูชือ่ นามสกลุ 
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เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้

	 3. ตรวจสอบให้ผู้ที่เข้ามายังบริเวณมหาวิทยาลัยทุกท่านให้สวม

หน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัยตลอดเวลา

	 4. ท�ำความสะอาดบรเิวณต่าง ๆ  ทีม่โีอกาสสัมผัสบ่อยครัง้ เช่น ลูกบิด

ประตู ราวบันได ห้องน�้ำ ปุ่มกดลิฟท์ตามตารางที่ก�ำหนด

	 ภายหลังช่วงเวลาที่มหาวิทยาลัยเปิดท�ำการ

	 1. ท�ำความสะอาดสถานที่ทั้งหมด

	 2. กรณีที่ทราบภายหลังว่ามีผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 เข้ามายังบริเวณ

มหาวิทยาลัย ให้รีบแจ้งและจัดส่งรายชื่อผู้เข้ามายังมหาวิทยาลัยในช่วงเวลา

ดังกล่าวทั้งหมดต่อหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ทันที

	 วิธีปฏิบัติของพระสงฆ์ ได้แก่พระอาจารย์ และพระ เณรที่ศึกษา

	 ในมหาวิทยาลัยในยุค New Normal 

	 ก่อนออกจากกุฏิ

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย ให้

ท�ำการลาป่วยและสังเกตอาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว หรือในย่าม พร้อมกับ

ส�ำรองหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. นุง่ห่มเรยีบร้อยเป็นปรมิณฑล สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า

ตลอดเวลา 

	 ขณะอยู่ในโรงเรียน

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา

	 2. เมื่อถึงบริเวณทางเข้าโรงเรียน ตรวจวัดอุณหภูมิกาย หากพบว่า
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อุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ให้ท�ำการลาป่วย และสังเกตอาการ 

หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรับการตรวจสขุภาพ ณ สถานบรกิารพยาบาลใกล้

วัด

	 3. ลงทะเบียนเข้ามหาวทิยาลยั เพ่ือสามารถตดิตามได้สะดวก ในกรณี

ที่ในภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 5. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 6. นั่ง ยืน หรือปฏิบัติศาสนกิจอื่น ๆ โดยการเว้นระยะห่างระหว่าง

บุคคลอย่างน้อย 1 เมตร 

	 ภายหลังกลับจากมหาวิทยาลัย เมื่อกลับมาถึงกุฏิ

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม

กิจวัตรที่ 8

การปฏิบัติตนของพระสงฆ์ที่ต้องเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจนอกวัด

	 สาระส�ำคัญ

	 การปฏิบัติตนที่ต้องเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจนอกวัดของพระสงฆ ์

ถือว่าเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ส�ำคัญ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. การ

เดนิทางไปราชการหรอืกจิของคณะสงฆ์ อาทเิช่น ไปประชมุทางคณะสงฆ์ หรอื

ไปกิจนมินต์เฉพาะงานภายนอกวดั และ 2. การเดินทางไปเป็นส่วนบุคคล อาทิ

เช่น เดินทางไปเยี่ยมญาติโยมที่คุ้นเคยกัน อย่างไรก็ตาม การออกไปปฏิบัติ
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ศาสนกิจนอกวัดดังกล่าว จ�ำต้องมุ่งถึงกิริยามารยาทที่ควรประพฤติในเวลา

ออกเดนิไปในสถานทีต่่างๆ โดยเร่ิมต้ังแต่การนุง่ห่ม การส�ำรวม ระวงัอริยิาบถ 

การพูดคุย ให้อยู่ในอาการที่เหมาะสม	

	 วิถีปฏิบัติของพระสงฆ์ในยุค New Normal

	 ก่อนออกจากกุฏิ

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย ให้

งดปฏบัิติศาสนกจิและสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ควรไปรบัการตรวจ

รักษา ณ สถานพยาบาลใกล้วัด

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว หรือในย่าม พร้อมกับ

ส�ำรองหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. นุง่ห่มเรยีบร้อยเป็นปรมิณฑล สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า

ตลอดเวลา 

	 ขณะปฏิบัติศาสนกิจ

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา

	 2. เมือ่ถงึบรเิวณทางเข้าสถานทีป่ฏบัิตศิาสนกิจ ตรวจวัดอณุหภมิูกาย 

หากพบว่าอุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซยีส งดปฏบัิติศาสนกจิและสงัเกต

อาการ หากอาการรุนแรงขึน้ ควรไปรบัการตรวจรกัษา ณ สถานพยาบาลใกล้

วัด

	 3. ลงทะเบียนเข้าร่วมปฏิบัติศาสนกิจ เพื่อสามารถติดตามได้สะดวก 

ในกรณีที่ในภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 5. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 6. นั่ง ยืน หรือปฏิบัติศาสนกิจอื่น ๆ โดยการเว้นระยะห่างระหว่าง
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บุคคลอย่างน้อย 1 เมตร 

	 ภายหลังกลับจากปฏิบัติศาสนกิจ เมื่อกลับมาถึงกุฏิ

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม

	 วิธีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน

	 1. ก่อนเข้าร่วมงาน

	 	 1.1	 พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของ

สุขภาพ เช่น มีไข้ ไอ จาม งดเข้าร่วมงาน

	 	 1.2	 สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้าตลอดเวลา 

	 	 1.3	 พกเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

	 2. ระหว่างการร่วมงาน

	 	 2.1	 เมื่อถึงบริเวณทางเข้างาน ตรวจวัดอุณหภูมิกาย หาก

พบว่าอุณหภมูมิากกว่า 37.5 องศาเซลเซยีส งดเข้าร่วมงาน และสงัเกตอาการ 

หากอาการรุนแรงขึ้น ควรไปรับการตรวจรักษา ณ สถานพยาบาล

	 	 2.2	 ลงทะเบยีนเข้าร่วมงาน เพือ่สามารถตดิตามได้สะดวก 

ในกรณีที่ในภายหลังพบว่าหากอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 	 2.3	 สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา

	 	 2.4	 ล้างมอืด้วยสบูแ่ละน�ำ้สะอาด หรอืเจลแอลกอฮอล์บ่อย 

ๆ

	 	 2.5	 ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 	 2.6	 นั่งโดยเว้นระยะให้ห่างจากบุคคลอื่น อย่างน้อย 1-2 

เมตร

	 3. ภายหลังการเข้าร่วมงาน เมื่อกลับถึงบ้าน
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	 	 3.1 ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิง้ให้

ถูกต้อง 

	 	 3.2 ล้างมือให้สะอาด 

	 	 3.3 ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม

กิจวัตรที่ 9

การเปิดวัดท่องเที่ยวให้ปลอดภัยจาก COVID-19

	 สาระส�ำคัญ

	 วัดเป็นแหล่งการศึกษาเรียนรู้ ศิลปวัฒนธรรม ทั้งพุทธศิลป์ งานจิต

กรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรมต่างๆ สะท้อนให้เหน็อารยธรรมและ

ความเจริญในด้านประวัติศาสตร์ โบราณคดี วัฒนธรรม ศิลปกรรม 

สถาปัตยกรรม รวมทัง้การเชือ่มโยงความเป็นมาของวฒันธรรมกบัชมุชนและ

การตั้งถิ่นฐานของชุมชน การพัฒนา การจัดการสถานที่และสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวกจึงเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่ง ทั้งนี้เพื่อรองรับผู้เข้ามาเยี่ยมชมจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ

อย่างยิ่ง เพื่อเป็นการส่งเสริมให้วัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชีวิตมีศักยภาพใน

การธ�ำรงรกัษาความเลือ่มใสศรัทธาในพุทธศาสนาและวฒันธรรมประเพณอีนั

ดีงามของไทย ตลอดจนมีความพร้อมในด้านพื้นที่ บุคคลและกิจกรรมทาง

ศาสนาทีจ่ะสร้างความประทบัใจให้แก่นกัท่องเทีย่ว เพือ่เป็นการสนบัสนนุและ

ส่งเสรมิการท่องเทีย่วของไทยในมติศิาสนาให้เกิดเป็นเครอืข่ายการท่องเทีย่ว

เชิงธรรมะ โดยมีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ทางศาสนาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียง ซึ่งเป็นวิถีพุทธที่ตั้งอยู่บนความพอดี เพื่อวางระบบการจัดการเส้นทาง

ท่องเทีย่วแสวงบญุต้นแบบให้กบัชมุชนรองรบัความต้องการของการท่องเทีย่ว
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เชงิศาสนา สร้างความเชือ่มโยง และสร้างความเท่าเทยีมในการแสวงหาโอกาส

บนพืน้ฐานของการพฒันาการท่องเท่ียวในมติทิางศาสนา เพือ่ให้กจิกรรมการ

ท่องเที่ยวแสวงบุญเป็นตัวกระตุ้นส่งเสริมให้คนในชุมชนโดยเฉพาะเด็กและ

เยาวชนได้เข้าใจ เห็นคุณค่าของศาสนา ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณี

ของท้องถิน่ และน�ำคณุค่าของศาสนา วธิคีดิทีเ่ป็นพืน้ฐานทีส่�ำคัญในสงัคมไทย

ที่ดี อันได้แก่ การมีน�้ำใจ ความเอื้ออารี รักในศิลปวัฒนธรรมที่เป็นทุนทาง

สังคมของคนไทยกลับมาใช้บนเส้นทางบุญ ซึ่งเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยว

ทีถ่กูทศิทาง และ เพือ่ให้กจิกรรมการท่องเทีย่วแสวงบญุเป็นเครือ่งมอืในการ

เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องของศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต

ในภูมิภาคกับสาธารณชนภายนอก

	 การจัดการวัดเพื่อการท่องเที่ยวในยุค New Normal

	 ก่อนการจัดการวัดเพื่อการท่องเที่ยว

	 1. การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์

	 	 1.1 ระบุและจ�ำกัดบริเวณทางเข้า ออก 

	 	 1.2 จดัตัง้จดุคดักรองก่อนเข้าวดั เพือ่วดัอุณหภมิูร่างกายและ

ตรวจเช็คอาการเบื้องต้น ได้แก่ ไข้ ไอ หายใจล�ำบาก 

	 	 1.3 จดุลงทะเบยีนเข้าทศันศกึษาในวดั โดยการระบขุ้อมลูชือ่ 

นามสกุล เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ เพื่อใช้ในการติดตาม ในกรณีที่พบการ

เปลี่ยนแปลงสุขภาพของผู้เข้าร่วมงาน หรือในกรณีที่อาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติด

เชื้อโควิด-19 ซึ่งรูปแบบของการลงทะเบียนสามารถเป็นในลักษณะของการ

ลงทะเบยีนในรปูแบบเอกสาร หรือ การลงทะเบยีนแบบออนไลน์ ซึง่หากเป็น

ไปได้จะช่วยลดความแออดัของผู้เข้าร่วมงานในการยนืรอกรอกข้อมูล และลด

ความเสี่ยงในการแพร่กระจายเชื้อโรค 

	 	 1.4 จัดเตรียมอ่างล้างมือ สบู่ น�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์
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ล้างมือในบริเวณทางเข้า และโดยรอบวัด

	 	 1.5 จัดเตรียมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย ส�ำรอง หากเป็น

ไปได้ และให้บริจาคตามศรัทธาหรือความเหมาะสม

	 	 1.6 เลือกสถานที่ในการเปิดให้ทัศนศึกษาให้มีพื้นที่กว้างพอ

ส�ำหรับผู้เข้าชม ให้สามารถเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลได้อย่างน้อย 1 เมตร

ตามค�ำแนะน�ำขององค์การอนามยัโลก หรอืระบจุ�ำนวนผูเ้ข้าชมในแต่ละสถาน

ที่ในแต่ละช่วงเวลา

	 	 1.7 จัดเส้นทางในการเดิน ให้เป็นไปในทิศทางเดียว และเว้น

ระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 

	 	 1.8 จัดเก้าอี้ ที่นั่ง เว้นระยะห่าง ไม่น้อยกว่า 1 เมตร

	 	 1.9 จัดเตรียมถังขยะ และมีระบบจัดการขยะและของเสียที่

ถูกสุขอนามัย

	 2. ประกาศประชาสมัพนัธ์ให้ผูท้ีเ่ข้ามาทศันศกึษาในวัดทกุท่านสวมใส่

หน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย และหากมีอาการไม่สุขสบาย เช่น มีไข้ ไอแห้ง 

ๆ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย ขอความร่วม

มืองดเข้าทัศนศึกษาในวัด

	 3. วางแผนระยะเวลาในการทัศนศึกษาในวัดให้ใช้ระยะเวลาสั้นที่สุด 

เพื่อลดระยะเวลาในการอยู่ร่วมกันของคนเป็นจ�ำนวนมาก

	 4. จัดตารางการท�ำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ที่ผู้เข้าร่วมการ

ทัศนศึกษาในวัดมีโอกาสสัมผัสบ่อยครั้ง เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องน�้ำ 

และการท�ำความสะอาดของบริเวณท้ังหมดภายหลังเสร็จส้ินการทัศนศึกษา

ในแต่ละวัน

	 ในระหว่างการเข้าทัศนศึกษา

	 1. คดักรองผูเ้ข้าร่วมงาน ได้แก่ การสวมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย 
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การวัดอุณหภูมิร่างกาย และตรวจเช็คอาการเบื้องต้น ได้แก่ ไข้ ไอแห้ง ๆ มี

น�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย หากมีความผิด

ปกติดังที่กล่าวมาข้างต้น หรือไม่สวมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย ขอความ

ร่วมมืองดร่วมงาน และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาล

	 2. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมงาน โดยการระบุข้อมูลชื่อ นามสกุล เบอร์

โทรศัพท์ที่ติดต่อได้

	 3. ตรวจสอบให้ผู้เข้าร่วมงานทุกท่านให้สวมหน้ากากผ้า/ หน้ากาก

อนามัยตลอดเวลา

	 4. ท�ำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ที่ผู้เข้าร่วมงานมีโอกาสสัมผัสบ่อย

ครั้ง เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องน�้ำ ตามตารางที่ก�ำหนด

	 ภายหลังทัศนศึกษา

	 1. ท�ำความสะอาดสถานที่ทั้งหมดภายหลังแล้วเสร็จกิจกรรมใน

แต่ละวัน

	 2. กรณทีีท่ราบภายหลงัว่ามผีูติ้ดเชือ้ไวรสัโควดิ-19 เข้าร่วมทศันศกึษา

ในวดั ให้รบีแจ้งและจดัส่งรายชือ่ผู้เข้าร่วมงานท้ังหมดต่อหน่วยงานสาธารณสขุ

ในพื้นที่ทันที

	 วิธีปฏิบัติของพระสงฆ์ที่ปฏิบัติศาสนกิจในยุค New Normal 

	 ก่อนออกจากกุฏิเพื่อเข้าร่วมปฏิบัติศาสนกิจ

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก หรอืหายใจเหนือ่ย ควร

งดปฏิบตัศิาสนกจิ และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว หรือในย่าม พร้อมกับ
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ส�ำรองหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. นุง่ห่มเรียบร้อยเป็นปริมณฑล สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า

ตลอดเวลา 

	 ขณะปฏิบัติศาสนกิจ

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา

	 2. เมือ่ถงึบรเิวณทางเข้าสถานทีจ่ดังาน ตรวจวดัอณุหภมูกิาย หากพบ

ว่าอณุหภมูมิากกว่า 37.5 องศาเซลเซยีส งดเข้าร่วมการปฏบิติัศาสนกจิ และ

สังเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจสขุภาพ ณ สถานบรกิาร

พยาบาลใกล้วัด

	 3. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน เพื่อสามารถติดตามได้สะดวก ในกรณีที่

ในภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 5. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 6. นัง่ หรอืการปฏบิตัศิาสนกิจอืน่ ๆ  ให้เว้นระยะห่างระหว่างพระสงฆ์

อย่างน้อย 1 เมตร 

	 7. ในกรณีที่มีการบิณฑบาต ให้เดินตามทางเดินที่จัดไว้ รักษาระยะ

ห่างระหว่างบุคคล ให้ได้อย่างน้อย 1 เมตร

	 ภายหลังการปฏิบัติศาสนกิจ เมื่อกลับมาถึงกุฏิ

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม

	 วิธีปฏิบัติของผู้เข้าทัศนศึกษาในวัด

	 ก่อนเข้าร่วมงาน

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี
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ไข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก หรอืหายใจเหนือ่ย ควร

งดเข้าร่วมงาน และสังเกตอาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาล

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว พร้อมกับส�ำรองหน้ากาก

ผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้าตลอดเวลา 

	 ขณะเข้าร่วมงาน

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา ยกเว้นขณะรับ

ประทานอาหาร น�้ำดื่ม สามารถถอดหน้ากากได้แต่ควรให้ระยะเวลาในการ

ถอดหน้ากากสั้นที่สุด

	 2. เมื่อถึงบริเวณทางเข้าบริเวณงาน ตรวจวัดอุณหภูมิกาย หากพบว่า

อณุหภมูมิากกว่า 37.5 องศาเซลเซยีส งดเข้าร่วมงาน และสงัเกตอาการ หาก

อาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาล

	 3. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน เพ่ือสามารถตดิตามได้สะดวก ในกรณทีีใ่น

ภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ในกรณีเตรียมของเพื่อใส่บาตรพระ ให้วางของยังบริเวณโต๊ะที่จัด

เตรียมไว้

	 5. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 6. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 7. นั่ง ยืน โดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 เมตร

	 ภายหลังการเข้าร่วมงาน เมื่อกลับถึงบ้าน

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้า
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กิจวัตรที่ 10

การจัดงานประจ�ำปีตามวิถีวัฒนธรรมของวัดในยุค New Normal

	 สาระส�ำคัญ

	 การจดังานประจ�ำปีตามวถิวีฒันธรรมของวดั โดยส่วนใหญ่จะเป็นงาน

บญุตามประเพณแีละการจดังานสมโภชเนือ่งในโอกาสส�ำคญัๆ ทางพระพทุธ

ศาสนา อาท ิเทศกาลนมสัการปิดทองหลวงพ่อวัดไร่ขงิ จดัขึน้ในช่วงวนัขึน้ 12 

ค�่ำ ถึง แรม 5 ค�่ำ เดือน 5 ของทุกปี ในงานมีการออกร้านจ�ำหน่ายสินค้าจาก

หน่วยงานต่างๆ มากมาย ช่วงกลางคืนมีมหรสพตลอดงาน ( 9 วัน 9 คืน ) , 

งานพระปฐมเจดีย์ งานองค์พระนครปฐม งานวัด 9 วัน 9 คืน งานนมัสการ

องค์พระปฐมเจดีย์ เป็นประเพณีที่ท�ำสืบทอดกันมายาวนาน เพื่อให้

พุทธศาสนิกชนได้มีโอกาสมานมัสการพระบรมสารีริกธาตุที่บรรจุอยู่ภายใน

องค์พระปฐมเจดีย์ และนมสัการ พระร่วงโรจนฤทธิ ์พระพทุธรปูเก่าแก่คูบ้่าน

คู่เมืองนครปฐม ภายในงานจะมีการท�ำบุญตักบาตร การแสดงแสง สี ดนตรี 

เป็นงานวัดที่สร้างสีสันให้กับนครปฐมในช่วงต้นหน้าหนาว อีกทั้งภายในงาน

ยังมีการออกร้านค้าต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ร้านอาหาร ร้านขนมไทย ร้านค้าอื่นๆ 

ร้านของฝาก ของทีร่ะลึก สนิค้าแฮนด์เมด สนิค้าแฟชัน่ต่างๆ , งานวดันมัสการ

หลวงพ่อเพชร ในงานจดัให้มขีบวนแห่รถบปุผาชาต ิและขบวนอญัเชญิดอกบวั

ที่แต่ละอ�ำเภอน�ำมาบูชาหลวงพ่อเพชร พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองที่

ประดิษฐานอยู่ในพระอุโบสถวัดท่าหลวง เพื่อน�ำพานดอกบัวขาวเข้าไปถวาย

หลวงพ่อเพชรภายในพระอโุบสถ ส่วนในยามค�ำ่คนืของงานทีมี่การไหลเรอืไฟ 

และมีกิจกรรมที่เป็นบรรยากาศงานวัดก็ได้มีมหกรรมสินค้า OTOP นอกจาก

นี้ภายในวัดก็ยังมีกิจกรรมร่วมท�ำบุญ เป็นต้น



การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนในยุค
New Normal 95

	 การจัดงานประจ�ำปีและงานเทศกาในยุค New Normal

	 ก่อนการจัดงาน

	 1. การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์

	 	 1.1 ระบุและจ�ำกัดบริเวณทางเข้า ออก 

	 	 1.2 จัดตัง้จุดคัดกรองก่อนเข้างาน เพือ่วดัอณุหภูมิร่างกายและ

ตรวจเช็คอาการเบื้องต้น ได้แก่ ไข้ ไอ หายใจล�ำบาก 

	 	 1.3 จดุลงทะเบยีนเข้าร่วมงาน โดยการระบุข้อมูลชือ่ นามสกลุ 

เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ เพื่อใช้ในการติดตาม ในกรณีที่พบการเปลี่ยนแปลง

สุขภาพของผู้เข้าร่วมงาน หรือในกรณีที่อาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19 

ซึ่งรูปแบบของการลงทะเบียนสามารถเป็นในลักษณะของการลงทะเบียนใน

รูปแบบเอกสาร หรือ การลงทะเบียนแบบออนไลน์ ซึ่งหากเป็นไปได้จะช่วย

ลดความแออัดของผู้เข้าร่วมงานในการยืนรอกรอกข้อมูล และลดความเสี่ยง

ในการแพร่กระจายเชื้อโรค 

	 	 1.4 จัดเตรียมอ่างล้างมือ สบู่ น�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์

ล้างมือในบริเวณทางเข้า และโดยรอบสถานที่จัดงาน

	 	 1.5 จัดเตรียมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย ส�ำรอง หากเป็น

ไปได้

	 	 1.6 เลอืกสถานทีใ่นการจดังานให้มพีืน้ทีก่ว้างพอส�ำหรบัผูร่้วม

งาน ให้สามารถเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลได้อย่างน้อย 1 เมตรตามค�ำ

แนะน�ำขององค์การอนามัยโลก 

	 	 1.7 หากมีการใส่บาตร จัดเตรียมโต๊ะส�ำหรับญาติโยมในการ

วางของ

	 	 1.8 จัดเส้นทางในการเดิน ให้เป็นไปในทิศทางเดียว และเว้น

ระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
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	 	 1.9 จัดเก้าอี้ ที่นั่ง เว้นระยะห่าง ไม่น้อยกว่า 1 เมตร

	 	 1.10 จดัเตรยีมถงัขยะ และมรีะบบจดัการขยะและของเสยีที่

ถูกสุขอนามัย

	 2. การประชาสัมพันธ์ บัตรเชิญ/ ประกาศประชาสัมพันธ์การจัดงาน 

ระบุให้ผู้ร่วมงานทุกท่านสวมใส่หน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย และหากมี

อาการไม่สขุสบาย เช่น มไีข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มูก เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก 

หรือหายใจเหนื่อย ขอความร่วมมืองดเข้าร่วมงาน

	 3. วางแผนพิธีการของงานให้ใช้ระยะเวลาสั้นที่สุด เพื่อลดระยะเวลา

ในการอยู่ร่วมกันของคนเป็นจ�ำนวนมาก

	 4. จัดตารางการท�ำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ  ทีผู่เ้ข้าร่วมงานมีโอกาส

สัมผัสบ่อยครั้ง เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องน�้ำ และการท�ำความสะอาด

ของบริเวณทั้งหมดภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม

	 ในระหว่างงาน

	 1. คดักรองผูเ้ข้าร่วมงาน ได้แก่ การสวมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย 

การวัดอุณหภูมิร่างกาย และตรวจเช็คอาการเบื้องต้น ได้แก่ ไข้ ไอแห้ง ๆ มี

น�้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หรือหายใจเหนื่อย หากมีความผิด

ปกติดังที่กล่าวมาข้างต้น หรือไม่สวมหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย ขอความ

ร่วมมืองดร่วมงาน และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาล

	 2. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมงาน โดยการระบุข้อมูลชื่อ นามสกุล เบอร์

โทรศัพท์ที่ติดต่อได้

	 3. ตรวจสอบให้ผู้เข้าร่วมงานทุกท่านให้สวมหน้ากากผ้า/ หน้ากาก

อนามัยตลอดเวลา

	 4. ท�ำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ที่ผู้เข้าร่วมงานมีโอกาสสัมผัสบ่อย
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ครั้ง เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องน�้ำ ตามตารางที่ก�ำหนด

	 ภายหลังพิธี

	 1. ท�ำความสะอาดสถานที่ทั้งหมดภายหลังแล้วเสร็จกิจกรรม

	 2. กรณท่ีีทราบภายหลงัว่ามผีูต้ดิเชือ้ไวรสัโควดิ-19 เข้าร่วมงาน ให้รีบ

แจ้งและจัดส่งรายชื่อผู้เข้าร่วมงานท้ังหมดต่อหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่

ทันที

	 วิธีปฏิบัติของพระสงฆ์ที่ปฏิบัติศาสนกิจในงานประจ�ำปีและงาน	

	 เทศกาลในยุค New Normal 

	 ก่อนออกจากกุฏิเพื่อเข้าร่วมปฏิบัติศาสนกิจ

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก หรอืหายใจเหนือ่ย ควร

งดปฏิบตัศิาสนกจิ และสงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว หรือในย่าม พร้อมกับ

ส�ำรองหน้ากากผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. นุง่ห่มเรยีบร้อยเป็นปรมิณฑล สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า

ตลอดเวลา 

	 ขณะปฏิบัติศาสนกิจ

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา

	 2. เมือ่ถึงบรเิวณทางเข้าสถานท่ีจัดงาน ตรวจวดัอณุหภมิูกาย หากพบ

ว่าอุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส งดเข้าร่วมการปฏิบัติศาสนกิจ และ

สงัเกตอาการ หากอาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจสขุภาพ ณ สถานบรกิาร

พยาบาลใกล้วัด

	 3. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน เพ่ือสามารถตดิตามได้สะดวก ในกรณทีีใ่น
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ภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 5. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 6. นัง่ หรอืการปฏบิตัศิาสนกจิอืน่ ๆ  ให้เว้นระยะห่างระหว่างพระสงฆ์

อย่างน้อย 1 เมตร 

	 7. ในกรณีที่มีการบิณฑบาต ให้เดินตามทางเดินที่จัดไว้ รักษาระยะ

ห่างระหว่างบุคคล ให้ได้อย่างน้อย 1 เมตร

	 ภายหลังการปฏิบัติศาสนกิจ เมื่อกลับมาถึงกุฏิ

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม

	 วิธีปฏิบัติของผู้เข้าร่วมงานประจ�ำปีและงานเทศกาล

	 ก่อนเข้าร่วมงาน

	 1. พิจารณาภาวะสุขภาพ หากมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ เช่น มี

ไข้ ไอแห้ง ๆ  มนี�ำ้มกู เจบ็คอ หายใจเรว็ หายใจล�ำบาก หรอืหายใจเหนือ่ย ควร

งดเข้าร่วมงาน และสังเกตอาการ หากอาการรุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจ

สุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้บ้าน

	 2. เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัว พร้อมกับส�ำรองหน้ากาก

ผ้า/ หน้ากากอนามัย

	 3. สวมใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้าตลอดเวลา 

	 ขณะเข้าร่วมงาน

	 1. สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ตลอดเวลา ยกเว้นขณะรับ

ประทานอาหาร น�้ำดื่ม สามารถถอดหน้ากากได้แต่ควรให้ระยะเวลาในการ

ถอดหน้ากากสั้นที่สุด
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	 2. เมื่อถึงบริเวณทางเข้าบริเวณงาน ตรวจวัดอุณหภูมิกาย หากพบว่า

อณุหภมูมิากกว่า 37.5 องศาเซลเซยีส งดเข้าร่วมงาน และสงัเกตอาการ หาก

อาการรนุแรงขึน้ ให้ไปรบัการตรวจสขุภาพ ณ สถานบรกิารพยาบาลใกล้บ้าน

	 3. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน เพ่ือสามารถตดิตามได้สะดวก ในกรณทีีใ่น

ภายหลังพบว่าท่านอาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด-19

	 4. ในกรณีเตรียมของเพื่อใส่บาตรพระ ให้วางของยังบริเวณโต๊ะที่จัด

เตรียมไว้

	 5. ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ

	 6. ไม่สัมผัส ตา ปาก จมูก 

	 7. นั่ง ยืน โดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 เมตร

	 ภายหลังการเข้าร่วมงาน เมื่อกลับถึงบ้าน

	 1. ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย ท�ำความสะอาด/ทิ้งให้ถูกต้อง

	 2. ล้างมือให้สะอาด

	 3. ดูแลความสะอาดของร่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้า
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