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คำนำ

 ปฐมวัย ชวงวัยแหงการวางรากฐานสำคัญของชีวิต ทั้งกาย ใจ สติปญญา และสังคม

ชวงวัยท่ีสมองพรอมเรียนรูมากท่ีสุดครบทุกมิติ ท้ังความรู (Head) ทักษะ (Hand) และจิตสำนึกท่ีดี (Heart)

 ชวงวัยแหงการเรียนรูผานการเลน การลงมือทำ และการสื่อดวยภาษาพูด

 ชวงวัยแหงความดี เรียนรูความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ อันเปนคุณธรรมสำคัญที่เกื้อหนุน

 การเรียนรูของวัยเด็ก

 โครงการสื่อสรางสรรคเพื่อการเรียนรูอยางเปนองค รวมระยะที่ 2 (แมครูหัวใจใหม) จึงเกิดขึ้น

โดยความรวมมือระหวางกองทุนพัฒนาส่ือปลอดภัยและสรางสรรค สถาบันอาศรมศิลป และมูลนิธิโรงเรียนรุงอรุณ 

เพ่ือสกัดองคความรูท่ีสำคัญตอการจัดการเรียนรูสำหรับเด็กปฐมวัย แลวจัดทำเปนส่ือวีดิทัศนและหนังสือชุด 

ครูปฐมวัยหัวใจใหม เพ่ือเปนคูมือสำหรับครูปฐมวัย พอแม ผูปกครอง ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็ก

อยางเปนองครวม

 หนังสือชุด ครูปฐมวัยหัวใจใหม ประกอบดวยหนังสือ 3 เลม ไดแก เลมที่ 1 ครูนักสรางสรรค

พ้ืนท่ีการเรียนรู (Learning Space) เลมท่ี 2 ครูนักออกแบบการเรียนรู (Teacher as a Learning Designer)

และเลมที่ 3 ครูผูมองเห็นสภาวะการเรียนรูของเด็ก (Visible Learning)

ขอขอบพระคุณ คณาจารย ผูเชี่ยวชาญ และครูปฐมวัยหัวใจแมทุกทาน ที่ถายทอดองคความรู

จากประสบการณจนออกมาเปนหนังสือชุดนี้ ขอบคุณภาคีเครือขายที่รวมแรงรวมใจผลิตงาน

อันเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่จะเติบโตเปนกำลังสำคัญของประเทศไทย

และโลกใบนี้ตอไป

                                                  กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสรางสรรค
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บทนำ

ทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงของยุคปจจุบันท่ีทาทาย การศึกษาเปนปจจัยสำคัญท่ีมนุษยทุกคน

ตองไดรับการสงเสริมอยางตอเนื่อง เริ่มตนจากระดับเด็กปฐมวัยที่เปนชวงวัยสำคัญที่สุดของชีวิต

เปนโอกาสทองในการเจริญเติบโตและสรางรากฐานทุกดานของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ในชวงวัย

นี้ถาผูใหญรอบตัวเด็กใหความสนใจและกระตุนพัฒนาการเด็กอยางเหมาะสม จะสงเสริมใหเกิด

โอกาสในการพัฒนาดานตางๆ ตามชวงอายุที่ตางกันอยางสรางสรรคเต็มที่ตามศักยภาพของเด็ก

(Windows of Opportunities) เด็กปฐมวัยจึงตองไดรับความเอาใจใสเลี้ยงดูจากบุคคลรอบขาง

และไดรับการสงเสริมพัฒนาการผานกระบวนการเรียนรูอยางมีทิศทาง

ปจจุบันเด็กสามารถเขาถึงการเรียนรูไดจากส่ิงแวดลอมรอบตัวท่ีหลากหลาย แตในความเปน

จริงแลวสะทอนใหเห็นภาพหองเรียนอนุบาลตามบริบทตางๆ ที่ตองจัดใหเด็กนั่งเรียนดังผูใหญถูก

ยอสวน และมุงเรงปฏิกิริยาใหเด็กอานออกเขียนไดดวยแบบฝกหรือชุดการเรียนรูรายวิชา ซ่ึงนับเปน

สัญญาณอันตรายท่ีสุดของการเรียนรู เพราะส่ิงท่ีเด็กฝกฝนน้ันอยูในกรอบท่ีเกินพัฒนาการและฝน

การใชงานดานสติปญญาและดานทักษะของเด็กวัยน้ี ขณะเดียวกันยังไดผลการตอบสนองท่ีนอยตอ

ธรรมชาติของการเรียนรูและบริบทที่แตกตางหลากหลายของเด็กแตละคน

 วัฒนธรรมการเรียนรูดังกลาวอาจเปนความหวังดีของครูที่อยากใหเด็กเกิดการเรียนรูตามที่

ครูตั้งใจ จึงอาศัยแผนหรือชุดการเรียนรูสำเร็จรูปมาเปนเครื่องมือของการพัฒนาเด็ก จุดนี้อาจจะ

เปนการมองขาม “ตัวเด็ก” ที่เปนผูเรียนอยางแทจริง

ดวยประเด็นสำคัญดังกลาวจึงนำมาเปนตนทุนของการใครครวญท่ีจะสรางกระบวนทัศนใหม

เพ่ือนำไปสูการเปล่ียนแปลงการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย ทาทายครูในการเปน

“ครูนักออกแบบการเรียนรู (Teacher as a Learning Designer)” ที่เชื่อมั่นวาเด็กสามารถ



อาจารยสืบศักดิ์  นอยดัด
ผูดูแลโครงการพัฒนาศูนยเด็กเล็กตามแนวทางการเลี้ยงลูกดวยความรักของสมเด็จยา

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย สถาบันอาศรมศิลป

เรียนรูไดดวยตนเอง และศรัทธาในธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก แลวออกแบบการเรียนรูที่เขาถึง

ใจเด็ก สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของเด็กวัยน้ี รวมท้ังสอดคลองกับบริบทของเด็กหรือบริบท

ของโรงเรียนที่แตกตางกันไปในแตละพื้นที่

 หนังสือเลมนี้ไดถอดจากประสบการณความเชี่ยวชาญของทีมครูอนุบาลโรงเรียนรุงอรุณ ที่มี

เปาหมายของการจัดการศึกษามุงพัฒนาคนใหเปนมนุษยสมบูรณ ทั้งทางดานจิตใจ (Heart)

พฤติกรรม (Hand) และสติปญญา (Head) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต ดวยจิตวิญญาณความ

เปนครู ท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับศาสตรทางการศึกษาปฐมวัย และความรูความเขาใจในเร่ือง

ท่ีเด็กจะเรียน รูความหมายของภาษา (Literacy) รวมท้ังเช่ือม่ันในศักยภาพการเรียนรูท่ีมีอยูในตัว

ทุกคน และความแตกตางของแตละบุคคล ซ่ึงเปนหัวใจสำคัญท่ีครูจะนำมาออกแบบแผนการเรียนรู

ใหเด็กไดใชศักยภาพและเกิดพัฒนาการอยางเปนองครวม โดยชวนครูมองในประเด็นสำคัญสูการ

เปนครูนักออกแบบการเรียนรู ดังนี้

• ทำไมครูตองออกแบบการเรียนรู? ถาครูไมออกแบบการเรียนรูจะเปนอยางไร?

• การเรียนรูที่โดนใจเด็กเปนอยางไร? แลวการเรียนรูแบบไหนที่เด็กไมเอา?

• ทำอยางไรครูจึงจะออกแบบแผนการเรียนรูท่ีโดนใจเด็กได? ซ่ึงมีท้ังการออกแบบลวงหนา 

ดวยแบบฟอรมของแผน OLE (Objectives of Learning – Learning Process – Evaluation)

และการออกแบบเฉพาะหนาในสถานการณจริงดวยชุดคำถาม

คำถามเหลานี้จะพาครูไปพบคำตอบที่ชวยใหครูสามารถออกแบบการเรียนรูที่เขาถึงใจและมี

ความหมายกับชีวิตของเด็ก พลิกโฉมหองเรียนใหม เปนหองเรียนท่ีมีความสุข สนุกท้ังเด็กและครู 

 มาออกแบบการเรียนรูที่โดนใจเด็กกันเถอะ



Learning Designer

ทำไมครู
นักออกแบบ
การเร�ยนรู�

ต�องเป�น



“ครูกำลังประสบป�ญหานี้อยู�ใช�ไหม?”
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การเร�ยนรู�จะเป�นอย�างไร
ถ�าครูไม�ออกแบบ?



เพื่อให�การเร�ยนรู�

มีความหมายจร�งกับช�ว�ตของเด็ก
เพราะเป�นเร�่องที่เกี่ยวกับตัวเขา

หากจะดึงดูดเด็กเข�ามามีส�วนร�วม (Engage)

เป�นเจ�าของการเร�ยนรู�จนเด็กเกิดฉันทะ
มีความกระตือร�อร�นอยากเร�ยนรู�

ควรเร�ยนจากเร�่องจร�งที่ท�าทายและเข�าถึงง�าย
เพราะเป�นเร�่องใกล�ตัว ใกล�ช�ว�ตจ�ตใจของเขา

มีทั้งการออกแบบล�วงหน�า
และการออกแบบในสถานการณ�ตรงหน�า
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?ทำไมครู
ต�องออกแบบการเร�ยนรู�



การออกแบบแผนการเรียนรู

ทำใหครูมองเห็นเด็ก คาดหมายวา

ถาเด็กจะเกิดความรูความเขาใจเหลานี้

ครูตองทำอะไรบาง

แผนเปนเครื่องมือชวยครูเตรียมตัว

ที่จะเผชิญกับเด็ก

รองศาสตราจารยประภาภัทร นิยม 

อธิการบดีสถาบันอาศรมศิลป และผูกอตั้งโรงเรียนรุงอรุณ



การเร�ยนรู�
ที่โดนใจเด็ก
กันเถอะ

มาออกแบบ



นุมขึน้จริงดวย!ไป
เอา

น้ำมา
รด

รดน้ำแลวขุดงาย

·ÓäÁ‹àÅÔ¡
¼Ô´¡çÅÍ§ãËÁ‹ 
äÁ‹¡ÅÑÇ¼Ô´

Grit

¤Ô´á¡Œ»˜ÞËÒ
¤Ô´ËÒÇÔ¸Õ

¤Ố à»š¹à´ç¡Ê¹Ø¡¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
ÍÂÒ¡àÃÕÂ¹ µÒà»š¹»ÃÐ¡ÒÂ

¨ŒÍ§ ¨´¨‹Í ËÙ¼Öè§

© Ñ¹·Ð

Ã‹ÇÁàÃÕÂ¹ÃÙŒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ ·Ó´ŒÇÂ¡Ñ¹
ทักษะสังคม การรูจักจัดการตัวเอง 
ปร ับตัวเข าก ับคนอื ่น ร ับร ู ก ัน 

ใหโอกาสที่จะเรียนรูไปดวยกัน

ÁÕ¤Ó¶ÒÁ ÍÂÒ¡ºÍ¡ÍÂÒ¡àÅ‹Ò
ถึงสิ ่งที ่ไปทำมา ชุดภาษาของเด็ก
เกิดข้ึนอยางหลากหลาย เปนชุดภาษา
ที ่มีความหมายกับเด็ก จำไดแมน 
เพราะเขาสราง (Construct) ความรู

ของเขาเองขึ้นมา

การเร�ยนรู�ทีโ่ดนใจเด็กเป�นอย�างไร?



ÀÒÉÒË‹Ò§ä¡ÅáÅÐ
äÃŒ¤ÇÒÁËÁÒÂ
ÊÓËÃÑºà´ç¡

¤Ó¶ÒÁ·Õè·Ç¹¤ÇÒÁ¨Ó
äÁ‹¡ÃÐµØŒ¹ãËŒ¤Ô´

µ‹Ò§¤¹µ‹Ò§ÍÂÙ‹ µ‹Ò§¤¹µ‹Ò§·Ó 
ÁÕá¤‹ “©Ñ¹¡Ñº¡ÃÐ´ÒÉ” ÁÕ¤ÃÙà»š¹¼ÙŒºÍ¡¶Ù¡¼Ô´

¤ÇÒÁÃÙŒà»š¹ªÔé¹æ 
äÁ‹à¡ÕèÂÇ¡Ñºà´ç¡

äÁ‹Ê¹Ø¡

à´ç¡äÁ‹¶ÒÁ 
ÃÍ¤ÓµÍº 
¡ÅÑÇ¼Ô´

การเร�ยนรู�แบบไหนทีเ่ด็กไม�เอา?



ครูจะออกแบบ
การเร�ยนรู�
ที่โดนใจเด็กได�?

ทำอย�างไร

1. การออกแบบล�วงหน�า
2. การออกแบบเฉพาะหน�า



กำหนด THEME/ขอบเขต
เนื้อหาที่จะเรียน

ออกแบบ ROAD MAP
เสนทางการเรียนรู

ออกแบบ LESSON PLAN 
แผนการเรียนรูรายคาบ
ใน 1 สัปดาห = OLE

จากสถานการณจริงรอบตัวเด็ก

เหมาะสมกับวัยของเด็ก

แตละภาคเรียนใน 1 ปการศึกษา

แตละสัปดาหใน 1 ภาคเรียน

Objective
เข็มทิศที่ชัด 

ครูอยากใหเด็กเรียนรูอะไร

รูไดอยางไรวาเด็กบรรลุผล

การเรียนรูตามเปาหมาย

Learning Process

Evaluation

เด็กจะเกิดความรูความเขาใจไดอยางไร

แนวทางการออกแบบการเร�ยนรู�

1. การออกแบบล�วงหน�า

1

2

3



1.1 กำหนด THEME/เร�่องราว
     หร�อสถานการณ�ที่จะเร�ยน

เรียนอะไร: การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศที่สงผลตอตัวเรา 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม อาหารตามฤดูกาล เทศกาล ประเพณี

เรียนไปทำไม: เพื่อใหเด็กสนุกกับการเรียนรูที่จะปรับตัวอยูอยางมีสุขภาวะ

ทามกลางการเปลื่ยนแปลงของอากาศและสภาพแวดลอมในแตละฤดูกาล

ครูจะพาเด็กเรียนรูเร่ืองอะไร? ทำไมเด็กตองเรียนเร่ืองน้ี? จากสถานการณ

จริงรอบตัวเด็กและอยูในความสนใจใกลตัวของเด็ก เต็มไปดวยความหมายและ

ทาทายการเรียนรูตามวัยของเด็ก ทั้งนี้เพื่อเสริมสรางทัศนคติและพฤติกรรม

เชิงบวกตอตนเองและผูอื่น รวมทั้งสิ่งแวดลอมรอบตัว 

ตัวอย�าง
Theme: วิถีชีวิตตามฤดูกาล



การออกแบบโครงสรางการเรียนรูที่มีลำดับเนื้อหาเชื่อมโยงอยางตอเนื่อง รอยเรียง

เปนเรื่องราวที่เด็กจะเอาตัวเองเขาไปเรียนรู และมองเห็นความสัมพันธระหวาง

ความรูนั้นๆ อยางมีความหมายกับชีวิตของตนเองอยางเปนลำดับ ทำใหครูมองเห็น

เสนทางการเรียนรูของเด็กในแตละภาคเรียนตลอดป โดยแบงเปนการออกแบบ

โครงสรางรายปการศึกษา และโครงสรางรายภาคเรียน ตามลำดับ

1.2 ออกแบบโครงสร�าง
     การเร�ยนรู� (Roadmap)



ภาคเรียนที่ 1

หัวเรื่อง
(Theme) ฤดูฝนมาพาชื่นบาน ปลายฝนตนหนาว

แนวคิดหลักที่ตองการใหผูเรียน

เรียนรูและเขาใจความหมายของ

หัวเรื่องนั้นๆ

เปาหมายเชิงพฤติกรรมและสมรรถนะ

ที่ตองการใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนรู

ผลงาน/รูปธรรมที่ประเมิน

ความเขาใจของผูเรียนไดอยางชัดเจน

แนวคิด

หลัก

(Concept)

เปาหมาย

(Goal)

ผลงาน

(Output)

ภาคเรียนที่ 2

ตัวอย�างการออกแบบโครงสร�างรายป�



สัมผัสการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศที่อุณหภูมิสูงขึ้น 

สงผลใหเรารูสึกรอน เหงื่อออก คอแหง สภาพแวดลอมเปลี่ยนไป 

ดินแหงแข็ง น้ำในบึงนอย ใบไมแหง การรูจักอาหารคลายรอน 

การดูแลตนเองและธรรมชาติ การจัดงานประเพณีรดน้ำดำหัวเพื่อ

แสดงความกตัญญ

เด็กรูจักดูแลและจัดปรับตนเองใหอยูไดดีในอากาศรอน 

รูวิธีดูแลสิ่งแวดลอมได และรวมประเพณีรดน้ำดำหัว

• การคิดวิธีดูแลตนเองใหอยูไดกับอากาศรอน

• การดูแลธรรมชาติอันเปนแหลงอาหารและที่อยูของสัตวในฤดูรอน

• การจัดงานประเพณีรดน้ำดำหัวปูยาตายาย

วิถีชีวิตที่สอดคลองกับฤดูรอน

ภาคเรียนที่ 3

Roadmap ปการศึกษา 2562 หนวยบูรณาการสูชีวิต
ระดับอนุบาลชั้นคละ



ตัวอย�างการออกแบบโครงสร�างรายภาคเร�ยน

สัปดาหที่

สัปดาหที่ 1-3 ตอนที่ 1 “รูจักสภาพอากาศของฤดูรอน” 

สัปดาหที่ 8-9 ตอนที่ 3 “วิถีชีวิตไทยในหนารอน”

สัปดาหที่ 10-13 ตอนที่ 4  “รดน้ำขอพรปูยาตายาย”

เปาหมายตอน เนื้อหา

1. เด็กรูจักอาหารและ

 ที่อยูอาศัยของสัตว

 ในชวงหนารอน

2. เด็กรูจักการ

 อยูรวมกันอยาง

 เปนมิตรและ

 ปลอดภัยกับสัตว

1. อากาศรอน

 มีผลตอชีวิตสัตว

2. ธรรมชาติเปน

 ทั้งแหลงอาหาร

 และที่อยูอาศัย

 ของสัตว

3. การอยูรวมกัน

 อยางเปนมิตร

 และปลอดภัย

สัปดาหที่ 4-7

ตอนที่ 2

“ชีวิตสัตว

ในฤดูรอน”

Å§Á×Í·Ó
ÅÍ§¼Ô´ÅÍ§¶Ù¡

à¡çº¢ŒÍÁÙÅ
¹ÓàÊ¹Í
¢ŒÍ¤Œ¹¾º

¾Ù´ÊÔè§·ÕèÃÙŒ
ãËŒ¤¹Í×è¹ÃÙŒ

¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ
¤ÇÒÁÊ¹ã¨



Roadmap หนวยบูรณาการสูชีวิต “วิถีชีวิตที่สอดคลองกับฤดูรอน”
ระดับอนุบาลชั้นคละ ภาคเรียนที่ 3 ปการศึกษา 2562

กระบวนการเรียนรู การประเมินผล

1. ประเมินผลจาก

 การวางแผน 

 ทดลองทำ 

 ติดตาม และ

 สรุปผล

 วิธีดูแลสัตว

2. ประเมิน

 การวางแผน

 ดูแลธรรมชาติ

สัปดาหที่ 4 สัตวในฤดูรอน
1. ครูพาทบทวนถึงตัวเราที่หาวิธีคลายรอน แลวสัตวจะรอนไหม 

  คิดวาสัตวมีวิธีคลายรอนอยางไร ครูชวนเด็กๆ ออกไปดูสัตวตามที่คาดไว
 2. ครูชวนเด็กๆ คิดถึงวิธีการไปดูสัตว (ไปดูเงียบๆ เดินเบาๆ ไมทำใหสัตวตกใจ
  และหนีไป) และเตรียมตัวเองใหพรอมสำหรับออกไปสำรวจตามที่คาดเดา
 3. ครูกลับมาชอนความรูที่หองเรียนเรื่องวิธีคลายความรอนของสัตว
สัปดาหที่ 5 – 6 ชวยสัตวคลายรอนกันเถอะ
 1. เด็กๆ คิดวิธีดูแลสัตว/ชวยสัตวคลายรอน และวางแผน
 2. เด็กๆ นำอุปกรณมาจากบาน ลงมือทำตามแผนที่วางไว  
 3. เด็กๆ ติดตามผล และสรุปผลจากการทดลองทำ
สัปดาหที่ 7 ฉันดูแลธรรมชาติได
 1. ครูพาเด็กๆ วิเคราะหวาการไปชวยเหลือสัตวนั้นชวยไดจริงไหม 
  และถาจะชวยไดจริงควรทำอยางไร

2. เด็กๆ รวมกันวางแผนดูแลธรรมชาติอันเปนแหลงอาหารและที่อยูอาศัยของสัตว 



1.3 ออกแบบแผนการเร�ยนรู�
 รายคาบใน 1 สัปดาห�

ระบบ OLE ชวยใหครูรู ว าเด็กจะบรรลุผลลัพธตามที ่ครูตั ้งไวไดอยางไร 

โดยเริ่มจากการระบุเปาหมายในการจัดการเรียนรู (O) ที่ชัดเจน แลวออกแบบ

กระบวนการเรียนรู (L) ใหสอดคลองกับเปาหมาย ใหเด็กรูสึกทาทาย ไมงาย

หรือยากจนเกินไป เปดโอกาสใหเด็กลงมือทำดวยตัวเอง พรอมทั้งระบุหลักฐาน

และเครื่องมือวัดวาเด็กไปถึงเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม (E)

ประกอบดวย 3 สวนสำคัญ คือ จุดประสงคการเรียนรู Objective
กระบวนการเรียนร ู  Learning Process และการประเมินผล 

Evaluation 3 สวนนี้เรียกวาระบบโอเล 

ทำไมต�องระบบ OLE
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Knowledge
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Skill
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Attitude
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เข็มทิศในการจัดการเรียนรู ทำไมเด็กตองเรียนเร่ืองน้ี? ครูอยากใหเด็กเกิดพัฒนาการ

ในเรื่องใด โดยมองอยางเปนองครวมใน 3 ดาน ดังนี้

Objective จ�ดประสงค�

K S A

ÊÁÃÃ¶¹ÐÂ‹ÍÂ·Õèà¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃºÃÃÅØ¨Ø´»ÃÐÊ§¤�·Ñé§ 3 ´ŒÒ¹

Competency



รองศาสตราจารยประภาภัทร นิยม 

อธิการบดีสถาบันอาศรมศิลป และผูกอตั้งโรงเรียนรุงอรุณ

หัวใจสำคัญ

ของการออกแบบการเรียนรู

คือครูตองระลึกอยูเสมอวา

จะทำอยางไรใหเด็กมีประสบการณตรง

กับเรื่องนั้นไดมากที่สุด



เด็กจะเกิดความรูความเขาใจตามเปาหมายไดอยางไร? 

ดวยวิธีการใด ครูควรตองทำอะไร มีขั้นตอนอยางเปนลำดับอยางไร และเปนกระบวนการ

ท่ีเปน Active Learning ใหเด็กเกิดประสบการณตรงกับเร่ืองท่ีเรียนไดมากท่ีสุด ประกอบดวย

Learning Process กระบวนการเร�ยนรู�

ขั้นนำเข�า
จุดประกายใหสนใจอยากเรียนรู

ขั้นปฏิบัติการ
วางลำดับขั้นตอนใหผูเรียน
ไดปฏิบัติจริงเกิดประสบการณตรง

ขั้นทบทวนความรู�
ครูเก็บประมวลความรูจากประสบการณ
ของผูเรียนใหประจักษชัด เปนความรูของผูเรียน

ชั้นใช�และช�อนความรู�
ครูออกแบบใหนักเรียนทดลองใชความรูความเขาใจ
นั้นในโจทย/สถานการณที่แตกตางแลวคนพบสิ่งใหม

1
2
3
4



ครูจะรูไดอยางไรวาเด็กบรรลุผลการเรียนรู?

ตองวางแผนลวงหนาโดยการระบุเครื่องมือ หลักฐาน และวิธีการที่จะประเมินการเรียนรู

แตละดานของผูเรียนวาบรรลุจุดประสงคทั้ง 3 ดาน ใชเครื่องมืออะไร บนหลักฐานใด 

เชน ภาพวาด แบบประเมินพฤติกรรม การบันทึกคำตอบของเด็ก หรือผลงานอื่นๆ

Evaluation การประเมินผล



ตัวอย�างแบบฟอร�มแผนการเร�ยนรู�รายคาบ
แผนการสอนรายคาบ/สัปดาห วิชา_ _ _ _ _ _ _ชั้น_ _ ภาคเรียนที่_ _ปการศึกษา_ _ _ _ _

สัปดาหที่_ _ ใชเวลา_ _ คาบ (_ _นาที)

ขอบเขตเนื้อหา

ขอบเขตเนื้อหา

ที่ผูเรียนจะเกิด

ความเขาใจ

จากการเรียนรู

ลำดับความรูที่

เกิดจากความเขาใจ

ไปทีละขั้นของ

ผูเรียน

ทักษะการเรียนรู

ที่สัมพันธกับ

กระบวนการซึ่งจะ

นำผูเรียนไปสู

ความเขาใจความรู

ที่ไดระบุไว 

เจตคติ/ทัศนคติ

ที่เกิดขึ้นในตัวผูเรียน 

จากการเขาใจความรู

และเห็นความหมาย

ที่เชื่อมถึงตนเอง

ความรู

(Knowledge)

ทักษะ

(Skill)

สมรรถนะ: 
สมรรถนะยอยที่เกิดขึ้นจากการบรรลุจุดประสงคทั้ง 3 ดาน 

จุดประสงค (Objective)

คุณคา
(Attitude/Core

Value)



1. ขั้นนำเขา

2. ขั้นปฏิบัติการ (อิงทักษะที่ตองการใหเกิดดวยการ
 ลงมือปฏิบัติจริง)

3. ขั้นทบทวนความรู

4. ชั้นใชและชอนความรู

เครื่องมือ หลักฐาน

และวิธีการประเมิน

การเรียนรูของผูเรียน

วาบรรลุจุดประสงค

ทั้ง 3 ดาน อยางไร

• แบบบันทึกพฤติกรรม

• ผลงาน / ชิ้นงาน

• แบบบันทึกความรู

 เชน สมุดคลังคำ ฯลฯ

กระบวนการเรียนรู

(Learning Process)
สื่อ การประเมินผล

(Evaluation)



หลักการออกแบบ

การเรียนรูที่ดี ตองใหเด็ก

มีขาออกมากกวาขาเขา

ครูใหแคคำถาม ใหความรูเมื่อเด็ก

ตองการ นอกนั้นตองใหเด็กทำ 

คนควา หาคำตอบ

สรุปคือ ครู 20 เด็ก 80

รองศาสตราจารยประภาภัทร นิยม 

อธิการบดีสถาบันอาศรมศิลป และผูกอตั้งโรงเรียนรุงอรุณ



ตัวอย�างการออกแบบล�วงหน�า
แผนการเร�ยนรู�หน�วยบูรณาการสู�ช�ว�ต
“ว�ถีช�ว�ตที่สอดคล�องกับฤดูร�อน”
ตอน ช�ว�ตสัตว�ในฤดูร�อน



คาบที่ 1
ดูแลสัตว

ในฤดูรอนโดยนำ
อาหารไปใหสัตว

1. รูวาสัตวแตละชนิด
 กินอาหาร
 ไมเหมือนกัน 
 และมีที่อยูอาศัย
 แตกตางกัน

2. รูวาถานำอาหารไป
 ใหสัตวจะตองมี
 การวางแผนวาสัตว
 อยูที่ไหน และตอง
 ออกแบบวิธีการ

ใหอาหารท่ี
 สอดคลองกับ
 ลักษณะการกิน
 ของสัตว

3. ใชชุดภาษาที่ใช
 ในการวางแผนงาน

1. ทักษะการสังเกต

2. คิดเชื่อมโยง
 จากประสบการณ
 เดิมเรื่องอาหารและ
 ที่อยูของสัตว

3. ทักษะการรวมเสนอ
 ความคิดเห็น

4. ทักษะการฟงที่ดี

5. ทักษะการสนทนา 
 แบบแลกเปลื่ยน
 เรียนรู

ขอบเขตเนื้อหา
ความรู(K) ทักษะ(S)

จุดประสงค (Objective)

คุณคา(A)

แผนการสอนหนวยบูรณาการสูชีวิต เรื่อง “ชีวิตสัตวในฤดูรอน” อนุบาลชั้นคละ

การเปนเจาของงาน
ดวยการออกแบบงาน 
“ใหอาหารสัตว”
รวมกัน

• เขาใจวาสัตวตางๆ
 ตองการอาหาร
 เพื่อเลี้ยงชีวิต

• เอาใจเขามาใสใจเรา

• มีเมตตา กรุณา 
 เผื่อแผ



ภาคเรียนที่ 3 ปการศึกษา 2562 สัปดาหที่ 6-7 (4 คาบ) : คาบที่ 1

คาบที่ 1 สัตวกินอะไร?

ขั้นนำเขา
1. ครูเกริ่นนำถึงกิจกรรมเดินสำรวจสัตวที่เด็กๆ ไปทำมากอนหนานี้ 
 และใชคำถามวา “เด็กๆ เห็นสัตวอะไรบาง เขาอยูที่ไหน และสัตวที่เด็กๆ 
 อยากชวยดูแลคือตัวอะไร” และเปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็น

ขั้นปฏิบัติการ
2. ครูใหเด็กแบงกลุมยอยจากสัตวที่เด็กเลือกดูแล และครูถามวา 

“เด็กๆ สังเกตหรือคิดวาเขานาจะกินอะไร” “สัตวตางๆ กินอาหาร
 เหมือนกันไหม” “ทำไม”
3. จากการรวมแลกเปลี่ยนและคิดรวมกัน ครูพาประมวลคำตอบของเด็กๆ
 (ขั้นตอนที่ 2) อีกครั้ง แลวจึงพูดคุยถึงสิ่งที่ตองเตรียมมาใหสัตวกิน 

ขั้นทบทวนความรู
4. เด็กๆ รวมกันพูดคุยวางแผนถึงขั้นตอนการใหอาหารสัตว และครูชวยเขียน

ข้ันตอนเปนลำดับพรอมวาดภาพประกอบ (เพ่ือชวยใหเด็กเขาใจความหมายของคำ)
 คำถามครู
  • เราจะไปที่ไหน
  • เราจะมีวิธีใหอาหารสัตวอยางไร

ขั้นชอนความรู
5. ครูใหเด็กรวมกันวาดรูปอาหารท่ีตนเองจะนำมาลงในกระดาษ และครูถามความรูสึก

“เด็กๆ รูสึกอยางไรที่ไดพูดคุยกันเรื่องการนำอาหารมาใหสัตวในวันนี้”

กระบวนการเรียนรู
(Learning Process)

การประเมินผล
(Evaluation)

• ประเมินความรูขอ 1 
 และ 3 จากการ
 มีสวนรวมแสดง
 ความคิดเห็น
 ในขั้นปฏิบัติการ
 ขอ 2 

• ประเมินความรูขอ 2 
 และ 3 จากการ
 รวมกันวางแผน
 ในขั้นทบทวนความรู
 ขอ 4

• ประเมินทักษะ
 ขอ 3 - 5
 จากกิจกรรม
 ขอ 2 - 4

• ประเมินคุณคาและ
 ภาษาเชิงความรูสึก
 จากชิ้นงานวาดภาพ



ขอบเขตเนื้อหา
จุดประสงค (Objective)

แผนการสอนหนวยบูรณาการสูชีวิต เรื่อง “ชีวิตสัตวในฤดูรอน” อนุบาลชั้นคละ

คาบที่ 2
ดูแลตนเอง

ขณะนำอาหาร
ไปใหสัตว

1. รูวิธีดูแลตนเอง
 ใหปลอดภัยในพื้นที่
 ที่จะนำอาหาร
 ไปใหสัตว

2. รูวิธีการดูแลสัตว
 และธรรมชาติ 
 โดยไมทำรายสัตว
 และไมทำลาย
 ที่อยูของสัตว

3. รู/ใชชุดภาษา
 เกี่ยวกับวิธีการ
 ดูแลจัดการตนเอง
 ใหปลอดภัย

1. ทักษะการ
 จัดการตนเอง
 ดูแลตนเอง
 ใหปลอดภัย
 ในพื้นที่ตางๆ 

2. ทักษะสังคม
 การอยูรวมกับผูอื่น
 ใหปลอดภัย 
 (คน สัตว 
 ธรรมชาติ)

ดูแลตนเอง
สัตว

และธรรมชาติ
ใหปลอดภัย

ความรู(K) ทักษะ(S) คุณคา(A)



กระบวนการเรียนรู
(Learning Process)

การประเมินผล
(Evaluation)

คาบที่ 2 นำอาหารไปใหสัตวกันเถอะ

ขั้นนำเขา
1. ครูนำรูปภาพที่เด็กๆ วาดมาจัดกลุมหมวดอาหารสัตวแตละชนิด 
 (ที่เด็กไดเสนอรวมกันไปแลว)
2. เด็กๆ มาดูรูปภาพอาหารสัตวที่จัดกลุมไว แลวเลือกเขาตามกลุม
 ชนิดสัตวที่จะนำอาหารไปให

ขั้นปฏิบัติการ
3. ครูและเด็กในแตละกลุมพากันทบทวนแผนงานที่ออกแบบไว 
 และวิธีการดูแลตนเอง จากนั้นเด็กๆ พากันนำอาหารออกไป
 ใหสัตวตามแผนที่วางไว

ขั้นทบทวนความรู
4. เด็กๆ กลับมาที่หองเรียน ครูพายอนทวนถึงสิ่งไดออกไปทำ 
 “การใหอาหารสัตว” อยางเปนลำดับ และพูดคุยรวมกันทั้งดาน
 ความรูสึก ขั้นตอนเปนไปตามแผนไหม เปนอยางไร 
 อะไรที่ไมเปนไปตามแผนเพราะอะไร 

ขั้นชอนความรู
5. เด็กๆ ชวยกันบอกวิธีการที่แตละคนดูแลตนเองใหปลอดภัย 
 โดยครูวาดรูปเด็กๆ อยูตรงกลาง แลวเขียนคำของเด็กๆ แตละคน
 ที่บอกเลาวิธีการดูแลจัดการตนเอง (ทำเปน Mindmap) พรอมระบุ
 ความรูสึกที่สามารถดูแลตนเองได

ภาคเรียนที่ 3 ปการศึกษา 2562 สัปดาหที่ 6-7 (4 คาบ) : คาบที่ 2

• ประเมินความรู 
ขอ 1 ทักษะขอ 1

 และ 2 ดวยแบบ
 สังเกตพฤติกรรม
 การกำกับและ
 ดูแลตนเองใน
 ระหวางที่ออกไป
ขางนอกไดปลอดภัย

• ประเมินความรู
 ขอ 2 ดวย
 การบันทึก
 คำตอบของเด็ก 
 ในขั้นทบทวนความรู
 ขอ 4

• ประเมินความรู
 ขอที่ 3 และคุณคา
 จากการระบุ
 ความรูสึกดีและ
 ความภูมิใจที่
 สามารถดูแล
 ตนเองได 
 ดวย Mindmap 
 บนหนากระดานใน
 ขั้นชอนความรูขอ 5



ขอบเขตเนื้อหา
จุดประสงค (Objective)

คาบที่ 3-4
การวางแผน

ดูแลสิ่งแวดลอม
ซึ่งเปนแหลง

อาหาร
และที่อยูอาศัย

ของสัตว
ตามธรรมชาติ
และลงมือทำ

ตามแผนที่วางไว
รวมกัน

1. รูวาสภาพแวดลอม
 ที่สมบูรณ สะอาด 
 ปลอดภัย 

เปนแหลงท่ีอยูอาศัย
 และแหลงอาหาร
 ของสัตวที่อาศัย
 อยูตามธรรมชาติ

2. รูลำดับขั้นตอน
 การทำงานในการ
 ออกไปทำตามแผน
 เรื่องการดูแล
 สิ่งแวดลอม

3. รูบทบาทหนาที่
 ของตนเอง
 ในการทำงาน
 รวมกับผูอื่น

1. ทักษะการคิดวิเคราะห 
 เรื่องความสัมพันธ
 ของสัตวเกี่ยวกับ
 ที่อยูอาศัยและ
 แหลงอาหาร
 ตามธรรมชาติ

2. ทักษะการวางแผน
 ตามลำดับขั้นตอน

ในการดูแลธรรมชาติ
 ที่เปนแหลงอาหาร
 และที่อยูอาศัย
 ของสัตว

3. ทักษะสังคม
 การรวมเสนอ
 ความคิดเห็น
 รับฟง แลกเปลี่ยน
 การทำงานรวม
 กับผูอื่น

นักเรียนรวมกัน
ทำงานเพื่อดูแล
สิ่งแวดลอม
ซึ่งเปนการทำ
ประโยชน

เพื่อสวนรวม

แผนการสอนหนวยบูรณาการสูชีวิต เรื่อง “ชีวิตสัตวในฤดูรอน” อนุบาลชั้นคละ

ความรู(K) ทักษะ(S) คุณคา(A)



กระบวนการเรียนรู
(Learning Process)

การประเมินผล
(Evaluation)

ภาคเรียนที่ 3 ปการศึกษา 2562 สัปดาหที่ 6-7 (4 คาบ) : คาบที่ 3 - 4

• ประเมินความรู 
 ขอ 1 และทักษะขอ 1
 จากการคาดการณ
 ถึงผลที่จะเกิดขึ้น
 และการเสนอ
 วิธีการในขั้นทบทวน
 ความรูขอ 3 - 4 

• ประเมินความรูขอ 2 
 และทักษะขอ 2 
 จากการลงมือชวย
 กันทำงานใน
 กิจกรรมขอ 5 - 6

• ประเมินความรูขอ 3 
 และทักษะขอ 3 
 จากการมีสวนรวม
 ทำงานรวมกัน 
 ในขั้นใชความรู
 ขอ 5 - 6

• ประเมินคุณคา 
 จากการพูดสะทอน
 ความรูสึกดีที่ได
 รวมแรงรวมใจกัน
 ทำเพื่อผูอื่นใน
 ข้ันชอนความรู
 ขอ 8 - 9

คาบที่ 3 ไปดูแลสิ่งแวดลอมกันเถอะพวกเรา (1)

ขั้นนำเขา
1. ครูอานนิทานเรื่อง “ใครหนอใครกันทำบานฉันเลอะ” และถามคำถามเพื่อสรางความเขาใจ

เรื่องราวในนิทาน “เรื่องราวในนิทานเปนอยางไร เกิดอะไรขึ้น” (บานของสัตวไมนาอยู 
 บานของสัตวเลอะเทอะ บานสัตวมีน้ำเสีย) “บานของสัตวไมนาอยูเพราะอะไร” “สัตวรูสึกอยางไร”
2. ครูถามคำถามชวนคิดตอวา “ถาเปนบานของเด็กๆ เด็กๆ อยากใหบานเปนอยางไร” “ถาสัตวมี

บานท่ีนาอยู อุดมสมบูรณ ไมมีใครไปทำลายบานสัตว สัตวจะรูสึกอยางไร และจะเปนอยางไร”

ขั้นทบทวนความรู
3. ครูถามคำถามชวนเด็กสนทนา 
  • ถาอาหารที่เรานำไปใหสัตว แลวสัตวกินไดหมดจะเกิดอะไรขึ้น
  • ถาเราไมนำอาหารไปใหสัตวจะเกิดอะไรขึ้น
  • สัตวกับธรรมชาติแวดลอมรอบตัวสัมพันธกันอยางไร
4. ครูเขียนคำตอบขึ้นบนกระดาน และใหแตละกลุมชวยกันหาวิธีดูแลธรรมชาติอันเปน
 แหลงอาหาร และที่อยูอาศัยของสัตว

คาบที่ 4 ไปดูแลสิ่งแวดลอมกันเถอะพวกเรา (2)

ขั้นใชความรู
5. เม่ือเตรียมอุปกรณท่ีจะใชในการทำพรอมแลว เด็กๆ แตละกลุมลงมือทำงานตามแผนท่ีวางไว 
 และเด็กๆ นำชิ้นงานที่ทำรวมกันออกไปติดตั้งในพื้นที่ที่ไดวางแผนไว
6. เด็กๆ ถายรูปชิ้นงานของตนเองหลังจากที่ติดตั้งเสร็จแลว

ขั้นชอนความรู
7. เด็กๆ แตละกลุมกลับมาท่ีหองเรียน ครูนำรูปท่ีเด็กๆ ไดถายไว และรูปท่ีครูถายเด็กๆ มาจัดเปน

นิทรรศการใหเด็กๆ ไดดู ซ่ึงเปนรูปถายท่ีบอกเลาเร่ืองราวการทำงานของเด็กๆ ต้ังแตเร่ิมตนจนสำเร็จ
8. ครูเตรียมกระดานเพื่อจดบันทึกคำพูดของเด็กแตละคนโดยครูใชคำถามวา
  • เด็กๆ รูสึกอยางไรที่ไดไปชวยดูแลสิ่งแวดลอม
  • เด็กๆ คิดวาแผนที่วางไวสำเร็จไดอยางไร เด็กๆ มีสวนชวยอยางไรบาง
9. ครูอานทบทวนคำที่เด็กๆ พูดบนกระดานอีกครั้ง เพื่อย้ำใหเด็กรูถึงการมีสวนในการทำงาน
 ที่เปนประโยชนตอสวนรวมและสิ่งแวดลอม



เด็กๆ เลือกสัตวที่อยากดูแล

เด็กๆ วางแผน
ใหอาหารสัตว

คาบที่ 1 สัตว�กินอะไร

à´ç¡¡ÅØ‹ÁË¹Öè§
àÅ×Í¡´ÙáÅ»ÅÒ

2. การออกแบบเฉพาะหน�า
 ในสถานการณ�จร�งด�วย “ชุดคำถาม”
ถึงแมจะไดออกแบบแผนการเรียนรูไวลวงหนาอยางละเอียดแลวก็ตาม เม่ือลงมือนำแผนน้ันมา

ใชจริง ครูจะตองเปนนักออกแบบอีกข้ันหน่ึง คือ ออกแบบสดๆ เฉพาะหนาในสถานการณจริง

ลองมาดูกันวา เกิดขึ้นไดอยางไร?

หน�วยบูรณาการสู�ช�ว�ต
ตอน ช�ว�ตสัตว�ในฤดูร�อน

• ปลากินอะไร? ขนมปง อาหารปลา ขนมปงที่หมดอายุ
• ปลาอยูที่ไหน? ในบึงน้ำ
• วางแผนจะใหอาหารปลาอยางไร? ใหทีละนอย ฉีกเปนช้ินเล็กๆ
• วางแผนจะดูแลตัวเองอยางไรตอนไปออกไปใหอาหารปลา?
ไมเบียดกัน ไมเสียงดังเดี๋ยวปลาตกใจ เตรียมกระบอกน้ำ

 ไปดวยเพราะอากาศรอน



เหตุการณท่ีเด็กๆ ชวยกันเก็บกระปองพลาสติกข้ึนมาจากบึงน้ำในตอนตน เปนสวนหน่ึง

ของหนวยบูรณาการสูชีวิตเร่ือง “วิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับฤดูรอน” ตอน “ชีวิตสัตวในฤดูรอน”

ท่ีครูออกแบบการเรียนรูของตอนน้ีไว 4 คาบ โดยมีเปาหมายใหเด็กเรียนรูการดูแลธรรมชาติ

ที่เปนแหลงอาหารและที่อยูอาศัยของสัตว 

ในคาบท่ี 4 ท่ีเปนคาบสุดทายน้ีเองท่ีเด็กๆ เดินไปเจอกระปองพลาสติกในบึงน้ำ ซ่ึงเปน

สถานการณนอกแผน เปนเหตุใหครูตองออกแบบ “แผนเฉพาะหนา” จากสถานการณตรงหนา

เด็กๆ ออกไปใหอาหารสัตวตามแผนที่วางไว
คาบที่ 2 นำอาหารไปให�สัตว�กันเถอะ

คาบท่ี 3-4

ไปดูแลสิ่ง
แวด

ลอ
ม

กันเถอะพ
วกเ

รา

เด็กๆ กลับมาสรุปความรูที่หอง
• ไดทำตามแผนที่วางไวไหม อยางไร? ไมเบียดกัน 
ฉีกเปนช้ินเล็ก เผลอสงเสียงดัง แตเพ่ือนเตือนก็ไมเสียงดังแลว

• รูสึกอยางไรที่ไดออกไปใหอาหารปลา? สนุก ภูมิใจ ดีใจ



การเร�ยนร ู �ไม�ใช�เร�่องบังเอิญ



     ขณะที่เด็กๆ อนุบาลหองสายลมกำลังเดินสำรวจ

รอบบึงน้ำในโรงเรียนเพื่อหาจุดที่จะติดปายหามทิ้งขยะ

อยูน้ัน เด็กคนหน่ึงสังเกตเห็นวัตถุสีขาวลอยอยูในบึงน้ำ

จึงชี้ชวนใหเพื่อนๆ และคุณครูดู พรอมทั้งหารือกันวา

นาจะตองทำปาย “หามทิ้งขยะลงไปในน้ำ” มาติดไว

บริเวณนี้ดวย คนจะไดไมทิ้งขยะลงไปอีก

“อะไรนะ ขวดเหรอ”

“ไหน”

“โนนไง สีขาวๆ ที่ลอยอยูนะ”



¹Õè¤×ÍâÍ¡ÒÊ·Õèà´ç¡¨Ðä´Œ
àÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ò¡¡ÒÃÅ§Á×Í

á¡Œ»˜ÞËÒ´ŒÇÂµÑÇà¢ÒàÍ§



ระหวางที ่พูดคุยกันอยูนั ้นเอง ลมไดพัดพาวัตถุสีขาวลอยเขา

มาใกลฝงมากขึ้น เด็กๆ จึงรีบเดินไปดูโดยมีคุณครูตามไปดวย 

เมื่อสังเกตดูใกลๆ จึงรูวาเปนกระปองพลาสติกสีขาว 

 “เหมือนกระปองวายน้ำที่ครูโม (ครูพละ) เอาไวใหเลน” 

 เด็กคนหนึ่งพูดขึ้น 

 “ทำไมมันมาอยูที่นี่ไดนะ?” ครูตั้งคำถามชวนเด็กๆ คิด 

 “สงสัยมีใครทำหลนลงไป” เด็กอีกคนตอบ 

 “แลวเราจะทำอยางไรกันดี?” ครูถามชวนเด็กคิดตอ

ครูถามเพราะสังเกตเห็นวาเด็กๆ กำลังสนใจกระปองในบึงน้ำ 

ซึ่งเปนโอกาสที่เด็กๆ จะไดเรียนรูการแกไขปญหารวมกันจาก

เรื่องจริงตรงหนาที่เขากำลังสนใจ

“เก็บขึ้นมาไหม” เด็กชายที่เห็นกระปองใบนี้แตแรกเสนอขึ้น

 “มันไกลนะ” 

 “นาจะไดนะ” 

“ลองดูกันไหมละ?” ครูไมรีรอที่จะพูดชวนใหเด็กๆ ลองทำ

¤ÃÙÍ‹Ò¹¤ÇÒÁ¤Ô´à´ç¡
áÅÐ·ŒÒ·ÒÂãËŒÅÍ§·Ó

¤ÃÙãªŒ¤Ó¶ÒÁ·ŒÒ·ÒÂ
ãËŒà´ç¡¤Ô´á¡Œ»˜ÞËÒ



เม่ือไดรับแรงสนับสนุนจากคุณครู เด็กๆ พากันเดินลงไป

ท่ีริมตล่ิง แลวชวยกันคิดหาวิธีเก็บกระปองพลาสติกใบน้ัน

ข้ึนมา เด็ก 2-3 คน ไปหาก่ิงไมในบริเวณน้ันมาพยายามเข่ีย

ทวาไมสั้นไป จึงไปหาไมอันใหม ระหวางนั้นลมไดพัด 

“ครูคะ ลมพัดไปทางไหนมันก็ลอยไปทางนั ้นละ” 

เด็กหญิงคนหน่ึงหันมาบอกคุณครู “แลวเราจะทำอยางไร

ดีละ” ครูถามขึ้น “เจาลมจาชวยพัดมาทางนี้หนอย”

เด็กหญิงตะโกนเรียกลมใหชวย

¤Ô´àª×èÍÁâÂ§¨Ò¡»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�
·ÕèÊÑ§à¡µàËç¹ ÊÙ‹¤ÇÒÁÊÓàÃç¨
¢Í§ÀÒÃ¡Ô¨ “à¡çº¡ÃÐ»‰Í§”

à´ç¡ÊÑ§à¡µàËç¹·ÔÈ·Ò§¢Í§ÅÁ
¡Ñº¡ÒÃà¤Å×èÍ¹·Õè¢Í§¡ÃÐ»‰Í§





¹Õèãª‹äËÁ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹ÒÊÙŒäÁ‹¶ÍÂ
¡Ñ´äÁ‹»Å‹ÍÂ ËÃ×Í Grit «Öè§à»š¹ÊÁÃÃ¶¹Ð

·ÕèÊÓ¤ÑÞ¢Í§âÅ¡ã¹ÈµÇÃÃÉãËÁ‹¹Õé

เด็กๆ พยายามคิดหาวิธีจะเก็บกระปองพลาสติกขึ้นมาใหได บอยครั้งที่แรงลมและแรง

กระเพ่ือมจากไมท่ีกระทบผิวน้ำพัดพากระปองลอยหางออกไป แตเด็กๆ ก็ไมละความพยายาม

ยังคงคิดหาวิธี ไมมีใครคิดจะลมเลิกหรือชวนกันกลับแมแตคนเดียว
Grit

à´ç¡Ê¹Ø¡ à¡Ô´©Ñ¹·Ð
·ÓäÁ‹àÅÔ¡ ·Ó¨¹ÊÓàÃç¨



ชวงเวลาราว 20 นาที ที่ครูเปดโอกาสใหเด็กๆ ลงมือแกไขปญหารวมกันนี้ กอใหเกิดการ

เรียนรูข้ึนมากมาย ท้ังการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การลงมือทดลองความคิด และ

ประเมินวาไดหรือไมไดอยางไร แลวหาทางทำใหได พยายามทำจนสุด จนกระทั่งเก็บ

กระปองขึ้นมาจากบึงน้ำได เปนประสบการณที่ทำใหเด็กๆ รูวาเด็กตัวเล็กๆ อยางพวกเขาก็

สามารถดูแลธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดดวยตัวเขาเอง

µÃ§µÒÁÊÁÁµÔ°Ò¹
¨Ò¡¡ÒÃÊÑ§à¡µ·ÔÈ·Ò§ÅÁ

¡Ñº¡ÒÃà¤Å×èÍ¹·Õè¢Í§¡ÃÐ»‰Í§

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ô´
ÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐºº

à»�´¾×é¹·Õè
ãËŒà»š¹¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹

หลังจากพยายามกันอยูพักใหญ ในท่ีสุดลมก็เปนใจชวยพัดกระปองเขามาใกลในระยะท่ีไมเข่ียถึง

เด็กๆ จึงสามารถเก็บกระปองพลาสติกข้ึนมาจากน้ำไดสำเร็จทามกลางเสียงเฮดีใจของทุกคน

การเรียนรูตางๆ ที่เกิดขึ้นนี้ดูเหมือนเปนเรื่องบังเอิญ แตในความเปนจริงแลวการที่เด็ก

จะเกิดการเรียนรูและพัฒนาอยางเปนองครวมเชนนี้ได เปนความจงใจของครูที่ออกแบบ

กระบวนการพาเด็กเรียนรูจากสถานการณจริงตรงหนา ดวยการตั้งคำถามใหเด็ก

คิดวิเคราะห คิดแกปญหา และเปดโอกาสใหเด็กลงมือแกไขปญหาดวยกัน จนเกิดความรู

ความเขาใจจากประสบการณตรงของเขาแตละคน



ºŒÒ¹¢Í§
ÊÑµÇ�¾Ñ§

äÁ‹¹‹ÒÍÂÙ‹

ºŒÒ¹¢Í§ÊÑµÇ�
àÅÍÐà·ÍÐ

áÁ‹¹éÓäÁ‹ÊÐÍÒ´

ã¹¹éÓÁÕ¾ÔÉ

เชาวันน้ีครูนำเด็กๆ เขาสูการเรียนรูดวยการอานนิทานเร่ือง “ใครหนอใครกันทำบานฉันเลอะ”

เพื่อพาเด็กยอนคิดถึงพฤติกรรมการกินและการใชของคนวาสงผลเสียเชนไรตอธรรมชาติ

ที่เปนบานของสัตว เชน แมน้ำที่เปนบานของปลาเนาเสีย ปาที่เปนที่อยูของสัตวนานาชนิด

มีแตขยะ ทองฟาที่นกโบยบินเต็มไปดวยฝุนควันสีดำ

“เร่ืองราวในนิทานน้ีเปนอยางไร เกิดอะไรข้ึน?” ครูถามข้ึนหลังนิทานจบลง เพ่ือชวนเด็กๆ

ทำความเขาใจเรื่องราวในนิทาน

ขั้นนำเข�า 

คาบที่ 3 ไปดูแลสิ่งแวดล�อมกันเถอะพวกเรา (1)



¶ŒÒà»š¹ºŒÒ¹¢Í§à´ç¡æ àÍ§
à´ç¡æ ÍÂÒ¡ãËŒºŒÒ¹à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ?

áÅŒÇºŒÒ¹¢Í§ÊÑµÇ�
¾Ñ§à¾ÃÒÐÍÐäÃ?

¶ŒÒÊÑµÇ�ÁÕºŒÒ¹·Õè¹‹ÒÍÂÙ‹ ÍØ´ÁÊÁºÙÃ³�
äÁ‹ÁÕã¤Ãä»·ÓÅÒÂºŒÒ¹ÊÑµÇ�

à¢Ò¨ÐÃÙŒÊÖ¡ÍÂ‹Ò§äÃ?

à´ç¡æ ¤Ô´Ç‹ÒÊÑµÇ�ã¹¹Ô·Ò¹
à¢ÒÃÙŒÊÖ¡ÍÂ‹Ò§äÃ?

¤¹äÁ‹áÂ¡¢ÂÐ

¤¹·Ôé§¢Í§ÁÑ¹æ
Å§ä»ã¹¹éÓ

ÁÕ¤¹·Ôé§¢ÂÐ

ÊÐÍÒ´

äÁ‹ÁÕã¤ÃÁÒ·ÓãËŒÊ¡»Ã¡

ÊÇÂ§ÒÁ

ÃŒÍ§äËŒ

ºŒÒ¹äÁ‹ÊÐÍÒ´
äÁ‹ÍÂÒ¡ÍÂÙ‹

àÊÕÂã¨

ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

´Õã¨ ÍÂÒ¡ÍÂÙ‹

ครูขับเคลื่อนการเร�ยนรู�ด�วย

“คำถามชวนคิด”?



ขั้นปฏิบัติการ
ในคาบที่ 2 เด็กๆ แตละกลุมพากันนำอาหารออกไปใหสัตวตามแผนที่วางไว ในกลุมที่

เลือกดูแลปลานำอาหารไปใหปลาที่บึง โดยวางแผนกันไววาตองฉีกขนมปงเปนชิ้นเล็กๆ

และใหทีละนิด เพราะถาปลาไมกินหรือกินเหลือจะทำใหน้ำเสียได แตถึงแมจะใหทีละนอย

ก็ยังมีขนมปง 2-3 ชิ ้นเหลือลอยอยู ในบึงน้ำ ขณะที ่กลุ มเลือกดูแลนก นำถั ่วและ

เมล็ดธัญพืชตางๆ ไปวางใหนกตามจุดตางๆ แตเมื่อยอนกลับไปดูพบวา บางจุดนกไมมา

กินอาหารที่พวกเขาวางไว

ขั้นทบทวนความรู�
   หลังจากพูดคุยเร่ืองบานของเด็กๆ และบานของสัตวในนิทานแลว ครูถามคำถามพาเด็กๆ 

คิดเช่ือมโยงกับกิจกรรมนำอาหารไปใหสัตวท่ีเด็กๆ รวมกันทำไปกอนหนาน้ี “ถาเรานำอาหาร

ไปใหสัตวแลวสัตวกินไมหมดจะเกิดอะไรขึ้น?”

  “น้ำเนา” “น้ำเสีย” คำตอบจากกลุมที่นำอาหารไปใหปลา “เปนขยะใตตนไม”

เด็กกลุมที่นำอาหารไปใหนกตอบ เนื่องจากกลุมของเขาวางแผนนำถั่วและขนมปงไปใหนก

โดยโรยไวใตตนไม แตพอกลับไปดูพบวาถ่ัวและขนมปงยังอยูเหมือนเดิม เพราะนกไมมากิน

ครูเขียนคำตอบของเด็กๆ ลงบนกระดานพรอมวาดรูปประกอบ แลวพาสรุปความรูรวมกัน

จากคำตอบบนกระดานวา การใหอาหารสัตวท่ีอาศัยอยูในธรรมชาติ อาจทำใหบานสัตวสกปรก 

ไมนาอยู และทำใหสัตวเสียใจเหมือนกับในนิทาน ดังนั้น “ถาเราไมนำอาหารไปใหสัตว 

เด็กๆ มีวิธีอะไรบางที่จะชวยเหลือดูแลบานและแหลงอาหารของสัตวได?”



จากน้ันครูใหเด็กๆ เขากลุมยอย (ท่ีเลือกดูแลสัตวชนิดเดียวกัน) แลวระดมความคิดหา

วิธีดูแลสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม ในกลุมที่ไปใหอาหารปลา เด็กๆ ชวยกันเสนอวิธีดูแล

บึงน้ำวา “หามเอาน้ำสกปรกลงไปใส” “ไมท้ิงเศษอาหารมันๆ ลงไป” “ไมท้ิงขยะลงน้ำ”

“เรารูแบบน้ี แลวคิดวาคนอ่ืนในโรงเรียนรูไหม?”

 ครูต้ังคำถามชวนคิดตอ

“รู” เด็กหลายคนตอบ

“ถาคนอ่ืนในโรงเรียนรู แลวทำไมวันน้ันเราถึงเจอขวดพลาสติกในบึงน้ำละ?”

ครูนำประสบการณเดิมที่เด็กออกไปเดินชมธรรมชาติในโรงเรียน แลวพบฝาขวดพลาสติก

ลอยอยูในบึงมาตั้งคำถามชวนเด็กยอนคิดถึงพฤติกรรมของคนที่กระทำตอสิ่งแวดลอม

เพื่อนำไปสูการคิดแกไขปญหาอยางเปนรูปธรรมตอไปเด็กๆ ไดยินคำถามของครูเชนนั้น

ตางพากันหยุดคิด บางคนสายหนาแทนคำตอบวา นาจะมีคนไมรูวาหามท้ิงขยะลงไปในบึงน้ำนะ

“ถาอยางน้ันเราจะชวยกันอยางไรดี ใหคนอ่ืนรูวาท้ิงขยะลงไปไมได?” ครูชวนคิดตอ

เพ่ือเขาสูข้ันใชความรู



·Ó»‡ÒÂ

à¢ÕÂ¹Ç‹ÒËŒÒÁãËŒÍÒËÒÃ»ÅÒ
à´ÕëÂÇ»ÅÒµÒÂ

·Ó»‡ÒÂà¢ÕÂ¹Ç‹Ò
ËŒÒÁ·Ôé§¢ÂÐÅ§¹éÓ

¾ÃØ‹§¹ÕéË¹Ù
àÍÒ¡ÃÐ´ÒÉÁÒ

หลังจากนั้นเด็กๆ จึงหารือกันเรื่องการทำปายเตือนหามใหอาหารปลาและหามทิ้งขยะ

ลงในบึงน้ำ โดยคุณครูชวยต้ังคำถามชวนเด็กๆ คิดไปทีละข้ันตอน เชน ตองใชอุปกรณอะไรบาง 

จะไปหาอุปกรณเหลานั้นจากไหน จะเขียนขอความบนปายวาอยางไร แลวจะนำปายไปติด

ท่ีไหนบาง พรอมท้ังชวยกันจัดเตรียมอุปกรณท่ีจะตองใชใหพรอมสำหรับทำงานในคาบตอไป



ในวันนี้ครูใหเด็กแบงเขากลุมยอย แลวลงมือทำงานตามแผนที่วางไว ในกลุมที่เลือก

ดูแลปลา เด็กๆ ลงมือทำปายของตนเองตามแผน เริ่มจากเลือกกระดาษที่จะใชทำปาย

เขียนขอความที่คิดไวลงไป (เขียนเอง/ใหครูชวยเขียน) วาดรูป ระบายสี หรือใชกรรไกร

ตัดตกแตงขอบกระดาษ ตามแตวาใครจะออกแบบไวอยางไร เสร็จแลวพากันไปยัง

ศูนยทรัพยากรรีไซเคิลของโรงเรียน เพ่ือหาวัสดุท่ีเหมาะสมตามวางแผนไว เชน ซองพลาสติก

ใสปายปองกันฝน เชือกสำหรับผูกปาย แลวนำปายไปติดบริเวณรอบบึงน้ำ พรอมท้ังถายรูป

บริเวณท่ีนำปายไปติดเพ่ือนำกลับมาสรุปการเรียนรูรวมกัน

    ระหวางนำปายไปติดนี่เองที่เด็กๆ เดินมาพบกระปองพลาสติกลอยอยูในบึงน้ำและ

ชวยกันเก็บขึ้นมา

ขั้นใช�ความรู� คือการนำความรู�ไปใช�ให�เกิดประโยชน�ได�จร�ง

คาบท่ี 4 ไปดูแลส่ิงแวดล�อมกันเถอะพวกเรา (2)



ออกแบบ

การเร�ยนรู�
จากเหตุการณ�จร�ง
        ตรงหน�า

ยืดหยุ�น

ทิ้งแผนเดิม

เสนทางที่คุณครูและเด็กๆ ออกมาติดปาย

เปนทางเดินรอบบึงน้ำที่ทุกคนเคยมาเดินชม

ธรรมชาติและสำรวจสัตวอยูเปนประจำ คุณครู

คาดหมายไวลวงหนาแลววาระหวางทางอาจจะ

เจอขยะตามทางเดินเหมือนคร้ังกอนๆ และเด็กๆ

จะชวยกันเก็บเหมือนทุกครั้ง เปนการลงมือ

ดูแลส่ิงแวดลอมตามกำลังความสามารถของเด็กๆ

 ในครั้งนี้ตางออกไปเพราะเปนขยะในบึงน้ำ 

เปนโจทยใหมท่ีทาทาย เด็กๆ จึงใหความสนใจ

กันมาก คุณครูเองอานอาการของเด็กๆ ออกวา

พวกเขาอยากจะเก็บกระปองพลาสติกขึ้นมา

จากบึงน้ำ แมวาตามแผนที่วางไวใกลถึงเวลา

ตองกลับไปสรุปการเรียนรูที่หองแลว แตใน

สถานการณเชนนี้ครูตองยืดหยุน ทิ้งแผนเดิม 

แลวออกแบบการเรียนรูจากเหตุการณจริง

ตรงหนา หรือที่เรียกวา “แผนเฉพาะหนา”

เมื่อโจทย�ใหม�ท�าทาย
กว�าแผนเดิม



ÍÂÙ‹ã¡ÅŒæ ¤ÍÂãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨
áÅÐ´ÙáÅ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ

ครูใช�สถานการณ�ตรงหน�า
เป�นโจทย�ให�เด็กเร�ยนรู�อย�างไร?

ÁÍ§Ç‹Ò·Ø¡àÃ×èÍ§
·Ø¡¡ÒÃÅ§Á×Í·Ó
áÅÐ¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ
¤×Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

·ŒÒ·ÒÂãËŒà´ç¡ÅÍ§·Ó
“àÃÒ¨Ð·ÓÍÂ‹Ò§äÃ¡Ñ¹´Õ”

“ÅÍ§´Ù¡Ñ¹äËÁÅ‹Ð”

äÁ‹ÃÕºª‹ÇÂá¡Œ»˜ÞËÒ 
áÅŒÇà»�´âÍ¡ÒÊãËŒà´ç¡
¤Ô´ËÒÇÔ¸ÕáÅÐÅ§Á×Í
á¡Œä¢»˜ÞËÒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹

ÊÑ§à¡µÊÔè§·Õèà´ç¡·Ó ¿˜§ÊÔè§·Õèà´ç¡¾Ù´ 
áÅŒÇ¾ÒªŒÍ¹¤ÇÒÁÃÙŒËÃ×Íµ‹ÍÂÍ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
 • ¤ÇÒÁÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�-¡ÒÃÅÍÂ áÃ§ÅÁ
 • ¤ÇÒÁÃÙŒ¤³ÔµÈÒÊµÃ�-¤ÇÒÁÊÑé¹ ¤ÇÒÁÂÒÇ 
  ¡ÒÃ¡ÐÃÐÂÐ



การทำแผนไวลวงหนา ทำใหครูจะพอคาดเดาได

วาจะเกิดอะไรขึ ้นบาง แตครูตองยืดหยุ น มีพื ้นที ่

ใหกับสิ่งที่ไมไดคาดการณไวดวย เราประเมินแลววา

น้ำไมลึก และเชื ่อวาเด็กๆ ดูแลตัวเองได เขาเองก็

สงทาทีบอกเราวา ฉันดูแลตัวเองไดนะ แลวพอเขา

ชวยกันเก็บกระปองขึ้นมาได จุดนั้นมันทำใหเขารูเลยวา 

ตัวเขาเองสามารถชวยดูแลสิ ่งแวดลอมได 

ครูวรรณพา แกวมณฑา (ครูกิ่ง)

ครูอนุบาลหองสายลม





´Õã¨ ÀÙÁÔã¨

ÅØŒ¹

ÅØŒ¹ÁÒ¡

àË¹×èÍÂ
áµ‹¡ç´Õã¨

Ê¹Ø¡ÁÒ¡ ´Õã¨ÁÒ¡

à´ç¡æ ÃÙŒÊÖ¡ÍÂ‹Ò§äÃ· Õ èä´Œª‹ÇÂ´ÙáÅÊÔè§áÇ´ÅŒÍ
Á?

หลังจากเด็กๆ ระบุความรูสึกของตนเองไปแลว ครูตั้งคำถามชวนเด็กๆ คิดวิเคราะห

ตอวา “แผนที่วางไวสำเร็จไดเพราะอะไร? เด็กๆ แตละคนมีสวนชวยอยางไรบาง?”

ขั้นช�อนความรู�
เมื่อกลับมาที่หองเรียน ครูใหเด็กๆ ลอมวงบอกเลาถึงสิ่งที่แตละคนไปทำมาใหเพื่อน

กลุมอ่ืนฟง เพ่ือทบทวนใหทุกคนเห็นภาพตรงกัน จากน้ันครูพาเด็กๆ สรุปการเรียนรูรวมกัน

โดยครูคอยบันทึกคำตอบของเด็กลงบนกระดานท่ีเตรียมไวในรูปแบบผังความคิด (Mind Map)

จากการพูดระบุความรูสึก



á¼¹·ÕèÇÒ§äÇŒÊÓàÃç¨
à¾ÃÒÐÍÐäÃ? à´ç¡æ ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂ

ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§?

Ë¹Ùª‹ÇÂËÒäÁŒ

ÍÂ‹Ò§¹Õéãª‹äËÁ¤ÃÙ
·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹ÒÊÒÁÑ¤¤Õ¡Ñ¹

à¾ÃÒÐàÃÒª‹ÇÂ¡Ñ¹

Ê‹§äÁŒãËŒà¾×èÍ¹

Ë¹Ù·Ó»‡ÒÂ

¶ŒÒàÃÒäÁ‹ª‹ÇÂ¡Ñ¹
¨ÐäÁ‹ÊÓàÃç¨

Ë¹Ùª‹ÇÂËÒäÁŒà¾ÃÒÐàÃÒª‹ÇÂ¡Ñ¹

à´ç¡æ ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂà´ç¡æ ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂ
ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§?

à´ç¡æ ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂ
ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§?

à´ç¡æ ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂ

Ë¹Ù·Ó»‡ÒÂ

ครูทวนคำตอบของเด็กๆ แลวเขียนลงบนกระดาน กอนจะพาสรุปความรูรวมกันวา

เด็กๆ ชวยดูแลธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดสำเร็จเพราะทุกคนชวยกัน พรอมท้ังบอกความรูสึก

ของครูดวยวา ครูรูสึกภูมิใจมากท่ีเด็กๆ อยากดูแลธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ท้ังยังลงมือทำ

ดวยตัวเอง และชวยเหลือกันจนภารกิจสำเร็จ เพื่อระบุใหเด็กรูวาครูรับรูความสามารถของ

เขาและใหคุณคากับสิ่งที่พวกเขาทำ



Teacher
as a
Learning
Designer

เช�่อมั่นในเด็ก
• เปดพื้นที่ เปดโอกาส
 เด็กไดปฏิบัติ ลงมือทำ  
 เกิดประสบการณตรง

•  พื้นที่เรียนรูของเด็ก 80%
 Input ของครู 20%

มีจ�นตนาการ อ�านเด็กออก
• ตั้งเปาหมายชัด

• คาดเดาการเรียนรูของเด็กและ
 ตั้งคำถามลวงหนา

• มีประเด็นการประเมินที่สอดคลอง
 กับจุดประสงคที่ตั้งไว

รอบรู�และสร�างสรรค�
• อานโลกออก เขาใจความเปนจริง
 ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ

• เขาใจการเรียนรูตามวัยของเด็ก

• ออกแบบการเรียนรูแบบ Active Learning
 (ความรู + ความสุขในการเรียนรู)

• แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน 
ทำงานเปนทีมชวยกันคิด ชวยกันมองและ

 ออกแบบแผนรวมกัน



ครูตองเชื่อมั่น
ในศักยภาพการเรียนรูของเด็ก
ครูตองไมกลัว กลาจินตนาการ

วางแผนอยางเปนระบบ
และทำงานเปนทีม

ทำคนเดียวไมได ตองชวยกันทำ

รองศาสตราจารยประภาภัทร นิยม 

อธิการบดีสถาบันอาศรมศิลป และผูกอตั้งโรงเรียนรุงอรุณ



ดาวนโหลดหนังสือ
และรับชมวีดิทัศน

www.holisticteacher.net

ชมวีดิทัศน
Learning Space  Visible Learning  
Teacher as a Learning Designer

โครงการสื่อสรางสรรค
เพื่อการเรียนรูอยางเปนองครวม ระยะที่ 2 

(แมครูหัวใจใหม)




