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การใช้้ส่ื่�อดิิจิิทััลในชีีวิิตประจำำ�วันที่่�ทุุกคนเข้้าถึึง 
ได้้ง่่ายขึ้้�น ในด้้านหนึ่่�งทำำ�ให้้สามารถเข้้าถึงึแหล่่งข้้อมูลู 
ข่า่วสาร และได้้เรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่ ่ๆ  ได้้อย่า่งกว้้างขวาง 
แต่่อีีกด้้านหนึ่่�ง การใช้้งานที่่�มากเกิินพอดีีก็็อาจ 
นำำ�มาสู่่�ผลกระทบทั้้�งทางสุขุภาพกายและสุขุภาพใจ 
รวมถึึงส่่งผลกระทบต่่อหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบได้้
หากไม่่สามารถจััดสรรหรืือสร้้าง “สมดุุล” ในการ
ใช้้งานให้้พอดีีได้้ 

นอกจากนี้้� การสร้้างความสมดุุลการใช้้ส่ื่�อดิิจิิทััล
ยังัหมายความถึงึการใช้้งานได้้อย่่างรู้้�เท่่าทััน เพื่่�อให้้ 
ชีีวิิตที่่�มีีส่ื่�ออยู่่�รอบตััวไม่่เสีียสมดุุล ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�
กองทุนุพัฒันาส่ื่�อปลอดภัยัและสร้า้งสรรค์พ์ยายาม
มุ่่�งให้้ประชาชาชนทั้้�งเข้า้ถึงึ เข้า้ใจ และฉลาดใช้้ส่ื่�อ 
โดยการสนับสนุุนการผลิิตส่ื่�อปลอดภัยและ
สร้้างสรรค์์ สร้้างระบบนิิเวศส่ื่�อที่่�ดีีให้้เกิิดขึ้้�น 
ในสัังคมไทย 

บรรณาธิิการบริิหาร  
นายธนกร ศรีสุีุขใส  
ผู้้�จัดการกองทุุนพััฒนาส่ื่�อปลอดภัยัและสร้างสรรค์์   
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นางสาวบุษกร ธนโชติวิรพงศ์์
นายภูรูิติ ตันัติิดิิษย์
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คณะผู้จัดทำ�จดหมายข่าวสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์
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นางสาวน้ำำ��ทิพิย์์ ลััพธวรรณ

สำำ�นัักงาน  
กองทุุนพััฒนาสื่่�อปลอดภััยและสร้้างสรรค์์ 
เลขที่่� 388 อาคาร เอส.พีี. (ไอบีีเอ็็ม) 
อาคารเอ ชั้้�น 6  
ถนนพหลโยธิิน แขวงสามเสนใน  
เขตพญาไท กรุุงเทพมหานคร 10400 
โทรศััพท์์ 0 2273 0116-9 
โทรสาร 0 2273 0120 
อีีเมล: contact@thaimediafund.or.th  
เว็็บไซต์์: www.thaimediafund.or.th
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05.05.2566
ART FOR YOUTH AND 
COMMUNITY

25.05.2566
ปฐมนิเทศผู้ที่ได้รับ การสนับสนุนทุน

ประจำ�ปี 2566

10.05.2566
ต้นแบบกู้ภัยขับเคลื่อนสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์

กองทุุนพััฒนาส่ื่�อปลอดภัยและสร้างสรรค์์ จััด
นิทิรรศการในโอกาสปิดโครงการ Art for Youth and 
Community ซ่ึ่�งเป็็นโครงการพััฒนาความคิิด
สร้า้งสรรค์ผ์่า่นงานศิลิปะให้้กับัเยาวชนและชุุมชนใน
โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์ ์ด้ว้ยองค์์ความรู้้�ในพื้้�นที่่�
อย่่างยั่่�งยืืน ณ พิพิิธิภััณฑ์์สถานแห่่งชาติ ิถนนเจ้้าฟ้้า 
กรุงุเทพมหานคร โดยมีพีลเรืือเอก พงษ์์เทพ หนูเูทพ 
องคมนตรีี เป็็นประธานในพิิธีี เปิิดงานนิิทรรศการ 
โดยภายในงาน มีีการแสดงมโนราห์์ Art for youth 
จาก ผศ.ธรรมนิติย์์ นิคิมรัตัน์์ ศิลิปิินแห่่งชาติิประจำำ�ปี 
2564 สาขาการแสดง และการแสดงจากนัักเรีียน
โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ต่่าง ๆ ด้้วย

ดร.ธนกร ศรีสีุขุใส ผู้้�จัดการกองทุนุพััฒนาส่ื่�อปลอดภัยัและสร้า้งสรรค์ ์เปิดิงานและมอบนโยบายการบริหิารโครงการ ในการจัดัปฐมนิเิทศ
ผู้้�ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนทุุนประจำำ�ปีี 2566 ณ โรงแรม ดิิ เอมเมอรััลด์์ กรุุงเทพมหานคร โดยได้้แสดงความยิินดีีกัับ 103 โครงการ ที่่�ผ่่าน
การพิิจารณา และขอให้้ทุุกโครงการร่่วมทำำ�งานแบบกััลยาณมิิตรกัับกองทุุนพััฒนาสื่่�อฯ เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์และสร้้างผลกระทบเชิิงบวก
แก่่สัังคม

นายชำำ�นาญ งามมณีอีุดุม รองผู้้�จัดการกองทุุนพัฒันาส่ื่�อปลอดภัยและสร้างสรรค์์ 
ร่่วมแถลงข่่าวความร่่วมมืือการขัับเคลื่่�อนโครงการต้้นแบบกู้้�ภััยขัับเคลื่่�อน 
ส่ื่�อปลอดภัยและสร้างสรรค์์ ภายในงานจัดัเสวนาหัวัข้้อ “บทบาทของกู้้�ชีพกู้้�ภัยไทย 
สู่่�ความเป็น็ไปได้้ในการขับัเคลื่่�อนส่ื่�อปลอดภัยัและสร้า้งสรรค์”์ จากวิิทยากรผู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิ ได้้แก่่ นายอลงกรณ์์ เหมืือนดาว บรรณาธิิการรายการข่่าวสามมิิติิ  
นายคณิิศ บุุณยพานิิช บรรณาธิิการบริิหารด้้านข่่าวสืืบสวน สถานีีโทรทััศน์์  
Thai PBS นายสิิทธิชััย ใจสงบ ประธานชมรมเจ้้าพนัักงานเวชกิิจฉุุกเฉิิน 
แห่่งประเทศไทย และ ดร.พีีรยา หาญพงศ์์พัันธุ์์� รองอธิิการบดีีสายกิิจการ
นัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ ซึ่่�งโครงการดัังกล่่าวได้้จััดอบรมแกนนำำ�ต้้นแบบ
กู้้�ภัยแนวคิดการพััฒนาส่ื่�อปลอดภัยและสร้างสรรค์์ โดยมีีอาสาสมัครกู้้�ภัยทั้้�งใน
กรุุงเทพฯ และต่่างจัังหวััดเข้้าร่่วมอบรมทั้้�งสิ้้�น 50 คน จากเครืือข่่ายกู้้�ภัย  
20 เครืือข่่าย ระหว่่างวัันที่่� 8-10 พฤษภาคม 2566 สายมูฯ ต้องรู้ ระวังแก้กรรม 

ทำ�พิษให้เสียทรัพย์
ทุุกวัันนี้้�กระแสการมููเตลููกลายเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจของผู้้�คน มิิจฉาชีีพจึึงแฝงตััวมาลวงเราในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น 

การหลอกดููดวงเพ่ื่�อลวงถามข้้อมููลส่่วนตััว หลอกขอค่่าครููเพ่ื่�อแก้้กรรมทำพิธิีตี่า่ง ๆ   หลอกติดิตั้้�งแอปพลิิเคชันลงเครื่�อง

เพื่่�อควบคุุมเครื่�องผ่่านทางไกล หลอกทำบุุญออนไลน์์แต่่สวมบััญชีีปลอมให้้โอนเงิิน หรืือการหลอกให้้กรอกข้้อมููล 

ส่่วนตััวเพื่่�อทำใบอนุุโมทนาลดหย่่อนภาษีี หากพบเหตุุการณ์์เหล่่านี้้�ควรตรวจสอบข้้อมููลทุุกครั้้�ง อย่่าหลงเชื่่�อ และเมื่่�อพบ

ปััญหาการฉ้อโกงสามารถแจ้้งความออนไลน์์ได้้ทาง https://thaipoliceonline.com/ หรืือติิดต่่อเข้้าแจ้้งความในท้้องที่่�

เพื่่�อดำเนิินคดีีต่่อไป

ความผิดิฐานนำำ�เข้้าข้้อมูลูเท็็จตาม พ.ร.บ. ว่่าด้้วยการกระทำำ�ความผิดิเกี่่�ยวกับัคอมพิวิเตอร์์ (ฉบับัที่่� 2) 
พ.ศ. 2560 มาตรา 14 โทษจำำ�คุุกไม่่เกิินห้้าปีี หรืือปรัับไม่่เกิินหนึ่่�งแสนบาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ 
กรณีีหลอกลวงบนช่่องทางออนไลน์์

ที่่�มา: พระราชบััญญััติิให้้ใช้้ประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. ๒๔๙๙ และ พระราชบััญญััติิว่่าด้้วยการกระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวกัับคอมพิิวเตอร์์ 
พ.ศ. ๒๕๕๐    

ความผิิดฐานฉ้้อโกงตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 341 ผู้้�ใดโดยทุุจริิต หลอกลวงผู้้�อื่่�น
ด้้วยการแสดงข้้อความอัันเป็็นเท็จ็ หรืือปกปิิดข้้อความจริงิซึ่่�งควรบอกให้้แจ้้ง และโดยการหลอกลวง 
ดัังว่่านั้้�น ได้้ไปซึ่่�งทรััพย์์สิินจากผู้้�ถูกหลอกลวงหรืือบุุคคลที่่�สาม หรืือทำำ�ให้้ผู้้�ถููกหลอกลวง 
หรืือบุุคคลที่่�สาม ทำำ� ถอน หรืือทำำ�ลายเอกสาร สิิทธิ ผู้้�นั้้�นกระทำำ�ความผิิดฐานฉ้้อโกง  
ต้้องระวางโทษจำำ�คุุกไม่่เกิินสามปีี หรืือปรัับไม่่เกิินหกหมื่่�นบาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ

ความผิดิฐานฉ้้อโกงตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 343 ถ้า้การกระทำำ�ความผิิดตามมาตรา 
341 ได้้กระทำำ�ด้้วยการแสดงข้้อความอัันเป็็นเท็็จต่่อประชาชน หรืือด้้วยการปกปิิดความจริิง 
ซึ่่�งควรบอกให้้แจ้้งแก่่ประชาชน ผู้้�กระทำำ�ต้้องระวางโทษจำำ�คุุกไม่่เกิินห้้าปีี หรืือปรัับไม่่เกิิน 
หนึ่่�งแสนบาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ 

ถ้้าการกระทำำ�ความผิดิดังกล่่าวในวรรคแรก ต้้องด้้วยลักัษณะดังักล่่าวในมาตรา 342 (การกระทำำ� 
ความผิิดฐานฉ้้อโกง ผู้้�กระทำำ� (1) แสดงตนเป็็นคนอื่่�น หรืือ (2) อาศััยความเบาปััญญาของผู้้�
ถูกูหลอกลวงซ่ึ่�งเป็น็เด็ก็ หรืืออาศัยัความอ่อ่นแอแห่ง่จิติของผู้้�ถูกหลอกลวง) ผู้้�กระทำำ�ต้อ้งระวาง
โทษจำำ�คุุกตั้้�งแต่่หกเดืือนถึึงเจ็็ดปีี และปรัับตั้้�งแต่่หนึ่่�งหมื่่�นบาทถึึงหนึ่่�งแสนสี่่�หมื่่�นบาท

3 ความผิิดและบทลงโทษที่่�เกี่่�ยวข้องปราบโกงสายมููฯ
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เล่นสื่อไม่โดนสื่อเล่น สารพันการรู้เท่าทัน

รักษาสมดุลใช้งานสื่อ

DIGITAL 
LITERACY

ไม่่ว่่าคุุณจะเติิบโตมาในยุุคไหน วัันนี้้� 

สื่่�อดิิจิิทััลได้้ก้้าวเข้้ามามีีบทบาทในชีีวิิต

คุุณแล้้วอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ดัังนั้้�น 

ทุกุปััญหาที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมการใช้้งาน 

จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�คุณควรรู้้�เท่่าทััน Extra  

ฉบัับนี้้�ชวนทุุกคนมาทำความเข้้าใจ 

ผลกระทบที่่�คุ ณ เสี่่� ยง เผชิญจาก 

การใช้้งาน แนะนำแนวทางการใช้้งาน 

ที่่�เหมาะสม และ Social Detox หรืือ 

การห่่างกันัสัักพักัจากโซเชียีลเพื่่�อสร้้าง

สมดุุลให้้กายใจกลัับมาแข็็งแรงอีีกครั้้�ง

จากสถิติิผลสำำ�รวจพฤติิกรรมผู้้�ใช้้ดิิจิิทััลทั่่�วโลกในปีี 2563 จััดทำำ�โดยดิิจิิทััลเอเจนซีี 
‘We Are Social’ พบว่่าประชากรไทยวััย 16-64 ปีี ใช้้เวลากัับการเข้้าอิินเทอร์์เน็็ต
ทุุกอุุปกรณ์์เฉลี่่�ยวัันละ 8 ชั่่�วโมง 6 นาทีี แบ่่งเป็็นการเข้้าถึึงจากสมาร์์ตโฟนคิิดเป็็น
เวลา 5 ชั่่�วโมง 5 นาทีี และเข้า้ถึงึผ่่านคอมพิิวเตอร์ก์ับัแท็็บเล็็ตคิดิเป็น็เวลา 3 ชั่่�วโมง 
6 นาที ีตััวเลขเหล่า่นี้้�มีีความเหมาะสมหรืือไม่่เมื่่�อเปรีียบเทียีบกัับข้้อมููลที่่�นัักวิชิาการ
และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพให้้คำำ�แนะนำำ� ลองมาเช็็กไปพร้้อมกััน 

การใช้้เวลาหน้้าจอ (Screen Time) ที่่�เหมาะสมสำหรัับแต่่ละวััย 

ตามข้้อมููลจาก American Academy of Pediatrics (AAP) หรืือสมาคมกุุมารแพทย์์
แห่่งอเมริิกา และข้้อมููลบทสััมภาษณ์์ของ Dr. Yolanda Reid Chassiakos ผู้้�ช่่วย
ศาสตราจารย์์มหาวิิทยาลััยแคลิิฟอร์์เนีีย ลอสแอนเจลิิส (University of California 
– Los angeles หรืือ UCLA) และผู้้�เขีียนนำำ�การศึึกษารายงาน “Children and 
Adolescents and Digital Media Technical Report” ระบุุข้้อแนะนำำ�สำำ�หรัับการใช้้
เวลาหน้้าจอที่่�เหมาะสมไว้้ดัังนี้้�

•	 เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 18 เดืือน ควรเลี่่�ยงการใช้้งาน ยกเว้้นการใช้้งานวิิดีีโอแชท

•	 เด็็กอายุุ 18-24 เดืือน ไม่่ควรใช้้งานเกิิน 1 ชั่่�วโมงต่่อวัันและใช้้งานร่่วมกัับ 
ผู้้�ปกครองเสมอ

•	 เด็็กอายุุ 2-5 ปี ีไม่ค่วรใช้้งานเกิิน 1 ชั่่�วโมงต่อ่วันัและควรเลืือกรายการที่่�มีคีุณุภาพ
เพื่่�อรัับชม

•	 เด็็กอายุุ 6 ปีีขึ้้�นไป ควรจััดสรรเวลาให้้เหมาะสมตามวิิจารณญาณผู้้�ปกครอง โดย
คำำ�นวณเวลาใช้้งานหน้้าจอจากเวลาที่่�เหลืือจากการทำำ�กิิจกรรมที่่�จำำ�เป็็น ได้้แก่่  
ไปโรงเรีียน ทำำ�การบ้้าน ออกกำำ�ลัังกาย เข้้าสัังคม และพัักผ่่อนเฉลี่่�ย 8-12 ชั่่�วโมง
ต่่อวััน 

อย่า่งไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาตััวเลขที่่�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ซึ่่�งมีีความจำำ�เป็น็ต้อ้งใช้ช้ีวีิติ
กับัหน้า้จอเป็็นประจำำ�นั้้�น ปัจัจุบุันัการกำำ�หนดช่วงเวลาอาจไม่ส่อดคล้อ้งตามการใช้้จริงิ
หลายคนจึงึตั้้�งคำำ�ถามว่่า ‘ตัวัเลขการใช้้งานที่่�มากเกินิไปคืือกี่่�ชั่่�วโมง’ แม้้ปััจจุบุันัยังัไม่่ได้้ 
มีีองค์์กรการระบุุตััวเลขแน่่ชััด ทว่าหากอ้้างอิิงตามผลวิิจััย Association between 
Screen Time and Depression among US Adults จััดทำำ�โดย K.C. Madhav, 

อุุปกรณ์์ระบบปฏิิบััติิการ iOS 

เข้้าไปที่่�เมนูู Setting หรืือตั้้�งค่่า > 
เลืือก Screen Time หรืือ เวลาหน้้าจอ

อุุปกรณ์์ระบบปฏิิบััติิการ Android 

เข้้าไปที่่�เมนูู Setting > หรืือตั้้�งค่่า > 
Digital Wellbeing หรืือยอดคงเหลืือดิิจิิทััล

วิธิีเีช็ก็เวลาการใช้้หน้้าจอบนสมาร์์ตโฟน

Shardulendra Prasad Sherchand และ 
Samendra Sherchan ที่่�ศึึกษาด้้วยการสำำ�รวจ
ข้้อมููลโดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมเป็็นชาวอเมริิกัันที่่�มีีอายุุ
ตั้้�งแต่่ 20 ปีีขึ้้�นไป ผลการศึึกษาพบว่่าผู้้�เข้้าร่่วม
วิิจััยที่่�ใช้้เวลาหน้้าจอมากกว่่า 6 ชั่่�วโมงขึ้้�นไปพบ
ความเสี่่�ยงสููงต่่อการเกิดิโรคซึมึเศร้้า ดังันั้้�น เราจึงึ 
อาจอนุุมานตััวเลขเวลาการใช้้ที่่�งานเหมาะสม 
ไม่่เกิิน 6 ชั่่�วโมงต่่อวััน
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การใช้้งานเวลาหน้้าจอนาน ๆ ส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ใช้้งานทั้้�งทาง
สุุขภาพร่่างกายและสุุขภาพใจแค่่ไหน ทำำ�ไมเราถึึงต้้องให้ ้
ความสำำ�คัญั ตามข้้อมูลูในหนัังสืือการบริหิารจััดการเวลาบนโลกดิิจิทัิัล  
(Screen Time Management) ของ มููลนิิธิิส่่งเสริิมสื่่�อเด็็กและ
เยาวชน (สสย.) ระบุุผลกระทบที่่�คนแต่่ละช่่วงวััยได้้รัับจากการใช้้
เวลาหน้้าจอนานดัังนี้้�

‘3Ps’ จััดการหน้้าจอเจ้้าตััวเล็็ก

Plan - สมาชิิกในครอบครััวร่่วมมืือกัันจำำ�กััดเวลาใช้้เวลาหน้้าจอ

Power off - กำำ�หนดตารางเวลาการใช้้หน้้าจอ งดใช้้อุุปกรณ์์ดิิจิิทััล 
และจััดพื้้�นที่่�ในบ้้านเพื่่�อลดการใช้้อุุปกรณ์์ในบางพื้้�นที่่� เช่่น ห้้อง
อาหาร ห้้องนั่่�งเล่่น หรืือห้้องนอน

Play – สร้้างสมดุุลระหว่่างกิิจกรรมการใช้้เวลาหน้้าจอกัับการเล่่น
สร้า้งสรรค์์อื่่�น ๆ  เพื่่�อลดการใช้้งานเทคโนโลยีี ส่ง่เสริมิสุขุภาพ และ
การมีีปฏิิสััมพัันธ์์

ที่่�มาข้้อมููล:
•	มู ลูนิธิิส่ิ่งเสริมิส่ื่�อเด็ก็และเยาวชน (สสย.). (2563). การบริหิารจัดัการเวลาบนโลกดิิจิทัิัล (Screen Time Management). พิมิพ์์ครั้้�งที่่� 2.  

ปทุุมธานีี : บริิษััท วอล์์ค ออน คลาวด์์ จำำ�กััด
•	 We are Social. (2565). DIGITAL 2023: THAILAND. สืืบค้้นเมื่่�อ 3 เมษายน 2566, จาก https://datareportal.com/reports/

digital-2023-thailand
•	 Hailey Middlebrook. (2559). New screen time rules for kids, by doctors. สืืบค้้นเมื่่�อ 3 เมษายน 2566, จาก https://edition.

cnn.com/2016/10/21/health/screen-time-media-rules-children-aap/index.html
•	 American Psychological Associaltion. (2562). Digital guidelines: Promoting healthy technology use for children.  

สืืบค้้นเมื่่�อ 3 เมษายน 2566, จาก https://www.apa.org/topics/social-media-internet/technology-use-children
•	 K C Madhav, Shardulendra Prasad Sherchand, Samendra Sherchan. (2560). Association between screen time and 

depression among US adults. PMC (PubMed Central). สืืบค้้นเมื่่�อ 3 เมษายน 2566, จาก https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC5574844/

กองทุนุพัฒันาส่ื่�อปลอดภัยัและสร้า้งสรรค์ม์ีสี่ว่นร่ว่ม
สนัับสนุุนการผลิิตส่ื่�อที่่�ให้้ความสำำ�คัญต่่อการสร้้าง
สมดุุลด้้านการจััดการเวลาที่่�เหมาะสมระหว่่างโลก
ดิิจิิทััลและโลกแห่่งความเป็็นจริง โดยผลงานส่ื่�อที่่� 
น่่าสนใจคืือ ‘โครงการ Winner Gamer Season II’ 
โครงการที่่�ให้้ความสำำ�คัญในแง่่บริิหารเวลาในการ 
เล่่นเกมอย่่างเหมาะสม เพื่่�อสร้้างความรู้้�เท่่าทัันและ
เฝ้้าระวัังสื่่�อให้้กัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง เด็็ก เยาวชนและ
ประชาชนในสัังคม เนื่่�องจากตามข้้อมููลในรายงาน 
Digital 2023 April Global Overview Report ของ 
We Are Social ประจำำ�เดืือนเมษายนพบว่่าคนไทย
ใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ตในการเล่่นเกมสููงเป็็นอัันดัับ 3 
ของโลก คิดิเป็็นเปอร์์เซ็น็ต์์สูงูถึงึ 92.9% ของผู้้�ใช้้งาน 
อิินเทอร์์เน็็ตทั้้�งหมด

โครงการ Winner Gamer เกมพิิชิิตฝััน Season II เป็็นโครงการ
ผลิิตสื่่�อในรููปแบบรายการ จำำ�นวน 12 ตอน  ดำำ�เนิินการผลิิตโดย
บริษิัทั เท่น่ิยิม จำำ�กัดั เผยแพร่ ่2 รูปูแบบ ทั้้�งทางส่ื่�อโทรทััศน์ ์ได้แ้ก่่ 
สถานีีโทรทััศน์์ช่่อง 9 MCOT HD ช่่อง 30  ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ตุุลาคม 
- 17 ธันัวาคม 2565 และช่อ่งทางออนไลน์ส์ำำ�หรับัดูยู้อ้นหลังั ได้แ้ก่่ 
YouTube ช่่อง Winner Gamer เกมพิิชิิตฝััน II และ Facebook 
Winner Gamer เกมพิิชิิตฝััน II

เนื้้�อหารายการนำำ�เสนอมุุมมองที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับการเล่่นเกม 
ในหลากมิติิ ิกระตุ้้�นความตระหนักัรู้้�และเฝ้า้ระวังัผ่า่นการสัมัภาษณ์์
บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเล่่นเกมของเยาวชนไทย ไม่่ว่่าจะเป็็นจาก
ตัวัผู้้�เล่่น ผู้้�ปกครอง นักัจิติวิิทยา แพทย์ ์และนักัวิิชาการ ด้ว้ยเนื้้�อหา
ทัันสมััย ย่่อยง่่าย ตััดต่อสนุุก ผู้้�รับชมจึึงได้้รัับความบัันเทิิง 
ไปพร้้อมการสร้างภููมิิคุ้้�มกัันด้้านการบริิหารจััดการเวลาในการ 
เล่่นเกมให้้เหมาะสม เพื่่�อเป็็นแนวทางการสร้้างเวลาคุุณภาพ 
และสร้้างสรรค์์ รวมถึึงปลููกฝัังค่่านิิยมและทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการใช้้
เทคโนโลยีีให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างแท้้จริิง เพราะเกมไม่่ได้้เป็็นตััวร้้าย
เสมอไปหากใช้้งานอย่่างเหมาะสม

ห่่างจอสัักพัักด้้วย Social Detox

ปััจจุุบัันการห่่างจอหรืือลดบทบาทการใช้้โซเชีียลมีีเดีียให้้น้้อยลง 
ด้้วยการทำำ� Social Detox หรืือ Social Detoxification กลายเป็็น
หนึ่่�งในเทรนด์์สุุขภาพสำำ�คััญสำำ�หรัับคนยุุคใหม่่ บนอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้งาน
จึึงออกแบบตััวช่วยที่่�พร้้อมให้้คุุณจััดการเวลาหน้้าจอเพื่่�อคืืนสมดุุล
ให้ก้ับัชีีวิิตอีีกครั้้�ง เช่่น การตั้้�งเวลาเพ่ื่�อจำำ�กัดัเวลาการใช้้งานหน้้าจอ 
ปิิดการแจ้้งเตืือนรายการแอปพลิิเคชััน ทั้้�งนี้้� ในช่่วงเวลาห่่างจอ 
ทุกุคนสามารถปรับัพฤติกิรรมเพื่่�อส่ง่เสริมิการทำำ� Social Detox ได้้ 
เช่น่ หางานอดิิเรกและกิจิกรรมออฟไลน์อ์ื่่�นทำำ� วางโทรศัพัท์ห์่า่งตัวั
หรืือปิิดเครื่่�องเวลานอน 

โครงการ Winner Gamer เกมพิชิิิตฝัน Season II’

ด้้านพััฒนาการ
•	พั ัฒนาการทางภาษาช้้า
•	 ทัักษะการใช้้ชีีวิิตที่่�เหมาะสมน้้อยลง เช่่น การขี่่�จัักรยาน  
	ผู ูกเชืือกรองเท้้า เป็็นต้้น
ด้้านสุุขภาพกาย
•	 เสี่่�ยงเป็็นโรคอ้้วน
•	 เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพทางกายภาพ เช่่น เม่ื่�อยล้้านิ้้�ว คอ หลััง  
	 ข้้อมืือ หรืือสายตา
•	 นอนหลัับไม่่สนิิท ส่่งผลต่่อพััฒนาการสมอง
•	ถู กูโฆษณาโน้้มน้้าวให้้บริิโภคขนม หรืืออาหารที่่�ทำำ�ให้้เกิดิโรคอ้้วน
ด้้านจิิตวิิทยา
•	ข าดการปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�คน
•	มี ีพฤติิกรรมก้้าวร้้าว

ด้้านสุุขภาพกาย
•	น้ำ ำ��หนัักเพิ่่�ม
•	ปั ญัหาด้้านสายตาจากโรค Computer Vision Syndrome (CVS)
•	 ปวดเมื่่�อยและเจ็็บหลััง
•	 นอนไม่่หลัับ
•	คิ ิดช้้าลง
•	สุ ุขภาพหััวใจอ่่อนแอลง
ด้้านจิิตวิิทยา
•	ซึ ึมเศร้้าและวิิตกกัังวล

เด็ก

ผู้ใหญ่
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6 อันดับแรก 
กิจกรรมยอดฮิตบนโลกออนไลน์ของคนไทย

ค้นหาข้อมูล

ติดตามข่าวสาร 

64.9% 

58.1% ค้นหาไอเดียใหม่ ๆ 

54.4% 

ค้นหา HOW TO 

50.6% 

ฟังเพลง

50.1% 

ดูหนัง รายการ วิดีโอ 

54.8% 

การใช้เวลากับอินเทอร์เน็ต
ในแต่ละวันของคนไทย (สำ�รวจอายุระหวาง 16-64 ปี) 

คนไทยใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน 

เฉลี่ยมากถึง 8 ชั่วโมง 6 นาที

นิยมใช้งานผ่านมือถือมากกว่า

เฉล่ียการใช้งานท่ี 5 ช่ัวโมง 5 นาที

ใช้งานผ่านคอมพิวเตอร์

เฉล่ียประมาณ 3 ช่ัวโมง 1 นาที 

คนไทยติดอันดับใช้สื่อดิจิทัล “ระดับโลก” 

6 แพลตฟอร์มที่คนทั่วโลกใช้เวลามากที่สุดปี 2023

6 อันดับแรก 
SOCIAL MEDIA ที่คนไทยนิยมใช้ 

91%

80.8%

78.2%

66.4% 51.2%

90.7%

คนไทยกังวลเก่ียวกับข่าวปลอมต่าง ๆ  

อยู่ท่ี 62.5% สูงกว่าค่าเฉล่ียทั่วโลก

คนไทยเล่นเกมมากเป็นอันดับ 4 ของโลก 

อยู่ที่ 92.3% สูงกว่าค่าเฉลี่ยทั่วโลก 

ที่ใช้งานอยู่ที่ 81.9%* 

ที่มา: ผลสำ�รวจพฤติกรรมการใช้ดิจิทัลของคนไทย จาก DIGITAL 2023 GLOBAL OVERVIEW REPORT โดย WE ARE SOCIAL

คนไทยชอปออนไลน์/สัปดาห์ 

บ่อยที่สุดในโลก

ท่ีมีเพียง  53.9% เท่านั้น

*(รวมทั้งเกมมือถือ เกมคอนโซล ฯลฯ)

23 ชั่วโมง 5 นาที/เดือน

23 ชั่วโมง 1 นาที/เดือน

19 ชั่วโมง 7 นาที/เดือน

17 ชั่วโมง 3 นาที/เดือน 

12 ชั่วโมง/เดือน

11 ชั่วโมง/เดือน

พฤติกรรมใช้สื่อดิจิทัลของคนไทย

DIGITAL MEDIA USE 
OF THAI PEOPLE

2023
คนไทยใช้เวลากับ SOCIAL MEDIA

2 ชั่วโมง 44 นาทีต่อวัน 
สูงกว่าค่าเฉลี่ยทั่วโลกที่ใช้งานอยู่ที ่
2 ชั่วโมง 31 นาทีต่อวัน 

คนไทยเล่นเกมผ่านคอนโซลซึ่งเป็น 

อันดับ 2 ของโลก คิดเป็น 

1 ชั่วโมง 43 นาทีต่อวัน
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แน่่นอนว่่าเทคโนโลยีีล้้ำสมััยมาพร้้อมกัับด้้านมืืดและด้้านสว่่างขึ้้�นอยู่่�กัับการเลืือกใช้ ้

ให้้เป็็นคุุณหรืือโทษ คอลััมน์์ Spotlight ฉบัับนี้้� ส่่องไปที่่� 4 โครงการน่่าสนใจที่่�ส่่งเสริิม

องค์์ความรู้้�การด้้านการรู้้�เท่่าทันัสื่่�อและสร้้างการมีส่ี่วนร่่วมของประชาชนในทุกุภาคส่่วน 

ของกองทุนุพัฒันาสื่่�อปลอดภัยัและสร้า้งสรรค์ ์ที่่�ช่ว่ยติดิอาวุธุทางปัญัญาให้ค้นไทย 

มีีความรอบรู้้�เท่่าทัันสื่่�อในยุุคดิิจิิทััล 

คบเด็็กข้้างบ้้าน

ชีวีิติติดิ Tech 2

หนัังสืือเสริิมประสบการณ์์พี่่�สอนน้้องให้้รู้้�เท่่าทัันโลกออนไลน์์

มืือใหม่่ “วััยเก๋๋า” รู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััล

ภาพยนตร์์สั้้�นที่่�จะชวนย้้อนวัันวานไปกัับการละเล่่นพื้้�นบ้้านอีีสานที่่�ไม่่ได้้เห็็นกัันมาเนิ่่�นนาน กวัักมืือ 

เชื้้�อเชิิญให้้เด็็ก ๆ วางมืือละสายตาจากหน้้าจอแล้้วไปเล่่นกัับเพื่่�อนข้้าง ๆ บ้้านด้้วยกััน

รายการ TIC TAC TECH เร่ื่�องไม่่เล็็กเทคโนโลยีี ที่่�จะชวนทุุกคนในครอบครััว รู้้�จักใช้้ เข้้าใจ และรู้้�เท่่าทััน

เทคโนโลยีีที่่�ทำให้้ชีีวิิตง่่าย สะดวกสบาย ปลอดภััย 

เสริมิภููมิต้า้นทานวายร้า้ยไซเบอร์ก์ับัพี่่�โมบายล์ ์ที่่�จะมาสอนน้อ้ง ๆ  ให้รู้้้�เท่า่ทันัโลกออนไลน์ ์ผ่า่น e-book 

และการ์์ตููนแอนิิเมชััน 8 ตอน สุุดน่่ารััก

ไม่่ให้้ถููกหลอก ไม่่ให้้โดนโกง เรีียนรู้้�ไปกัับวััยเก๋๋า จากส่ื่�อความรู้้� ในการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตและสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ผ่่านสมาร์์ตโฟน

SMART USE 
OF SAFE MEDIA
ฉลาดใช้้สื่่�อปลอดภััย-สร้้างสรรค์์
ติิดอาวุุธให้้คนไทยรู้้�เท่่าทััน 
การก้้าวสู่่�โลกดิิจิิทััลอย่่างเต็็มตััวหลัังยุุคโควิิดส่่งผลให้้พฤติิกรรมของผู้้�คนเปลี่่�ยนแปลง

ไปอย่า่งสิ้้�นเชิงิ คนหัันมาใช้้สมาร์ต์โฟนเป็น็อุุปกรณ์ห์ลัักในการเข้้าถึึงข้้อมููลต่า่ง ๆ  ทั้้�งการ

เสพคอนเทนต์์ สื่่�อสาร ชอปปิิง และความบัันเทิิง ทั้้�งโลกจริิง โลกออนไลน์์ ผููกพััน 

เชื่่�อมร้อ้ยด้ว้ยข้อ้มููล ข่า่วสาร ความคิดิ ความเห็น็ อารมณ์ ์ความรู้้�สึกึ ประสบการณ์ ์และ

กิิจวััตรประจำวััน
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ดููย้้อนหลััง 

ปััญหาเด็็กติิดเกม เป็็นแรงบัันดาลใจสำำ�คััญของ อมรวััฒน์์ พุุทธเลิิศศัักดิ์์� หััวหน้้าโครงการ
คบเด็ก็ข้า้งบ้า้น โครงการที่่�ได้ร้ับัทุนุ ประเภทส่ง่เสริมิและสนับัสนุนุเด็ก็และเยาวชน ประจำำ�
ปีี 2564 ที่่�มองว่่าต้้องมีีทางเลืือกอื่่�น หรืือกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้เด็็กได้้ออกไปเล่่นกัับเพื่่�อน ๆ 
ข้้างบ้้าน จึึงเลืือกการละเล่่นพื้้�นบ้้านอีีสานที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเขาเคยเล่่นเมื่่�อยัังเด็็ก แต่่ไม่่ค่่อยได้้
เห็็นมากนัักในยุุคนี้้� มาบอกเล่่าใหม่่ผ่่านภาพยนตร์์สั้้�น

ภาพยนตร์์สั้้�นมีีทั้้�งหมด 6 ตอน ตอนละ 15 นาทีี แต่่ละตอนนำำ�เสนอการละเล่่นพื้้�นบ้้าน
อีีสานจาก 6 จัังหวััด ได้้แก่่ ชััยภููมิิ หนองคาย นครพนม ยโสธร เลย และมุุกดาหาร  
ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันในแต่่ละพื้้�นถิ่่�น แต่่ล้้วนมีีประโยชน์์กัับเด็็ก ๆ เป็็นตััวอย่่างการเล่่น 
อย่่างปลอดภัยัและสร้างสรรค์์ที่่�สามารถนำำ�มาเล่่นกับัเพ่ื่�อนได้้จริงิ เช่่น จ้ำำ��หมู่่�หมี่่� ได้้ฝึึกร้้องเพลง 
ประสานกัับเพื่่�อน การละเล่่นผีีโผน ได้้ฝึึกเด็็กให้้วาดรูปแต่่งแต้้มศิิลปะหน้้ากากผีีโผน 
เดิินไม้้โถกเถก ฝึึกการทรงตััว สมาธิิ ที่่�สำำ�คััญถืือเป็็นการได้้มาออกกำำ�ลัังกายสร้้างสุุขภาพ
ที่่�ดีีอีีกด้้วย 

“ผลตอบรัับดีีมาก เด็็ก ๆ ที่่�เชีียงคาน จ.เลย ขอนำำ�ภาพยนตร์์สั้้�นไปฉาย ‘ถนนคนเดิิน’  
ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยววััฒนธรรม มีีคุุณค่่า เกิิดประโยชน์์ต่่อเศรษฐกิิจ สัังคม การเรีียนรู้้� 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม เชิิงอนุุรัักษ์์ ส่่วนการ ‘ตีีคลีีไฟ’ จ.ชััยภููมิิ ได้้ถููกนำำ�ไปบรรจุุ
หลัักสููตรการเรีียนการสอน นัักเรีียนก็็ต้้องฝึึกเล่่นให้้เป็็นเล่่นให้้ได้้ ไม่่ใช่่แค่่งานประจำำ�ปีี  
คนที่่�ไม่่เคยรู้้�ก็เ็ล่่นตามเพื่่�อน กลายเป็็นชุมุชนเล็ก็ ๆ  มีกีิจิกรรมดี ีๆ  ที่่�ไม่่ต้้องอยู่่�แต่่ที่่�หน้้าจอ”

อมรวััฒน์์บอกความรู้้�สึกด้้วยว่า่ รู้้�สึกึดีีใจที่่�ได้ผ้ลิิตส่ื่�อที่่�ดี ีสร้า้งสรรค์์ เป็็นประโยชน์ต่อ่สังัคม 
เด็ก็ได้รู้้้�จักั เข้า้ใจ ผู้้�ปกครองได้เ้รียีนรู้้�เล่น่ไปพร้อ้ม ๆ  กันั ขณะเดียีวกันักองทุนุพัฒันาส่ื่�อฯ 
เป็็นหน่่วยงานที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ผลิติส่ื่�อเล็ก็ ๆ  ได้้ผลิติส่ื่�อที่่�ทำำ�ประโยชน์เพื่่�อสังัคม ประเทศชาติิ 
โดยเราหวังัจะต่่อยอดโครงการฯ ถ่่ายทอดการละเล่่นพื้้�นบ้้านของไทยซึ่่�งมีทีุกุภาค ทั้้�งภาคเหนืือ 
ภาคใต้้ คััดสรรการละเล่่นพื้้�นบ้้านที่่�น่่าสนใจนำำ�มาบอกเล่่าต่่อไป

เมื่่�อเด็ก็ออกมาเล่น่ ใช้้เวลาอยู่่�กับัหน้า้จออย่า่งเหมาะสม “การออกมาเล่น่” จึงึเป็น็การเพิ่่�ม
ทางเลืือกให้เ้ด็ก็ได้้มีกีิจิกรรมที่่�หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น ช่ว่ยให้้เด็ก็หลุดุพ้น้จากปัญัหาติดิเกม 
ติิดมืือถืือได้้ไม่่ยาก

สำำ�หรับัภาพยนตร์ส์ั้้�น “คบเด็็กข้า้งบ้า้น” ออกอากาศทางช่อ่งโทรทััศน์์รัฐัสภา หมายเลข 10 
หรืือแอปพลิิเคชััน TPchannel หรืือ ดููย้้อนหลัังได้้ที่่� FB: คบเด็็กข้้างบ้้าน

พงศ์์พิิเชฐ ศิิริิโชติิชำำ�นาญ หััวหน้้าโครงการ ชีีวิิตติิด Tech 2 โครงการที่่�ได้้รัับทุุนประเภท
ผู้้�รับทุนุเดิิม ประจำำ�ปี 2564 เล่่าถึงึที่่�มาของโครงการฯ ว่่า แรกเริ่่�มก่่อนที่่�จะมาเป็็นชีวิีิตติดิ 
Tech 2 ได้้นำำ�เสนอโครงการชีีวิิตติิด Tech รายการที่่�นำำ�ทุุกคนในครอบครััวไปรู้้�จััก เข้้าใจ 
และรู้้�เท่่าทัันเทคโนโลยีทีี่่�อยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วันัของเราให้้มากยิ่่�งขึ้้�น โดยปรับัตััวให้้สอดรับักัับยุุค 
New Normal เป็็นเนื้้�อหาที่่�เข้้ากัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันขณะนั้้�นอย่่างมาก จำำ�นวน 30 ตอน 

ส่่วนรายการ TIC TAC TECH เรื่่�องไม่่เล็็กเทคโนโลยีี ดำำ�เนิินการต่่อเนื่่�องภายใต้้โครงการ
ชีีวิิตติิด Tech 2 รายการนำำ�เสนอเรื่่�องราวของเทคโนโลยีีที่่�หลากหลาย เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิต
ประจำำ�วันที่่�จะทำำ�ให้ช้ีวิีิตเราง่า่ย สะดวกสบาย มีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�น ปลอดภัยั แปลกใหม่่ 
สร้้างแรงบัันดาลใจ หากเรารู้้�จัักใช้้ เข้้าใจ ก็็เท่่าทัันเทคโนโลยีี จำำ�นวน 46 ตอน โดยมีีการ
แบ่่งรายการเป็็นช่่วงย่่อย ๆ นำำ�เสนอทั้้�งภาพเคลื่่�อนไหว (Animation) ละครซิิตคอม และ
ให้้ข้้อมููลตอบคำำ�ถามโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ  

“มีีแฟนรายการที่่�ติิดตามช่่องทาง YouTube  และ Facebook ขอข้้อมููลที่่�สนใจเพิ่่�มเติิม 
และขอบคุุณที่่�เราผลิิตสื่่�อที่่�เป็็นประโยชน์์ ได้้นำำ�ไปใช้้จริิง ๆ บางคนก็็เสนอประเด็็นที่่�เป็็น
ประโยชน์แ์ละอยากให้ท้ำำ� ซึ่่�งเรามีกีารทำำ�สรุปุโครงการเป็น็โฟกัสกรุปุเพื่่�อรับัฟังัเสียีงตอบรับั
ของรายการด้้วย”  

สุุดท้้าย พงศ์์พิิเชฐมองว่่าเทคโนโลยีีมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว โดยที่่�เราไม่่สามารถ
หลีกีเลี่่�ยงได้้ ขึ้้�นอยู่่�ที่่�ว่่าเราจะใช้้เทคโนโลยีไีปในทางที่่�เกิดิประโยชน์หรืือโทษอย่า่งไร เพราะ
เทคโนโลยีีหากเรีียนรู้้�ทำำ�ความเข้้าใจใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ ทั้้�งการเรีียน การประกอบอาชีีพ  
ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดโทษอย่่างแน่่นอน 

รัับชมทีีวีีออนไลน์์ทาง www.thaipbs.or.th/Live หรืือช่่องทาง YouTube: thaipbskids 

คบเด็็กข้้างบ้้าน ชวนกัันออกไปเล่่น 
ชีวีิติติิด Tech เรื่่�องไม่่เล็็กเทคโนโลยีี

1. ตีีคลีีไฟ เป็็นการละเล่่นในประเพณีีไทย เล่่นกััน

ช่่วงฤดููหนาวหลังออกพรรษา คล้ายกัับกีีฬา

ฮอกกี้้�แต่่ใช้ก้ติกิาคล้า้ยการเล่น่ฟุตุบอล กำหนด

เวลาการเล่่น โดยใช้้ไม้้ตีีลููกเข้้าประตููคู่่�ต่่อสู้้� 

2. อีีเตย ต้้องเล่่นเป็็นกลุ่่�ม แบ่่งผู้้�เล่่นเป็็น 2 ฝ่่าย 

ขีีดเส้้นเป็็นตารางจำนวนเท่่ากัับผู้้�เล่่น ฝ่่ายหนึ่่�ง

ยืืนประจำเส้้นตามขวาง อีีกฝ่่ายจะวิ่่�งผ่่าน 

แต่่ละเส้้นไปโดยไม่่ให้้เจ้้าของเส้้นแตะโดนตััวได้้

3. ผีีโผน การละเล่น่หนึ่่�งของชาวผู้้�ไท จ.นครพนม 

แต่่งกายชุุดผีีโผนเข้้าร่่วมขบวนแห่่และแสดง

ท่า่ทางต่า่ง ๆ  ในช่ว่งงานประเพณีบีุญุหลวง หรืือ

บุุญผะเหวด

4. สะบ้้า หลายคนเข้้าใจว่่ามาจากมอญ แต่่ภาค

อีีสานก็็มีีการเล่่นชนิดนี้้� การเล่่นสะบ้้ามีีทั้้�งหมด 

48 บท ที่่�นิิยมเล่่นกัันคืือ “สะบ้้ารำ” โดยแบ่่งเป็็น

ชายหนึ่่�งฝ่่าย หญิงหนึ่่�งฝ่่าย ฝ่่ายแพ้้ต้้องเป็็น

ฝ่่ายรำ

5. จ้้ำหมู่่�หมี่่� เล่่นคล้้ายกัับจ้้ำจี้้�ของภาคกลาง ถ้้า

คำสุุดท้้ายไปตกที่่�ผู้้� ใดผู้้�นั้้�นต้้องเป็็นคนปิิดตา 

นัับ 1-20 แล้้วคนอื่่�นไปซ่่อน ผนวกการละเล่่น

มอญซ่่อนผ้้าเข้้ากัับซ่่อนหา บทร้้องจ้้ำหมู่่�หมี่่� 

มีีทั้้�งสั้้�นและยาว

6. มะเญงญาง  เรีียกอีีกชื่่�อว่่า ไม้้โถกเถก หรืือ

ขาโถกเถก ภููมิิปััญญาของชาวบ้้านที่่�คิิดทำ 

ของเล่่นให้้เด็็ก ๆ จากธรรมชาติิที่่�หาได้้ง่่าย 

ในท้้องถิ่่�น โดยเป็็นการแข่่งขัันวิ่่�งไม้้ โถกเถก 

ที่่�แสนสนุุกสนาน

ชวนเล่่น 6 การละเล่่นพื้้�นบ้้านอีีสาน 

เด็็กติิดมืือถืือ ติิดเกม อยู่่�หน้้าจอเป็็นเวลานาน ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพกาย ใจ 

พััฒนาการทางสมอง การเติิบโต และการเข้้าสัังคม สาเหตุุส่่วนหนึ่่�งมาจาก

การปล่่อยให้้เด็็กใช้้เวลาอยู่่�กัับหน้้าจออย่่างไม่่สมดุุล หรืือมากจนเกิินไป 
เมื่่�อเทคโนโลยีีไม่่ใช่เ่รื่่�องที่่�ไกลตััวอีีกต่่อไป แต่่มีบีทบาทสำคััญในชีีวิติประจำวััน

ของทุุกคน ดัังนั้้�น หากไม่่เรีียนรู้้� ไม่่ปรัับตััว ไม่่เท่่าทััน ก็็อาจตกเป็็นเหยื่่�อ 

ถููกหลอก ละเมิิดสิิทธิ์์� ในโลกอนาคตจากนี้้� เทคโนโลยีี คืือ ปััจจััยที่่�ต้้องเรีียนรู้้�

และนำมาปรัับใช้้อย่่างเหมาะสม ปลอดภััย

FB: คบเด็็กข้้างบ้้าน
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ติดิตาม มืือใหม่วััยเก๋๋า 

รู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััล 

โครงการหนัังสืือเสริิมประสบการณ์์พี่่�สอนน้้องให้้รู้้�เท่่าทัันโลกออนไลน์์ โครงการประเภท
ทุุนสนัับสนุุนเด็็กและเยาวชน ปีี 2564 โดย ปาริิสา สััทธิินทรีีย์์ หััวหน้้าโครงการฯ มอง
เห็็นช่่องโหว่่ที่่�จะช่่วยเติิมเต็็ม จึึงจััดทำำ�หนัังสืือเสริมทั้้�งรููปแบบเล่่ม และรููปแบบ e-book 
และยัังมีีการ์์ตููนอีีก 8 ตอน ที่่�ช่่วยสร้้างความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อให้้กัับเยาวชนไทย ในวััยประถม
ศึึกษาตอนปลาย-ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย

ภูมูิติ้า้นทานวายร้า้ยไซเบอร์ ์เป็น็การจำำ�ลองเรื่่�องภัยัออนไลน์ ์เช่น่ ข่า่วปลอม วายร้า้ย Fake 
News วายร้า้ย Cyberbullying วายร้า้ย Digital Footprint พนันัออนไลน์ ์หลอกรักั คุกุคาม 
ลามก โลกเสมืือนจริงิ ซ่ึ่�งเหล่่านี้้�เป็็นภัยัใกล้้ตััว เป็็นเรื่่�องที่่�เด็ก็ประสบจริงิ ๆ มีตีัวัละครช่ื่�อ  
“พี่่�โมบายล์์” ที่่�มีีพลัังวิิเศษรัับมืือวายร้้ายไซเบอร์์ด้้วยท่่าไม้้ตาย ตีีพิิมพ์์ทั้้�งสิ้้�น 2,000 เล่่ม 
ส่่งไปยัังโรงเรีียนต่่าง ๆ ในสัังกััดสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) 
เพื่่�อใช้้เป็็นส่ื่�อการเรีียนการสอน และรููปแบบ e-book ผ่า่นเว็็บออนไลน์์ นอกจากทำำ�หนัังสืือ
แล้้ว ยัังผลิิตการ์์ตููนแอนิิเมชััน 8 ตอน เพื่่�อทำำ�ให้้ข้้อมููลน่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�นสำำ�หรัับน้้อง ๆ 
ที่่�ยัังอ่่านหนัังสืือไม่่คล่่อง

ผู้้�สูงอายุุ เป็็นกลุ่่�มที่่�เราให้้ความสำำ�คัญัเพราะมักัถููกหลอกจากสัังคมออนไลน์ม์ากที่่�สุุด วัชัระ 
แวววุุฒิินัันท์์ หััวหน้้าโครงการมืือใหม่่วััยเก๋๋ารู้้�เท่่าทัันส่ื่�อดิิจิิทััลฯ บอกจุุดเริ่่�มที่่�สนใจทำำ�
โครงการนี้้� ประกอบกัับกองทุุนพััฒนาสื่่�อฯ เห็็นความสำำ�คััญของ “ผู้้�สููงวััย” ในปััจจุุบัันที่่�มีี
มากขึ้้�น จึึงสนัับสนุุนผู้้�ผลิิตสื่่�อสร้้างสรรค์์เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพ และเสริิมทัักษะการใช้้ชีีวิิต
ที่่�ดีีขึ้้�น 

รายการ “มืือใหม่่ วััยเก๋๋า รู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััล” เป็็นการผลิิตคลิิปวิิดีีโอ จำำ�นวน 10 ตอน 
ความยาวประมาณ 10-15 นาที ีมีอีาโย-ทััศน์์วรรณ เสนีย์ี์วงศ์์ ณ อยุธุยา เป็็นผู้้�สูงูวัยัที่่�จะชวน 
มืือใหม่ว่ัยัเก๋า๋ทั้้�งหลายมาอัปัสกิลิดิิจิทัิัลกันั เริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารใช้้งานอินิเทอร์เ์น็ต็บนสมาร์ต์โฟน 
และการสมััครอีีเมลผ่่านสมาร์์ตโฟนด้้วย Google การใช้้งาน Google Play Store  
ในสมาร์์ตโฟน การใช้้งาน Line Facebook YouTube การตั้้�งค่่าความปลอดภััยบนโลก
ออนไลน์์ และวิิธีีการตรวจสอบ Fake News และเว็็บไซต์์ปลอม

หนัังสืือเสริิมประสบการณ์์ 

พี่่�สอนน้้องให้้รู้้�เท่่าทัันโลกออนไลน์์

มืือใหม่่วััยเก๋๋ารู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััล

เด็ก็ไทยมีีภููมิต้า้นทานภัยัจากสื่่�อออนไลน์์ต่ำ่ ทั้้�งพนันั สื่่�อลามก การกลั่่�นแกล้้ง

รัังแก (Bully) หลอกลวง สิ่่�งไม่่ดีี หรืือผิิดกฎหมาย หลายครั้้�งที่่�เด็็กเยาวชน

กลายเป็็นเหยื่่�อของมิิจฉาชีีพ จึึงต้้องเสริิมภููมิต้้านทานเพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นข้้อมููล

เหรีียญทั้้�งสองด้้านของโลกออนไลน์์ ทั้้�งวิิธีีการป้้องกััน และแก้้ปััญหา 

สปอตไลต์ส์่อ่งไปที่่�โครงการสุดุท้า้ย...โครงการมือืใหม่วั่ัยเก๋า๋รู้้�เท่า่ทันัสื่่�อดิจิิทัิัล 

การผลิตสื่่�อความรู้้� ใ นการ ใช้้อิิน เทอร์์ เน็็ตและสื่่� อสัั งคมออนไลน์์ 

ผ่่านสมาร์์ตโฟนสำหรัับผู้้�สููงอายุุ โดยสมาคมสภาวิิชาชีีพกิจการ 

การแพร่่ภาพและการกระจายเสีียง (ประเทศไทย) 

สังัคมไทยเป็็นสังัคมผู้้�สููงอายุุ เทคโนโลยีี

เปลี่่�ยนแปลงแบบก้้าวกระโดดทิ้้�งผู้้�สููง

อายุุส่่วนหนึ่่�งเอาไว้้ รายการมืือใหม่ 

วััยเก๋๋า รู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััล จึึงช่่วยผู้้�สููง

อายุุให้รู้้้�เท่า่ทัันมิิจฉาชีีพที่่�มักัแฝงตััวใน

โลกออนไลน์์

“น้้องโมบายล์์เป็็นไอดอลของน้้อง ๆ พี่่� 
สอนน้้อง พี่่�พููดอะไรน้้องก็็จะฟััง เช่่น เมื่่�อ
เจอปััญหาถููกบููลลี่่�จะรัับมืืออย่่างไร วิิธีีการ
ที่่�ต้้องพููด พููดอย่่างไร เป็็นต้้น สำำ�หรัับยอด
การเข้้าชม ทั้้�ง e-book และการ์์ตููนมีี
ประมาณเกืือบแสนคน มีีคนมาดููเยอะมาก 
และที่่�เหนืือความคาดหวัังอย่า่งมาก คืือการ
ที่่�สำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาบุุรีีรััมย์์  
นำำ�มาเป็็นส่ื่�อการเรีียนการสอน และ
กระจายไปยัังอีีกหลายสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่� 
การศึึกษา” 

ประโยชน์ที่่�ได้้รัับจากการทำำ�โครงการฯ นี้้� 
ปาริิสาบอกว่่า การได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการ
ทำำ�งานร่่วมกัับกองทุุนพััฒนาส่ื่�อฯ เกิิด
ป ร ะโ ย ชน์กัั บ ตัั ว เ อ ง ม า ก  ถืื อ เ ป็็ น
ประสบการณ์์ที่่�ดีใีนการได้้ลงไปทำำ�งานกัับเด็็ก  
เก็็บข้้อมููล พููดคุุย จนเกิิดเป็็นชิ้้�นงาน  
และคิิดว่าสร้างคุุณประโยชน์กัับสัังคมหวััง
จะช่่วยให้้น้้อง ๆ เยาวชน มีีภููมิิต้้านทาน 
มากขึ้้�น สามารถเล่่นอิินเทอร์์เน็็ตได้้อย่่าง
ปลอดภััย และสร้้างสรรค์์ 

ขั้้�นต่่อไป ปาริิสาบอกว่่าตั้้�งใจจะต่่อยอดทำำ�
ต่่อ โดยนำำ�เรื่่�องภััยต่่าง ๆ ในโลกออนไลน์์ 
ในสถานการณ์ต่์่าง ๆ  เช่่น วายร้า้ยเร่ื่�องเพศ
ศึึกษา หรืือในกลุ่่�มเด็็กวััยรุ่่�นที่่�ต้้องเจอ
ปััญหาที่่�ต่่างกัันออกไป มานำำ�เสนอเพื่่�อให้้
ข้้อมููลกัับเด็็ก ๆ และอยากให้้เด็็ก ๆ ได้้มีี
โอกาสลงมืือผลิิตส่ื่�อด้้วยตััวเอง เพิ่่�มการมีี
ส่่วนร่่วมในกิิจกรรม พััฒนาศัักยภาพให้ ้
เด็็ก ๆ เติิบโตอย่่างแข็็งแรง

ดาวน์์โหลด  

e-book ได้้ที่่� 

รัับชมการ์์ตููน  

ทั้้�ง 8 ตอน  

วััชระบอกอีีกว่่า ไม่่เพีียงแต่่ผลิิตสื่่�อเท่่านั้้�น 
เรามุ่่�งเป้้าการเผยแพร่่ข้้อมููลให้้ผู้้�สูงวััยหรืือ
คนใกล้ช้ิดิให้ไ้ด้้นำำ�ไปใช้้เรียีนรู้้� ซึ่่�งทีมีทำำ�งาน
จััดกิิจกรรมโรดโชว์ไปยัังสมาคม ชุุมชน 
ผู้้�สูงอายุุ แนะนำำ�วิิธีีการใช้้ออนไลน์์อย่่าง
ปลอดภััย สร้้างสรรค์์ โดยมีีคลิิปวิิดีีโอ
ส่ื่�อสารเนื้้�อหาที่่�อธิิบายเข้้าใจได้้ง่่าย ใช้้สีีที่่�
ดึึงดููดและตััวอัักษรขนาดใหญ่่ มีีการจำำ�ลอง
สถานการณ์์การแก้้ปััญหาอย่่างชััดเจน 
นอกจากนี้้� ยัังขอความร่่วมมืือไปยัังส่ื่�อ
ออนไล น์์ต่่ า ง  ๆ  ช่่ ว ยกัั น เ ผยแพร่่
ประชาสััมพัันธ์์คลิิปรายการ “มืือใหม่่ วััย
เก๋๋า รู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััล” เพื่่�อกระจายข้้อมููล
ให้้ไปถึึงผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด
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ฉัันจะไปอนุุสาวรีีย์์ 

สารคดีออนไลน์์เกี่่�ยวกับอนุุสาวรีย์์ 
ในประเทศไทย เพ่ื่�อนำเสนอเร่ื่�องราว
ของบุุคคลสำคััญที่่�ได้้สร้้างคุุณงาม
ความดีีต่่อแผ่่นดิิน 

Facebook:  
https://www.facebook.com/ 

iwillgotomonument

YouTube Channel:   
https://www.youtube.com/ 

@iwillgotomonument

SCAN ME

แนะวางกฎกติิกาใช้้สื่่�อออนไลน์์

ด้้วยหลััก “5ว”
ท้้ายเล่่ม ฉบัับนี้้�...กองทุุนพััฒนาสื่่�อฯ อดเป็็นห่่วงปััญหาจากใช้้สื่่�อออนไลน์์ที่่�ไม่่เหมาะสมของเด็็กและเยาวชน รวมถึึงภััย 
จากส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ ที่่�เป็็นภัยัคุุกคามลููกหลานของเรามากขึ้้�น จึงึขอเสนอแนะการใช้ส้ื่่�อออนไลน์์อย่่างรู้้�เท่า่ทััน สร้า้งสรรค์์
และปลอดภััย สำหรัับเด็็กด้้วย หลััก “5ว” มาเป็็นตััวช่่วย สำหรัับพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง และคุุณครูู ในการดููแลเด็็ก ๆ เพื่่�อวาง

กฎกติิกาใช้้สื่่�อออนไลน์์อย่่างเหมาะสม  

เข้้าใจพััฒนาการเด็็ก ตระหนัักว่่าส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์จะทำำ�ลาย
พัฒันาการทางภาษา กล้้ามเนื้้�อ อารมณ์์ การสังัเกตและการเรียีนรู้้� 
โดยเฉพาะเด็็กอายุุ 0-2 ขวบ ไม่่ควรใช้้สื่่�อหน้้าจออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
ใด ๆ  เลย หากห้้ามไม่่ได้้ ต้้องเลืือกเนื้้�อหาและจำำ�กัดัเวลา ขณะที่่�เด็ก็อายุุ 
2-13 ปีี ไม่่ควรใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ใด ๆ เนื่่�องจากเด็็กยัังแยกแยะ
ความเสมืือนจริงิกับัความจริงิไม่่ได้้ ระบบยับัยั้้�งชั่่�งใจยังัพัฒันาไม่่สมบูรูณ์์

สอนให้เ้ด็ก็มีทัีักษะรู้้�ใช้้ ป้อ้งกันัตัวัเองจากภัยัส่ื่�อออนไลน์ ์ทั้้�งข้อ้มูลู
ส่ว่นตัวัที่่�ควรเก็บ็เป็น็ความลับั การตรวจสอบข้อ้มูลูความน่า่เชื่่�อถืือ 
การใช้้ข้้อมููลที่่�เป็็นข้้อเท็็จจริิงได้้ การไม่่ใช้้สื่่�อในการกลั่่�นแกล้้งผู้้�อื่่�น 
ที่่�สำำ�คัญัสอนวิิธีีการที่่�เด็็กจะรัักษาเวลาที่่�ใช้้ ข้อ้ตกลง เง่ื่�อนไขในการ
ใช้้งานอย่า่งสมดุลุกับัชีวิีิต อย่า่งสร้างสรรค์์ มีคุีุณค่า เป็็นประโยชน์
ต่่อการพััฒนาตนเอง

พ่่อแม่่ควรพููดคุุยทำำ�ความเข้้าใจวััตถุุประสงค์์การใช้้งานสื่่�อออนไลน์์
ว่า่ต้อ้งการค้้นคว้้าหาความรู้้�ทางการศึึกษา หรืือการใช้้ส่ื่�อเพ่ื่�อความ
บันัเทิงิ หรืือใช้้ส่ื่�อเพื่่�อการเข้า้กลุ่่�มทางสังัคม หรืือการใช้้ส่ื่�อเพื่่�อสร้า้ง
ตััวตนออนไลน์์ อย่่างชััดเจนในการใช้้สื่่�อตั้้�งแต่่เริ่่�ม

ควรมีขี้อ้ตกลงเรื่่�องเวลาในการใช้้ส่ื่�อ ไม่ว่่า่จะเล่น่เกมออนไลน์ ์หรืือ 
ดููสื่่�อออนไลน์์ โดยไม่่ควรเกิินวัันละ 1-2 ชั่่�วโมง รวมทั้้�งควรกำำ�หนด
เงื่่�อนไขการใช้้ เช่่น ต้้องทำำ�การบ้้านก่่อน หรืือทำำ�งานบ้้านก่่อน จึึง
จะใช้้สื่่�อออนไลน์์ได้้ 

ส่่งเสริิม สนัับสนุนให้้เด็็กได้้ทำำ�กิิจกรรมเน้้นส่่งเสริิมพััฒนาการ
สุุขภาพ ความแข็็งแรงของร่่างกาย พ่่อแม่่ควรใส่่ใจและให้้เด็็ก 
มีีโอกาสเล่่น หรืือทำำ�กิิจกรรมเพิ่่�มทัักษะ เช่่น ดนตรีี กีีฬา ศิิลปะ 
ท่่องเที่่�ยว สัันทนาการอื่่�น ๆ ที่่�เหมาะสม  

ว-วััย ที่่�เหมาะสมในการใช้้สื่่�อ ว-วิิธีี การใช้้สื่่�อ

ว-วััตถุุประสงค์์ การใช้้งาน

ว-เวลา ที่่�ใช้้สื่่�อ ว-วััตร ประจำวัันที่่�ใช้้สื่่�อ

ดาวน์์โหลดคู่่�มืือรู้้�เท่่าทัันสื่่�อออนไลน์์ 
ที่่�มา: คู่่�มือืรู้้�เท่่าทันัสื่่�อออนไลน์์และเฝ้้าระวังัสื่่�อไม่่ปลอดภัยัต่่อเด็ก็และเยาวชน
	   โดยกองทุนุพัฒันาสื่่�อปลอดภัยัและสร้้างสรรค์์

อนุุสาวรีีย์์ คืือ อนุุสรณ์์แห่่งความดีี 
ที่่�สร้้ าง ไว้้ เพื่่�อบัันทึกความทรงจำ 
หน้า้สำคััญของประวััติศิาสตร์ รายการ
สารคดีี จ ะพาผู้้� ช ม ไ ปสัั มผัั สพลัั ง 
แห่่งความดีีที่่�มีีต่่อประเทศไทย และร่่วม
ระลึกึถึึงวีรีกรรมอันักล้า้แกร่ง่ เพื่่�อเป็น็
แบบอย่่างและสร้้างจิิตสำนึึกในการรัก
และหวงแหนประเทศชาติิ

สารคดีีออนไลน์์เกี่่�ยวกัับอนุุสาวรีีย์์ 
ในประเทศไทย จำนวน 52 ตอน  ผ่่าน 
YouTube Channel และ Facebook  
ช่่อง I will go to monument 
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กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์
เลขที่ 388 อาคาร เอส.พี. (ไอบีเอ็ม) อาคารเอ ชั้น 6 ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 10400
โทรศัพท ์0 2273 0116-8 โทรสาร 0 2273 0119 อีเมล: contact@thaimediafund.or.th เว็บไซต์: www.thaimediafund.or.th


