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โลกการส่ื่�อสื่ารท่ี่�เปล่�ยนแปลงไป จากอด่ีตท่ี่�ผู้้�ส่ื่งสื่าร 
ที่ำาหน�าท่ี่�ส่ื่งข้�อมู้ลข้่าวสื่ารผู้่านช่่องที่างส่ื่�อไปส่้ื่ 
ผู้้�รบัสื่าร และผู้้�รบัสื่ารกไ็มู่ไดี�มูอ่ำานาจในการส่ื่�อสื่าร 
หร่อเล่าเร่�องใดี ๆ แต่่เครืือข่่ายสัังคมออนไลน์ 
ในยุคปััจจุบัันทำำาให้้ทุำกคนสัามารืถเชื่ื�อมต่่อถึงกัน 
ผู้้�รับสื่ารไมู่ไดี�เป็นเพี่ยงผู้้�รับสื่ารปลายที่าง แต่ยัง
สัามารืถต่อบักลบัั ห้รือืเล่าเรืื�องในมุมมองข่องต่นเอง 
กลับมูาไดี�ดี�วย

การืสืั�อสัารืยังพััฒนาไปัถึงการืก้าวข่้ามสืั�อ ห้รืือ 
Transmedia สืั�อสัารืผ่่านแพัลต่ฟอร์ืมต่่าง ๆ  เกดิีการ 
เชื่ื�อมโยงและปัฏิิสััมพัันธ์์แบับัมีสั่วนรื่วมข่องคน 
ในสัังคม ซึึ่�งพัลังข่องการืสืั�อสัารื Transmedia  
ท่ี่�ส่ื่�อสื่ารในประเด็ีนเดีย่วกนั แต่เล่าเร่�องแตกต่างกนั 
ต่ามลักษณะข่องแพัลต่ฟอร์ืม ผ่้้รืับัสัารืเองก็
สัามารืถแสัดงความคดิเห้น็ห้รือืนำาไปัสืั�อสัารืต่่อได้อกี 
เมู่�อหลอมูรวมูเข้�าดี�วยกัน พีลังข้อง Transmedia 
สัามารืถส่ังผ่ลกรืะทำบัต่่อความคิดข่องคนในสัังคมได้ 
และนำาไปัส่้ัการืข่ับัเคลื�อนปัรืะเด็นทำางสัังคมได ้
เปัน็อยา่งด ีการืใชื่สื้ั�ออยา่งรื้เ้ท่ำาทำนัและสัรืา้งสัรืรืค์ 
จึงเปั็นการืใชื่้พัลังการืสืั�อสัารืทีำ�สั่งผ่ลข่ับัเคลื�อน
สัังคมทำี�ปัลอดภััยและสัรื้างสัรืรืค์ได้เชื่่นกัน

บรรณาธิิการบริหาร  
นายธนกร ศรส่ื่ขุ้ใสื่  
ผ่้จ้ดัการืกองทำนุพัฒันาสืั�อปัลอดภัยัและสัร้ืางสัรืรืค์   
กองบรรณาธิิการ 
นางสัาวพัชัื่รืพัรื พังษ์ทำดัศิิรืกิลุ
นางสัาวธ์ญัญลักษณ์ ทำองสัวสััดิ�
นางสื่าวจติต ิวสิื่ยัพีรมู
นางสัาวชื่นดิาภัา เจรืญิสัขุ่
นายเชื่าวน์ปัวธิ์ เวชื่ทำวี
นายณฐัพัล ศิภุัสัทิำธ์ิ�
นางสัาวบัษุกรื ธ์นโชื่ต่วิรืพังศ์ิ
นายภัร้ืติ่ ต่นัต่ดิษิย์

TALK
EDITOR’S

ดร.ธนกร ศรีสุขใส
ผู้้้จัดการกองทุุนพััฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์

คณะผู้้้จัดทุำาจดหมายข่าวสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์

นางสัาวมนญัญา ทำพิัาบัณุคเนศิ
นางสัาวคตี่ฌาณ์ ลอยเลิศิ
นางสัาวแก้วใจ จริืะวงศ์ิอร่ืาม
นางสัาววรืรืณภัา ฤทำธ์รัิืกษา  
ฝ่่ายศิลิป์์ 
นางสัาวญาณชื่าต่ ินารืถไทำยวฒันา
นางสัาวจารืวุรืรืณ ศิกลุโสัภัณเมธ์ี 
ถ่่ายภาพ  
นายปัรืะสัทิำธ์ิ� เอนกอนนัต่พันัธุ์์ 
พิสูจูน์์อักษร
นางสัาวนำ�าทำพิัย์ ลัพัธ์วรืรืณ

สูำาน์ักงาน์  
กองทำุนพััฒนาสัื�อปัลอดภััยและสัรื้างสัรืรืค์ 
เลข่ทำี� 388 อาคารื เอสั.พัี. (ไอบัีเอ็ม) 
อาคารืเอ ชื่ั�น 6  
ถนนพัห้ลโยธ์ิน แข่วงสัามเสันใน  
เข่ต่พัญาไทำ กรืุงเทำพัมห้านครื 10400 
โทำรืศิัพัทำ์ 0 2273 0116-9 
โทำรืสัารื 0 2273 0120 
อีเมล: contact@thaimediafund.or.th  
เว็บัไซึ่ต่์: www.thaimediafund.or.th
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ล้กทุุ่งสร้างสรรค์

18.07.2566  
DUCK ACADEMY

13.07.2566 MEDIA QUALITY RATING 

14.07.2566 TMF HACKATHON 

กองทำนุพัฒันาสืั�อฯ ร่ืวมกบััคณะนเิทำศิศิาสัต่ร์ื  
จุฬาลงกรืณ์มห้าวิทำยาลัย จัดแถลงข่่าว
โครืงการืล้กทุ่ำงสัรื้างสัรืรืค์ผ่สัานสัมัย 
พีลังศิลปวัฒนธรรมูไที่ยส่้ื่สื่ากล ผู้ลงาน 
ผ่้้รืับัทำุนปัรืะเภัทำเชื่ิงยุทำธ์ศิาสัต่รื์ ปัรืะจำาปัี 
2566 เพัื�อเฉลิมฉลองวารืะสัำาคัญข่อง
วงการืเพัลงล้กทุ่ำงไทำย ครืบัรือบั 84 ปัี  
ต่อยอดีผู้สื่มูผู้สื่านเร่ยนร้�จากอดี่ตท่ี่�ผู้่านมูา
เพัื�อมุ่ง ส่้ัการืเปั็นเวิลด์มิวสัิกรืะดับัโลก  
ยกรืะดับั Soft Power ข่องไทำยสั้่สัากล

กองทุำนพััฒนาสืั�อฯ แถลงข่่าวเปิัดต่ัว 
และจัดฉายสัารืคดี Duck Academy 
โรืงเรืยีนกนินอนสัอนเป็ัด สัารืคดีทีำ�ผ่ลติ่โดย 
บัรืษัิทำ ป่ัาให้ญ่ ครืเีอชัื่�น จำากดั Duck Academy  
เปัน็เรืื�องรืาวเกี�ยวกบััความมุง่มั�นในการืผ่ลติ่
อาห้ารืปัลอดภััยข่องชื่าวนาไทำยทีำ�ไม่ยอมใชื่้
สัารืเคมีในการืทำำานา แต่่ฝึึกเปั็ดจำานวนกว่า 
3,000 ต่ัว ให้้เป็ันผ่้้ช่ื่วยกำาจัดศิัต่รื้พืัชื่ 
และให้้ปุั�ยอินทำรืีย์ ผ่สัานการืเล่าเรืื�องอย่าง
น่ารัก สื่นุกสื่นาน ผู้ลงานดีังกล่าวไดี�รับ 
รืางวัล Best ASEAN Project Pitch  
จากเทำศิกาล Asian Side of the Docs 
ปัี 2561 และ Best Short Documentary 
จาก Devour! The Food Film Fest  
ทำี�ปัรืะเทำศิแคนาดา 

กองทุำนพัฒันาสืั�อฯ รืว่มกบััสัถาบันับััณฑิติ่พัฒันบัริืห้ารืศิาสัต่ร์ื จดัเวทีำสััมมนาถอดบัทำเรีืยน 
“Media Quality Rating” จากงานวิจัยสั้่การืยกรืะดับัคุณภัาพัสัื�อไทำย โดยมี ดรื.ชื่ำานาญ 
งามมณีอุดม รืองผ่้้จัดการืกองทำุนพััฒนาสัื�อฯ เป็ันปัรืะธ์านเปิัดการืสััมมนาฯ เพัื�อสัรื้าง 
องค์ความรื้้ในการืจัดรืะดับัความนิยมข่องผ่้้ชื่ม ห้รืือ “เรืต่ต่ิง” โดยห้วังว่า Media Quality 
Rating จะเปั็นทำางเลือกในการืวัดคุณภัาพัข่องสืั�อมวลชื่นและเปั็นแรืงจ้งใจในการืพััฒนา 
สัื�อปัลอดภััยและสัรื้างสัรืรืค์ 

กองทุำนพััฒนาสืั�อฯ แถลงข่่าวความสัำาเรื็จโครืงการืพััฒนาผ้้่ปัรืะกอบัการืสืั�อรืายให้ม่  
Thai Media Hackathon 2023 สัรื้างผ่้้ผ่ลิต่สัื�อสัรื้างสัรืรืค์ สั้่ธ์ุรืกิจ Start Up กับัภัาคี 
ผ่้้รื่วมจัดทำำาโครืงการื เปัิดต่ัว 2 ทำีมชื่นะเลิศิ TMF Hackathon ซึ่ึ�งได้รืับัเงินลงทำุนในธ์ุรืกิจ
ม้ลค่ารืวมกว่า 1,000,000 บัาทำ ได้แก่ ทำีมจั�นเปั็ง PRO MAX สัื�อภัาคเห้นือ เปัลี�ยน 
รื้ปัแบับัการืนำาเสันอวัฒนธ์รืรืมผ่สัมกับัความเปั็นสัากลและคนรืุ่นให้ม่ และทำีม MENTAL 
ME จติ่วิทำยาเกี�ยวกับัเด็ก สืั�อทีำ�มุง่พัฒันาสุัข่ภัาวะด้านรืา่งกาย จติ่ใจ สัังคม และสัติ่ปััญญา 
พัรื้อมฟีเจอรื์ในแอปัพัลิเคชัื่นให้้คำาปัรืึกษา สั่งกำาลังใจ และการืปัรืะมวลผ่ลส่ัวนบัุคคล 
เพัื�อแก้ปััญห้าสัุข่ภัาพัจิต่ 
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Digital ID เป็็นโครงสร้างพื้้�นฐานสำาคญัท่ี่�จะเชื่้�อมต่่อระบบเพื้้�อยืน้ยืนัต่วัต่นและบนัที่กึข้้อมลู
จากทุี่กภาคส่วนเข้้ามาไว้ด้้วยืกนัผ่่านช่ื่องที่างด้จิทิี่ลั เพื้้�อให้้ใช้ื่บรกิารช่ื่องที่างออนไลน์ได้้อย่ืาง
ป็ลอด้ภัยื ป็ลอมแป็ลงตั่วต่นได้้ยืากข้ึ�น และลด้ข้ั�นต่อน ช่ื่วยืให้้การที่ำาธุรุกรรมออนไลน์สะด้วก
ยืิ�งข้ึ�น ปั็จจุบนั Digital ID ภายืใต้่การกำากบัด้แูลข้องสำานกังานพื้ฒันาธุุรกรรมที่างอเิลก็ที่รอนกิส์ 
(ETDA) แบ่งออกเป็็น  3 ส่วน ได้้แก่
1. บัต่รป็ระชื่าชื่นด้จิทิี่ลั - ระบบ Digital ID ออกโด้ยืกรมการป็กครอง ภายืใต้่แอป็พื้ลเิคชื่นั 
ThaID

2. NDID - ระบบ Digital ID พัื้ฒนาโด้ยืบรษัิัที่เอกชื่นท่ี่�ที่ำางานร่วมกบัธุนาคาร
3. Mobile ID - ระบบ Digital ID บนโที่รศััพื้ท์ี่มอ้ถือ้ ห้รอ้ใช้ื่ห้มายืเลข้โที่รศััพื้ท์ี่มอ้ถ้ือแที่น 
บตั่รป็ระชื่าชื่น ท่ี่�ลงที่ะเบ่ยืนกบัค่ายืโที่รศััพื้ท์ี่

การ้สมคัร้บัต์ร้ปร้ะชาชนดจิทิลั แบ่งเปน็ 2 ร้ปูแบบ ได้แก ่การ้สมัคร้กับเจา้หัน้าที�รั้ฐที�หัน่วยบริ้การ้ และการ้สมัคร้ด้วยต์นเอง โดยการ้สมัคร้

จำเป็นต์้องใช้โทร้ศััพท์เพ่�อลงทะเบียน สำหัร้ับการ้สมัคร้ด้วยต์นเองสามาร้ถลงทะเบียนเองที�บ้านต์ามข้ั�นต์อนง่าย ๆ ดังนี�

ขั�นตอนการสมคัรบัตัรประชาชนดจิทิุลั

ปลอดภัยทุุกกิจกรรมออนไลน์

DIGITAL ID ตัวช่วยพัิส้จน์ตัวตน 

หัมายถึง ร้ะบบพิสจูน์และย่นยันต์วัต์น

ทางดิจิทัล ด้วยคุณลักษณะเฉพาะ 

ที� เ กี� ยวข้้องกับต์ั วบุคคล เช่ น 

หัมายเลข้บัต์ร้ปร้ะชาชน อี เมล 

เบอร์้โทร้ศััพท์ม่อถ่อ ภาพใบหัน้า 

ในรู้ปแบบอิเล็กทร้อนิกส์ ซึ�งสามาร้ถ 

ใช้บ่งบอกหัร้่อจำแนกบุคคลได้ 

หัร้่อ Digital Identity

เมื�อลงทำะเบีัยนเสัร็ืจสิั�น ห้น้าจอจะแสัดงสัถานะสัมัครืสัำาเรืจ็ ห้ลงัจากนั�นกส็ัามารืถใช้ื่งาน
แทำนบััต่รืปัรืะชื่าชื่นจริืงได้เลย อย่างไรืกต็่าม ปััจจบัุันการืใช้ื่งาน ‘บัตั่รืปัรืะชื่าชื่นออนไลน์’ 
ยงัอย้ร่ืะห้ว่างการืดำาเนนิการืกรืะจายข้่อมล้แจ้งต่่อห้น่วยงานรืาชื่การืต่่าง ๆ  เพัื�อให้้สัามารืถ
รืองรืับัการืใช้ื่งานอย่างทัำ�วถึง ดังนั�น ห้ากพับัห้น่วยงานรืาชื่การืบัางแห่้งยังไม่รืองรืับั 
อาจจะต้่องรือรืะยะเวลาอกีนิด แต่่มตี่ดิเครืื�องไว้ย่อมใช้ื่ได้ในอนาคต่อย่างแน่นอน

Digital ID

ดาวน์โหัลดแอปพลิเคชัน
ThaID

ถ่ายรู้ปใบหัน้า

อ่านข้้อมูลและ
กดยอมร้ับเง่�อนไข้

สร้้างร้หััสผ่าน 8 หัลัก 

ถ่ายรู้ปบัต์ร้ปร้ะชาชนด้านหัน้า 
และด้านหัลัง

ต์ร้วจสอบข้้อมูลส่วนบุคคล 
(สามาร้ถแก้ไข้ได้หัากข้้อมูลไม่ถูกต้์อง) 

เม่�อเร้ียบร้้อยแล้วจึงกดย่นยัน

ที่่�มา: 
• สัำานักงานพััฒนาธ์ุรืกรืรืมทำางอิเล็กทำรือนิกสั์ (ETDA)./ ดิดิจิทำัลไอดีคืออะไรื./สัืบัค้น มิถุนายน 2566,//
 จาก https://www.etda.or.th/th/regulator/DigitalID/knowledge.aspx
• กลุ่มนโยบัายและแผ่น สัำานักงานพััฒนาธ์ุรืกรืรืมทำางอิเล็กทำรือนิกสั์ (ETDA)./Digital ID ในบัรืิบัทำปัรืะเทำศิไทำย,/สืับัค้น 2 สัิงห้าคม 2566,// 
 จาก https://www.etda.or.th/th/Useful-Resource/knowledge-sharing/articles/index-article-other-p1/Digital-ID-ในบัรืบัทำปัรืะเทำศิไทำย.aspx 
• Ditto Data Intelligence (2565),// ทำำาความรื้้จัก Digital ID คืออะไรื? เรืื�องใกล้ต่ัวทำี�ควรืรื้้./ สัืบัค้น 2 สัิงห้าคม 2566,//
 จาก https://www.dittothailand.com/dittonews/gov-what-is-digital-id/# 

ID card
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‘เม่�อโลกเปลี�ยน เร้าต์้องปร้ับ’ นี�ค่อความจร้ิงข้องวิวัฒนาการ้ที�เร้า 

ไม่สามาร้ถหัลีกเลี�ยงได้ มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้้อมทักษะการ้ปรั้บต์ัวให้ั 

เข้า้กบัสภาพแวดลอ้มที�เปลี�ยนแปลง วนัที�เทคโนโลยแีละความกา้วหันา้มาถงึ 

เร้าทุกคนจึงร้ับบทเป็น Hopper หัร้่อนักกร้ะโดดที�พร้้อมกร้ะโจนไปทดลอง

ใช้งานและเร้ียนรู้้สิ�งใหัม่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ�งด้านการ้เข้้าถึงข้้อมูล

ข้า่วสาร้ เม่�ออนิเทอร้เ์นต็์กา้วเข้า้มา ผูค้นผลติ์ส่�อเพิ�มมากข้ึ�นในทุกช่องทาง 

ส่�อดิจิทัลจึงนับเป็นแหัล่งข้้อมูลเพ่�อการ้เร้ียนรู้้ชั�นดีสำหัร้ับทุกคน 

รืป้ัแบับัข่องสืั�อดิจทิำลัทีำ�พับัไดใ้นปััจจบุันั เกดิจากววิฒันาการืสืั�อดั�งเดมิ ปัรืบััให้อ้ย้ใ่นรืป้ัแบับั
ข่องข้่อม้ลดิจิทำัลทีำ�สัามารืถเข้่าถึงและเชืื่�อมต่่อได้ผ่่านอินเทำอรื์เน็ต่บันอุปักรืณ์ต่่าง ๆ โดย
สัามารืถจำาแนกให้้เห้็นภัาพัได้ต่ามปัรืะสัาทำทำี�ใชื่้เพัื�อรืับัสัารื แบั่งออกเปั็น 3 กลุ่ม ได้แก่

1. ส้�อโสต่ (Audio Media) คอื สืั�อเสัยีงทีำ�รืบััสัารืได้ผ่่านการืฟัง สืั�อดั�งเดมิมกัอย้ใ่นรืป้ัแบับั 
ข่องเทำปั แผ่่นเสัียง วิทำยุ แต่่เมื�ออย้่ในรื้ปัดิจิทัำล สืั�อเสัียงย้ายแพัลต่ฟอรื์มไปัเปั็น 
ไฟล์เสัยีงดจิิทัำลทีำ�เผ่ยแพัร่ืบันอนิเทำอร์ืเนต็่ในรืป้ัต่่าง ๆ  เช่ื่น Podcast (รืายการืแพัร่ืเสัยีง 
คลา้ยการืจดัรืายการืวิทำย)ุ ห้รือืการืฟงัเพัลงบันแอปัพัลเิคชื่นัให้บ้ัรืกิารืสัต่รืมีเพัลงดจิทิำลั 
เชื่่น Spotify JOOX เปั็นต่้น 

2. ส้�อที่ัศัน์ (Visual Media) คือ สัื�อทำี�รืับัสัารืผ่่านการืมองเห้็น ทำั�งข่้อความและรื้ปัภัาพั 
สัื�อดั�งเดิมปัรืากฏิอย้่ในรื้ปัแบับัข่องสัื�อสัิ�งพัิมพั์ เชื่่น ห้นังสัือ วารืสัารื เปั็นต่้น แต่่เมื�อ
อย้่ในรื้ปัดิจิทัำล สืั�อทำัศิน์ได้นำามาเผ่ยแพัรื่ออนไลน์บันห้ลายแพัลต่ฟอรื์ม ทัำ�งรื้ปัแบับั 
e-Book (ห้นังสัืออิเล็กทำรือนิกสั์) และบัทำความบันสัื�อสัังคมออนไลน์ เชื่่น Facebook 
Twitter Blog ฯลฯ  

3. ส้�อโสต่ทัี่ศัน์ (Audiovisual Media) คอื สืั�อทีำ�ใช้ื่ปัรืะสัาทำด้านการืรืบััฟังและการืมองเห้น็ 
พัรื้อมกัน รื้ปัแบับัข่องสืั�อดั�งเดิมคือวีดิทำัศิน์ทีำ�แพัรื่ภัาพับันโทำรืทัำศิน์ห้รืือโรืงภัาพัยนต่รื์ 
แต่่เมื�ออย้่ในรื้ปัสืั�อดิจิทำัล สืั�อโสัต่ทำัศิน์เป็ันคลิปัวิดีโอทีำ�สัามารืถต่ิดต่ามได้ผ่่าน
แพัลต่ฟอรืม์ออนไลน ์ไมว่า่จะเป็ัน YouTube TikTok รืวมถึง แอปัพัลิเคชื่นั Streaming 
ต่่าง ๆ ทำี�ให้้บัรืิการืในปััจจุบััน เชื่่น Netflix WeTV Youku Viu HBO MONOMAX

พัลเมืองดิจิทุัลกับัการข้ามสื่อ 
เพัื่อเข้าถึงการเรียนร้้ตลอดชีวิต

TRANSMEDIA
Thai 

Media
Fund

4  

Ex
tr

a



สื่อไร้วันหยุด คนไม่สิ�นสุดการเรียนร้้ ไม่เกินจริง

“อยากรื้้อะไรืให้้ถาม Google” เปั็นปัรืะโยคคุ้นห้้และวิธ์ีคุ้นเคยสัำาห้รืับัทำุกคน สัิ�งห้นึ�งทำี�เปั็น
ข่้อได้เปัรืียบัข่องพัลเมืองดิจิทำัลในวันนี�คือคลังความรื้้ทำี�สัามารืถเข่้าถึงได้ 24 ชื่ั�วโมงภัายใน
ชื่ว่งเสีั�ยววนิาทีำฟรืจีากอปุักรืณพ์ักพัาในมอื ต่ามข่อ้มล้สัถิต่บิัน Similarweb บัรืษิทัำให้บ้ัริืการื
ด้าน Web Analytic Service เผ่ยว่าในปัี 2022 Google มีผ่้้เข่้าชื่มกว่า 89.3 พัันล้าน
ครืั�งต่่อเดือน ข่ณะทีำ�เว็บัไซึ่ต่์ Internet Live Stats เผ่ยตั่วเลข่ปัรืะมวลผ่ลการืค้นห้า 
บัน Google ในปัี 2022 ว่ามีจำานวนกว่า 99,000 รืายการืเกิดข่ึ�นในทำุกวินาทำี สันามข่อง
คำาถามและคำาต่อบัทำี�ห้ลั�งไห้ลในรืะดับัวินาทำี จึงชื่ี�ให้้เห้็นว่าทำุกคนบันโลกดิจิทำัลกำาลังเรืียนรื้้
และหาข้�อมู้ลบางอย่างอย้่ตลอดีเวลา

แต่น่อกจากการืสืับัค้นบัน Google ทีำ�เป็ันล็อบับีั�เพัื�อนำาไปัส่้ัปัรืะต่ค้ำาต่อบับันแพัลต่ฟอร์ืมอื�น
แล้ว ทำุกคนยังสัามารืถเลือกสืับัค้นและเข้่าถึงสืั�อในรื้ปัแบับัทีำ�ต่ัวเองต้่องการืได้โดยต่รืง 
ผ่่านแพัลต่ฟอรื์มเฉพัาะ เชื่่น ผ่้้ทำี�ต่้องการืชื่มคลิปัวิดีโอ สัามารืถเข่้าไปัค้นห้าด้วยคีย์เวิรื์ด
ทำี�ต่้องการืได้เลยบันแอปัพัลิเคชื่ันห้รืือเว็บัไซึ่ต่์ YouTube ห้รืือห้ากต่้องการืต่ิดต่ามข่่าวสัารื
บัรืิษัทำห้รืือแบัรืนด์สัินค้าก็สัามารืถเข่้าไปัเยี�ยมชื่มบััญชื่ีข่องพัวกเข่าบันสืั�อสัังคมออนไลน์ 
ทีำ�มีได้ทัำนทีำ เนื�องจากปััจจุบัันมีชื่่องทำางเข่้าถึงสืั�อทีำ�ห้ลากห้ลาย ทัำ�งยังมีผ่้้พััฒนาสัรื้าง
แพัลต่ฟอรื์มให้ม่ข่ึ�นต่ลอดเวลา ดังนั�น การืเลือกใชื่้งานจึงข่ึ�นอย้่กับับัรืรืยากาศิทำี�ชื่อบัและ
ความถนัดในการืใชื่้งานแพัลต่ฟอรื์มนั�น
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สถิต์ิความนิยมใช้งาน

แพลต์ฟอร้์มโซเชียล
ต์ามคนแต่์ละช่วงวัย ปี

GEN Z (เกิดช่วง1997-2009)

GEN X (เกิดช่วง 1965-1980)

MILLENIALS (เกิดช่วง 1981-1996)

BABY BOOMER (เกิดช่วง 1946-1964)

YouTube

YouTube

YouTube

YouTube

Instagram

Instagram

Instagram

Instagram

Twitter

Twitter

Twitter

Twitter

Facebook

Facebook

Facebook

Facebook

LINE

LINE

LINE

LINE

TikTok

TikTok

TikTok

TikTok

WhatsApp

WhatsApp

WhatsApp

WhatsApp

27% 25%

21% 22%

14% 2%

2% 0%

6% 3%

1% 1%

23% 33%

26% 18%

10% 24%

41% 54%

20% 12%

7% 4%

0% 1%

1% 1%

อย่างไรืก็ต่าม ปัรืะเด็นสัำาคัญข่องการืรืับัสัื�อในฐานะพัลเมืองดิจิทำัลคือการืเลือกคอนเทำนต่์ 
ไมใ่ชื่ก่ารืเลอืกแพัลต่ฟอรืม์ เพัรืาะสิั�งทีำ�ต่อ้งต่รืะห้นกัอย้เ่สัมอคอืแพัลต่ฟอรืม์เปัรืยีบัเสัมอืน
สัังคมข่นาดให้ญ่ทีำ�ผ่้้ให้้บัรืิการืไม่สัามารืถกำาห้นดผ่้้เข้่าใชื่้งานได้ จึงมีทัำ�งแง่มุมทีำ�ดีและไม่ดี  
ผ่้ใ้ช้ื่งานด้วยกนัจงึต้่องใช้ื่วจิารืณญาณในการืเสัพัข้่อมล้ข่่าวสัารื ยกต่วัอย่างเห้ต่กุารืณ์ช่ื่วงแรืก 
ข่องการืเปิัดบัรืิการืแอปัพัลิเคชื่ัน TikTok ห้ลายคนอาจเกิดภัาพัจำาว่าเป็ันแห้ล่งคลิปั 
ข่นาดสัั�นทำี�เน้นด้านความบัันเทำิง การืเต่้น ห้รืือภัาพัต่ลก เพัียงอย่างเดียว แต่่แทำ้จรืิงแล้ว
ห้ากใช้ื่งานจะพับัว่ามีผ่้้ผ่ลิต่สืั�อนำ�าดีมากมายทีำ�ให้้ข้่อม้ลเป็ันปัรืะโยชื่น์ และเจ้าข่องบััญชีื่ 
ผ่้้ผ่ลิต่สัื�อห้ลายบััญชื่ีเปั็นผ่้้เชื่ี�ยวชื่าญเฉพัาะทำาง นี�จึงเปั็นโอกาสัดีสัำาห้รืับัผ่้้ใชื่้งานทำี�สัามารืถ
เลือกต่ิดต่ามเพัื�อเสัรืิมความรื้้และเปั็นชื่่องทำางสัรื้างรืายได้ได้

กองทำุนพััฒนาสืั�อปัลอดภััยและสัรื้างสัรืรืค์ มุ่งสันับัสันุนให้้ปัรืะชื่าชื่นเกิดวิจารืณญาณใน 
การืรืบััข่า่วสัารืและสันบััสันนุสืั�อนำ�าดเีข่า้ส่้ัสัังคม ทัำ�งรืป้ัแบับัข่องสืั�อดั�งเดมิและสืั�อให้มส่ัำาห้รืบัั
ทำกุเพัศิวยั เพัรืาะพัื�นฐานข่องโครืงสัรืา้งสัังคมทีำ�แข่ง็แรืงสัว่นห้นึ�งเกดิข่ึ�นจากการืห้ลอ่ห้ลอม
ด้วยพัลงัข่องสืั�อสัร้ืางสัรืรืค์ ทีำ�ทุำกคนสัามารืถนำาไปัเรีืยนรื้ต่้่อยอดให้้เกดิปัรืะโยชื่น์ได้ ผ่้ที้ำ�มองห้า 
สืั�อสีัข่าวบันแพัลต่ฟอร์ืมทีำ�ใช่ื่ ต่อบัโจทำย์การืเรีืยนรื้้จากสืั�อทีำ�ได้รืับัการืต่รืวจสัอบัคุณภัาพั 
ก่อนเผ่ยแพัรื่ สัามารืถต่ิดต่ามผ่ลงานโครืงการืและความเคลื�อนไห้วจากกองทำุนพััฒนาสืั�อ
ปัลอดภััยและสัรื้างสัรืรืค์ได้แล้วทำางเว็บัไซึ่ต่์ https://www.thaimediafund.or.th

www.thaimediafund.or.th

ที่่�มา: 
• Maryam Mohsin, (2565). 10 GOOGLE SEARCH STATISTICS YOU NEED TO KNOW IN 2023 [INFOGRAPHIC]. สับืัค้นเมื�อ 19 มถินุายน 2566,  
 จาก https://www.oberlo.com/blog/google-search-statistics
• YouGov, (2565). Generational trends in Thailand’s social media use: how Gen Z differs from other age groups. สับืัค้นเมื�อ 19 มถินุายน 2566,  
 จาก https://business.yougov.com/content/44004-generational-trends-thailand-social-media-Gen-Z

ที่่�มา: YouGov 
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“โคร้งการ้สร้้างเด็กดี ด้วยนิทาน (ปร้ะจำปี 2564)” 

เป็นโคร้งการ้ผลิต์ส่�อปร้ะเภทนิทานส่งเสริ้มคุณธร้ร้ม

และสร้้างลักษณะนิสยัที�ดสีำหัรั้บเด็ก ร่้วมกับการ้ส่งเสริ้ม 

พัฒนาการ้ต์ามช่วงวัย ผลิต์โดย วร้พร้ต์ ก่อเจริ้ญ

วัฒน์  นักเข้ียน นักวาดภาพปร้ะกอบ และนัก

สร้้างสร้ร้ค์ส่�อสำหัรั้บเด็ก รู้ปแบบผลงานมีความ

โครงการ “สร้างเด็กดี ด้วยนิทุาน”

Facebook Fanpage: 
สร้้างเด็กดี ด้วยนิทาน 

หัลากหัลาย ปร้ะกอบด้วยส่�อสิ�งพิมพ์ ส่�อปร้ะเภท

นิทานแอนิเมชัน ร้ายการ้โทร้ทัศัน์ออนไลน์สำหัร้ับเด็ก 

12 ต์อน และ e-Book 6 ต์อน เพ่�อใหั้เด็กสามาร้ถ 

เข้้าถึงส่�อได้ 

ด้านเน่�อหัาข้องนิทาน นำเสนอด้วยเร้่�องร้าวที�

สนุกสนาน สอดแทร้กข้้อคิด ผ่านการ้กร้ะทำข้อง 

ต์ัวละคร้ โดยทุกเล่มผ่านการ้ต์ร้วจและพัฒนาร้่วมกับ

ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นเดก็ เชน่ กมุาร้แพทย ์นกัจติ์วทิยาเดก็ 

นักเล่านิทาน ครู้ และร้วมถึงกลุ่มเด็กที�ร้่วมอ่านร้่าง

เน่�อหัา จึงมั�นใจได้ว่าเป็นส่�อคุณภาพที�ต์ร้งต์าม

วัต์ถุปร้ะสงค์และต์ร้งใจกลุ่มเป้าหัมาย อีกทั�งด้านหัลัง

ข้องนิทานแต์่ละเล่มยังมีกิจกร้ร้มส่งเสร้ิมการ้เร้ียนรู้้

ท้ายเร่้�องที�ผู้ปกคร้องสามาร้ถมีส่วนร้่วมกับเด็ก 

อกีดว้ย จงึชว่ยส่งเสริ้มความสัมพนัธภ์ายในคร้อบครั้ว 

ได้เป็นอย่างดี ทั�งนี� หัากต์้องการ้ติ์ดต์ามผลงานส่�อ 

ที�เผยแพร้่ทางช่องทางออนไลน์ย้อนหัลัง สามาร้ถ

ต์ิดต์ามได้ทาง Facebook Fanpage: สร้้างเด็กดี  

ด้วยนิทาน
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ที�นิยมสร้้างมากที�สุด 

เจาะพัฤติกรรมการใช้อินเทุอร์เน็ตคนไทุย

Generations

Baby Boomers

Gen Y

Gen X 

Gen Z 

ช่วงอายุ 58 ปีข้ึ�นไป

ช่วงอายุ 22-41 ปี

ช่วงอายุ 42-57 ปี

อายุน้อยกว่า 22 ปี

วิดีโอ/คลิป ถ่ายทอดสด จัดร้ายการ้วิทยุ
ออนไลน์ 

เข้ียนบทความ/
คอนเทนต์์/เว็บไซต์์ 

Game Streaming/
Streaming อ่�น ๆ

จัดร้ายการ้ 
พอดแคสต์์

49.85% 41.79% 36.77% 11.86% 10.32% 8.98%

4 Generations by age

Gen Z ใช้ื่อินเทำอร์ืเนต็่มากสัดุในปีั 2564 
โดยใช้ื่เวลาอย้ที่ำ� 8 ชัื่�วโมง 24 นาทำต่ี่อวนั

Gen X ใช้ื่อนิเทำอร์ืเนต็่ 5 ชัื่�วโมง 52 นาทำี  
รืองแชื่มปั์นักชื่อปัฯ ออนไลน์ 84.55%

GENGEN

XZ

Baby Boomers ใชื่้อินเทำอรื์เน็ต่  
3 ชื่ั�วโมง 21 นาทำี

Gen Y และ Gen Z มแีนวโน้มมุง่ส่้ัการืเป็ัน  
Content Creator มากกว่า Gen อื�นๆ

Baby 
Boomers

Content
Creator

ในปัี 2565 คนไทำยใชื่้เวลาในการื 
เข่า้ถงึอนิเทำอรืเ์นต็่เฉลี�ยอย้ที่ำ� 7 ชัื่�วโมง 
4 นาทำี/วัน วันทำำางาน/เรืียนห้นังสัือ 
6.55 ชัื่�วโมง วนัห้ยดุ 7 ชัื่�วโมง 26 นาทำี

เจนเนอเรืชื่ันทีำ�ใชื่้อินเทำอรื์เน็ต่มากทีำ�สัุด 
คอื Gen Y อย้ที่ำ� 8 ชัื่�วโมง 55 นาทำต่ี่อวนั 
ครืองแชื่มปัน์กัชื่อปัฯ ออนไลน ์88.36%

2565 GEN

Y
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กรุ้งเทพมหัานคร้

10 ชั�วโมง 5 นาที 

ภาคต์ะวันออก
เฉียงเหัน่อ 
6 ชั�วโมง 59 นาที 

ภาคใต์้

5 ชั�วโมง 35 นาที 

ภาคเหัน่อ
6 ชั�วโมง 17 นาที 

ภาคกลาง 
6 ชั�วโมง 45 นาที 

การใช้อินเทุอร์เน็ตเฉล่ียต่อวันตามพืั�นท่ีุ

พฤต์ิกร้ร้มออนไลน์ ที�

เปลี�ยนแปลงไปข้องคนไทย

อันดับแร้กข้องผู้ที�ใช้เวลาในการ้เข้้าถึงอินเทอร้์เน็ต์
มากที�สุด ร้ายอาชีพ5

ข้้าร้าชการ้/ 
เจ้าหัน้าที�ข้องร้ัฐ

นักเร้ียน/นักศัึกษา 

เจ้าข้องกิจการ้ 
ธุร้กิจส่วนต์ัว 

*สาเหัต์ุส่วนหันึ�งเกิดจากการ้แพร้่ร้ะบาดข้องโควิด 19 ที�เกิดข้ึ�นต์ั�งแต์ ่
เม่�อปี 2563 ที�ผ่านมา ทำาใหั้ทุกคนต์้องปร้ับต์ัวไปสู่ New Normal

พนักงาน/ 
ลูกจ้างเอกชน  

ฟร้ีแลนซ์ 

11.37

7.29 7.06

ชั�วโมง 
8.57
ชั�วโมง 

ชั�วโมง ชั�วโมง 

7.40
ชั�วโมง 

8
เปรียบัเทุียบักิจกรรมออนไลน์ทุี่เพัิ่มขึ�น/ลดลง ช่วง 
10 ปี (2556-2565) กิจกรรมออนไลน์ทุี่มีแนวโน้ม  

เติบัโตอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ 

กิจกรรมออนไลน์ทุี่มีแนวโน้มลดลงและอาจจะ 
หายไปในอนาคต ได้แก่ 

การ้ต์ิดต์่อส่�อสาร้ 

ปร้ึกษาและร้ับบร้ิการ้
ทางการ้แพทย์* 

86.16% 

ทำาธุร้กร้ร้ม
ทางการ้เงิน 
31.29% 

ทำางาน/ 
ปร้ะชุมออนไลน์ 

20.67% 

การ้ต์ิดต์่อส่�อสาร้ 

65.70% 

ข้่าว/บทความ/
หันังส่อออนไลน์ 

29.51% 

เล่นเกมออนไลน์ 

18.75% 

ร้ายการ้โทร้ทัศัน์/คลิป/ 
 ดูหันัง/ฟังเพลง 

41.51% 

ร้ับ-ส่งอีเมล 

26.62% 

ถ่ายทอดสด 
เพ่�อซื�อสินค้า

34.10% 

ชอปปิงออนไลน์ 

24.55% 

การ้ค้นหัาข้้อมูล

โดยใช้ Search 

Engine

การ้ทำาธุร้กร้ร้ม 

ทางการ้เงิน 

การ้ดูหันัง/ฟังเพลง 

การ้รั้บ-ส่งอีเมล 

การ้อ่านข่้าว โพสต์์ 

บทความ หันังส่อ 

การ้ซื�อข้ายข้อง 

ดาวน์โหัลด

ซอฟต์์แวร้์ เพลง 

ละคร้ เกม

10 กิจกร้ร้มออนไลน์ยอดฮิต์

*จองคิว, ปรึ้กษาแพทย์ อาจเป็นผลจากการ้แพร่้ร้ะบาดข้องโควิด 19 
ทำาใหั้การ้ใช้บร้ิการ้ทางการ้แพทย์ผ่านทางออนไลน์มากข้ึ�น

ที�มา : ร้ายงานผลการ้สำาร้วจพฤติ์กร้ร้มผู้ใช้อินเทอร์้เน็ต์ในปร้ะเทศัไทย ปี 2565 (THAILAND INTERNET USER BEHAVIOR 2022) ข้องกร้ะทร้วงดิจิทัลเพ่�อเศัร้ษฐกิจและสังคม
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ในวันที�ส่�อสังคมออนไลน์มีบทบาทในชีวิต์เร้าอย่างมาก ต์ั�งแต์่ล่มต์าต์่�น 
ถึงเข้้านอน เร้ียกว่า มากเสียจนเปลี�ยนแปลงพฤต์ิกร้ร้มโดยร้วมข้องผู้คน
ในสังคม และทำใหั้ภูมิทัศัน์ส่�อเปลี�ยนแปลงต์ามไปด้วย เกิดส่�อใหัม่ ๆ หัร้่อ 
แพลต์ฟอร้์มทางเล่อกมากมายหัลากหัลาย ข้ณะเดียวกันส่�อเดิมก็ต์้อง 
ปร้ับต์ัว แข้่งข้ัน เฟ้นหัาคอนเทนต์์ที�โดนใจ เสพง่ายเพียงปลายนิ�วคลิก

ยิ�งทางเลอ่กมากเทา่ไร้ ยิ�งเปน็ความทา้ทายข้องคนทำส่�อที�ต์อ้งเกาะต์ดิสอ่ง
ต์ัวเลข้ผู้ ใช้งานข้องแต์่ละแพลต์ฟอร้์มต์่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น Facebook, Twit-
ter, Instagram, Podcast, YouTube  ยังไม่นับปร้ะเภทข้องคอนเทนต์์เช่น 
ภาพ ข้้อความสั�น เสียง วิดีโอ มัลต์ิมีเดีย ซึ�งแต์่ละแบบก็เหัมาะกับ 
ไลฟ์สไต์ล์ข้องแต์่ละคน 

Spotlight ฉบับนี� ชวนใหั้รู้้จัก 4 โคร้งการ้ ที�กองทุนพัฒนาส่�อฯ ข้ับเคล่�อน
การ้สร้้างนวัต์กร้ร้มส่�อแบบผสม เพิ�มเน่�อหัานิเวศัส่�อที�ดีและเป็นทางเล่อก
ในการ้รั้บรู้ข้้อ้มูลที�มคีณุภาพเป็นปร้ะโยชน์กวา้งข้วางมากข้ึ�น เพ่�อต์อบโจทย์
พฤต์ิกร้ร้มการ้ใช้ส่�อแบบข้้ามแพลต์ฟอร้์ม สร้้างการ้เร้ียนรู้้ต์ลอดชีวิต์ 
ต์ามแบบฉบับข้องคนยุคดิจิทัล

Creative 
Content
คอนเทนต์์คุณภาพ สนุก สร้้างสร้ร้ค ์
หััวใจนวัต์กร้ร้มส่�อผสมข้้ามแพลต์ฟอร้์ม

Thai 
Media
Fund

10  

S
p
o
tl

ig
h
t



การ์ต้นแอนิเมชัน “ขบัวนการแก้จน”
เร้่�องร้าวสนุกสนานที�บ้านสวนร้ิมคลองข้อง “นายศัุข้เล็ก” และสมาชิกในบ้าน “สุข้ี” “คำหัล้า” และ “ด่าง” จาก
การ์้ต์นูลายเสน้ ผลงานข้อง ปร้ะยรู้ จร้ร้ยาวงษ ์ในหันา้หันังสอ่พมิพ์ไทยร้ฐั กลบัมาโลดแล่นเปน็การ้ต์์นูแอนเิมชนั 
เล่าสาร้ะความรู้้เร้่�องอาหัาร้ไทย ภูมิปัญญาไทย เพ่�อการ้ใช้ชีวิต์อย่างพอเพียงและมีความสุข้

ธรรมอย่างสังฆราชา
ถ่ายทอดธร้ร้มอย่างสังฆร้าชาข้องสมเด็จพร้ะญาณสังวร้ สมเด็จพร้ะสังฆร้าช สกลมหัาสังฆปร้ิณายก ผ่าน
ส่�อนิทร้ร้ศัการ้ทันสมัย แหัล่งเร้ียนรู้้พร้ะพุทธศัาสนารู้ปแบบใหัม่ เพ่�อการ้ค้นคว้า ค้นหัาและค้นพบว่าที�จร้ิงแล้ว 
“พร้ะพุทธศัาสนาสอนอะไร้” 

สายน�ำ ตัวฉัน และงานวิจัย
ฮับข้้อมูลที�เช่�อมโยงร้ะหัว่างผู้คน สายน�ำ และงานวิจัยเข้้าด้วยกัน ผ่านคอนเทนต์์ส่�อผสม (Mixed Media)  
ที�อัดแน่นไปด้วยสาร้ะความรู้้ที�น่าสนุก ไม่ว่าจะเป็นบทความ วิดีโอสาร้คดี นิทร้ร้ศัการ้ออนไลน์จากคำบอกเล่า
ข้อง “คนสายน�ำ” การ้ล่องแม่น�ำ 360 องศัา และ Interactive Map ส่องย่านน่าเที�ยว

โนราปัตตานี...ส้่การออกกำลังกายแบับัไทุยฟิิต
โคร้งการ้สร้้างสร้ร้ค์ส่�อนาฏศิัลป์ร้่วมสมัยจากทุนทางวัฒนธร้ร้ม กร้ณีศัึกษาการ้ละเล่นโนร้าปัต์ต์านี ที�เช่�อม
มร้ดกภูมิปัญญาทางวัฒนธร้ร้ม ให้ัเข้้ามาอยู่ในชีวิต์คนทุกรุ้่น ผ่านคลาสออกกำลังกาย ที�ปร้ะยุกต์์มาจาก 
ท่าร้ำโนร้า ไม่มีพ่�นฐานการ้ร้ำก็ทำต์ามได้ง่าย และได้ทุกส่วนข้องร้่างกาย
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ศิขุ่เลก็ จรืรืยาวงษ์ รืองปัรืะธ์านกรืรืมการืมล้นธิ์ปิัรืะยร้ื จรืรืยาวงษ์ และ สัดุรืกั จรืรืยาวงษ์  
น้องสัาว เล่าถึงทำี�มาและแรืงบัันดาลใจว่า เปั็นความต่ั�งใจในการืสัานต่่อผ่ลงานข่องคุณพั่อ 
ทำี�อยากทำำาการื์ต่้นแอนิเมชื่ันด้วยเทำคโนโลยีทำันสัมัย ซึ่ึ�งเคยลองทำำาแบับั แอนิเมชื่ัน 2D ได้ 
2-3 ต่อน กค็วานห้าผ่้ส้ันบััสันนุทีำ�มศีิกัยภัาพัเปัน็ทีำ�นา่เลื�อมใสัและนา่รืว่มงานดว้ย จนกรืะทัำ�ง
ได้พับักับักองทุำนพััฒนาสืั�อฯ จึงได้เสันอโครืงการืเพัื�อข่อรืับัทุำนสันับัสันุนเพัื�อผ่ลิต่สืั�อ 
โดยนำาการ์ืต่น้ “ข่บัวนการืแก้จน” มาปัรัืบับัทำจากเนื�อห้าดั�งเดิมให้้มีความร่ืวมสัมัย เพัิ�มต่วัละครื  
“สัุข่ี” ทำี�เปั็นห้ลานชื่าย “คำาห้ล้า” สัาวอีสัานทำี�มาชื่่วยงานบั้าน และ “เจ้าด่าง” กลายเปั็น 
3 คน 1 ต่ัว เปั็นครือบัครืัวทำี�อบัอุ่น แม้จะไม่ใชื่่พั่อแม่ล้ก

เนื�อห้าการ์ืต่้นให้้สัารืะความร้้ืสันุกสันาน พัรื้อมเล่าเรืื�องข่องอาห้ารืไทำย ข่นบัธ์รืรืมเนียม
ปัรืะเพัณี เกรื็ดความรื้้เกี�ยวกับัการืทำำาอาห้ารื โดยสัอดแทำรืกแนวทำางการืใชื่้ชื่ีวิต่สัอดคล้อง
กบััธ์รืรืมชื่าต่ทีิำ�เป็ันแนวทำางการืใชื่ช้ื่วีติ่ข่องปัรืะยร้ื จรืรืยาวงษ์ และห้วังจะเป็ันการืจดุปัรืะกาย
แนวคดิการืทำำาอาห้ารืไทำยทีำ�ทำำากนิได้ ทำำาข่ายกด็ ี เพัื�อการืใช้ื่ชื่วีติ่อย่างพัอเพัยีงและมคีวามสัขุ่  
จำานวน 30 ต่อน ออกอากาศิทำางไทำยรืัฐทำีวี 

เนื�อห้าข่องการื์ต่้นใชื่้ “อาห้ารื” เปั็นต่ัวเชื่ื�อมเพัื�อเข่้าถึงคนรืุ่นให้ม่ได้ง่ายข่ึ�น พัรื้อมนำาเสันอ
การืใชื่้ชื่ีวิต่ข่องปัรืะย้รื ทำี�มี “ศิุข่เล็ก” ต่ัวแทำนผ่้้ชื่ายธ์รืรืมดา ข่ี�อาย เปั็นคนมีความรื้้ทำี�อยาก
ใชื่ช้ื่วีติ่เรืยีบังา่ย ซึ่ึ�งปัรืะยร้ืปัฏิบัิัต่ใินชื่วีติ่ปัรืะจำาวนัและเข่ยีนไวใ้นข่บัวนการืแกจ้น ทัำ�งวถิชีื่วีติ่
ทำี�เข่้ากับัสัิ�งแวดล้อม รืักสััต่ว์ รืักธ์รืรืมชื่าต่ิ การืทำำาปัุ�ย เปั็นต่้น

สั่วนวิธ์ีการืทำำางาน ศิุข่เล็กบัอกว่าทำำาทำุกอย่างเองเกือบัทำั�งห้มด ต่ั�งแต่่เข่ียนบัทำ พัากย์เสัียง 
ดนต่รืีปัรืะกอบั โดยใชื่้ปัรืะสับัการืณ์ทำี�มี นำาเรืื�องทำี�คุณพั่อเข่ียนเกี�ยวกับัอาห้ารื เชื่่น สั้ต่รื
ต่ำารืาอาห้ารื วิธ์ีเลือกมะพัรื้าวทำึนทำึก มาใสั่เห้ตุ่การืณ์ทำี�เกิดข่ึ�นเปั็นซึ่ิต่คอมสันุก ๆ แทำรืก
ข่้อคิดเล็ก ๆ น้อย ๆ ไม่ยัดเยียด แต่่ค่อย ๆ แทำรืกซึ่ึมเข่้าไปั

“ผ่ลการืต่อบัรืับัน่าพัอใจ ไม่ใชื่่ยอดวิวสั้งมาก แต่่กลุ่มเปั้าห้มายทำี�ด้อยากให้้ทำำาต่่อ บัางคน
อยากให้ใ้สัส้่ัต่รือาห้ารืให้ล้ะเอียด ซึ่ึ�งครืบ้ัางทำา่นบัอกมปีัรืะโยชื่นม์ากและไดน้ำาไปัใชื่เ้ปัน็สืั�อ
การืเรืียนการืสัอน ทำี�น่าแปัลกใจคือผ่้้ชื่มทำี�เข่้ามาด้อย้่ในชื่่วงวัย 18-34 ปัีมากทำี�สัุด ซึ่ึ�งเปั็น 
กลุ่มเป้ัาห้มายทีำ�เรืาต้่องการื การืได้รืับัทุำนสันับัสันุนจากกองทุำนพััฒนาสืั�อฯ รื้้สึักดีใจทีำ�ม ี
คนเห้็นคุณค่าในสิั�งทีำ�เรืาทำำา” ศิุข่เล็ก และสัุดรืัก บัอกความรื้้สัึกและยืนยันจะต่่อยอด 
“ข่บัวนการืแก้จน” ข่องคุณพั่อ ถ้ายังมีลมห้ายใจ ต่อนนี�ทำำาอาห้ารืวัฒนธ์รืรืม ต่อนต่่อไปั
อาจเปั็นอาห้ารืต่ามฤด้กาลและเทำศิกาลต่่าง ๆ ซึ่ึ�งน่าสันใจไม่แพั้กัน

การ์ต้นแอนิเมชัน “ขบัวนการแก้จน” 
ณ บั้านสวนริมคลองแสนเรียบัง่ายของ “ยอดชายนายศุขเล็ก” และสมาชิก 

ในบ้ัาน จากการ์ต้นลายเส้นขาว-ดำ ผู้ลงานของ “ประย้ร จรรยาวงษ์์”  

นักเขียนการ์ต้นฉายา “ราชาการ์ต้นไทุย”  ในหน้าหนังสือพิัมพ์ัไทุยรัฐ  

กลับัมามีชวีติโลดแลน่ ในโครงการการต์น้แอนเิมชัน “ขบัวนการแกจ้น” ซึ่ึง่ได้

รบััทุนุสนับัสนุนประเภทุความรว่มมอืประจำป ี2565 จากกองทุนุพัฒันาสือ่ฯ 

ติดีตามูรับช่มูย�อนหลังไดี�ที่่�  
YouTube: Sooklek Channel 

“ปร้ะยูร้ จร้ร้ยาวงษ์” เป็นนักเข้ียนการ์้ต์ูนฉายา 

“ร้าชาการ้์ต์ูนไทย” ผู้ ใ ห้ักำเนิดต์ัวการ้์ต์ูน 

“นายศัุข้เล็ก” ต์ัวการ้์ต์ูนลิเกล้อเลียนบุคลิกข้อง

นักมวยช่�อ ดัง  “ สุข้  ปร้าสาทหิันพิมาย”  

และการ้์ต์ูนชุดข้บวนการ้แก้จน (ได้ร้ับการ้แนะนำ

ใหั้เป็น 1 ในหันังส่อดี 100 เล่มที�คนไทยควร้อ่าน) 

นอกจากนี� ยั ง เ ป็น เจ้ าข้องร้าง วัลชนะ เ ลิศั 

การ้ปร้ะกวดเข้ียนภาพการ้์ต์ูนข้องโลก ที�ปร้ะเทศั

สหัร้ัฐอเมร้ิกา เม่�อ พ.ศั. 2503 จากผลงาน 

ช่�อ “การ้ทดลองร้ะเบิดปร้มาณูลูกสุดท้าย” 

(The Last Nuclear Test) และร้างวัลแมกไซไซ 

สาข้าวาร้สาร้ศัาสต์ร้์ วร้ร้ณกร้ร้ม และศัิลปะ 

การ้ส่�อสาร้เชิงสร้้างสร้ร้ค์ใน พ.ศั. 2514
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ทำพิัาวรืรืณ วรืรืณมห้นิทำร์ื ห้วัห้นา้โครืงการื “ธ์รืรืมอยา่งสัังฆรืาชื่า สืั�อนิทำรืรืศิการืเพัื�อสัรืา้ง
วนิยัและจิต่สัำานกึสัาธ์ารืณะ” ได้รืบััสันับัสันุนทำนุปัรืะเภัทำเปัดิรืบััทัำ�วไปั ปัรืะจำาปั ี2563 จาก
กองทุี่นพีฒันาส่ื่�อฯ ในการจดัีที่ำาและปรบัปรงุส่ื่�อช่ดุีนิที่รรศการการเรย่นร้� โดียร่วมูกบัหลาย
ห้นว่ยงานทัำ�งมล้นธิ์หิ้อพัรืะปัรืะวตั่สิัมเดจ็พัรืะญาณสัังวรื สัมเดจ็พัรืะสัังฆรืาชื่ สักลมห้าสัังฆ
ปัรืณิายก วดับัวรืนเิวศิรืาชื่วรืวหิ้ารื และสัถาบัันพัพิัธิ์ภัณัฑิก์ารืเรืยีนรื้แ้ห้ง่ชื่าต่ ิ(สัพัรื.) ห้รือื
มิวเซึ่ียมสัยาม ต่ั�งใจนำาเสันอพัรืะปัรืะวัต่ิและห้ลักธ์รืรืมคำาสัอนข่องสัมเด็จพัรืะสัังฆรืาชื่เจ้า 
กรืมห้ลวงวชื่ริืญาณสัังวรื ดว้ยคำาสัอนทีำ�ใชื่ภ้ัาษาเรืยีบังา่ย และงดงาม ชื่วนให้น้อ้มนำาเข่า้มา
ส่้ัจติ่ใจ ผ่า่นรืป้ัแบับันิทำรืรืศิการืการืเรีืยนรื้ที้ำ�ทำนัสัมัยแบับัอินเทำอรืแ์อกทิำฟทีำ�ผ่้ค้นมีปัฏิสัิัมพันัธ์์ 
“ดึง ชื่ัก ห้ัก โยก สััมผ่ัสัได้” รื่วมกับัใชื่้สัื�อมัลต่ิมีเดียห้ลากห้ลาย ทำั�งข่้อความ กรืาฟิก 
แอนิเมูช่ัน เกมู การนำาเสื่นอผู้่านผู้้�นำาช่มู ที่ั�งหมูดีเป็นชุ่ดีนิที่รรศการที่่�มู่สื่่�อหลายร้ปแบบ 
ทำี�น่าสันใจ ผ่้้คนสัามารืถนำาไปัปัรืับัใชื่้ในชื่ีวิต่ปัรืะจำาวันได้ 

การสื่ร�างพี่�นที่่�เร่ยนร้�น่�มู่ที่่�มูาจากการที่่�สื่มูเดีจ็พีระญาณสื่งัวร เป็นช่าวกาญจนบุร่ บรรพีช่า
ทีำ�วัดเทำวสัังฆารืาม ห้รืือวัดเห้นือ อันเปั็นทีำ�ต่ั�งม้ลนิธ์ิฯ เพัื�อสัืบัสัานชื่ีวิต่ ผ่ลงานเกี�ยวกับั
พัรืะองค์ทำ่าน และพัรืะพัุทำธ์ศิาสัต่รื์ สัำาห้รืับัห้อปัรืะวัต่ิฯ มีการืแสัดงนิทำรืรืศิการืเปั็นศิ้นย์
เรืียนรื้้อย้่แล้ว ถึงกำาห้นดทีำ�จะต่้องปัรืับัปัรืุงชุื่ดนิทำรืรืศิการืให้้เข่้ากับักลุ่มเปั้าห้มาย และ 
ยุคสัมัยทำี�เปัลี�ยนแปัลงไปั

ธรรมอย่างสังฆราชา สื่อนิทุรรศการ 
อินเทุอร์แอ็กทุิฟิสุดล�ำ 
หอประวัติสมเด็จพัระญาณสังวร สมเด็จพัระสังฆราช จังหวัดกาญจนบุัรี  

เปน็แหล่งเรยีนร้ทุ้างพัระพัทุุธศาสนา การปฏิบิัตักิจิกรรมทุางศาสนา รวมทุั�ง

เป็นสถานทุี่ทุ่องเท่ีุยว และท่ีุพัักผู่้อนของประชาชน นำเสนอถ่ายทุอดธรรม

อย่างสังฆราชาของสมเด็จพัระญาณสังวร สมเด็จพัระสังฆราช สกลมหา 

สังฆปริณายก พัระองค์ทุี่ 19 แห่งกรุงรัตนโกสินทุร์ ผู้่านสื่อนิทุรรศการแบับั

อินเทุอร์แอกทุิฟิทุันสมัย กระตุ้นให้เกิดการเรียนร้้ ก่อให้เกิดความเข้าใจใน 

หลักธรรมคำสอนทุางพัระพุัทุธศาสนา ร่วมค้นหาและค้นพับัว่าทุี่จริงแล้ว 

“พัระพัุทุธศาสนาสอนอะไร”

สัำาห้รืับัเป้ัาห้มายข่องโครืงการืฯ นอกจาก
ถ่ายทำอดพัรืะปัรืะวัต่ิเพัื�อสัรื้างวินัยและ
จติ่สัำานกึสัาธ์ารืณะ เปัน็แห้ลง่เรืยีนรื้ใ้ห้ผ้่้ค้น 
โรืงเรีืยนสัามารืถบ้ัรืณาการืการืเรีืยน 
การืสัอน เชื่่น ปัรืะวัต่ิศิาสัต่รื์ทำ้องถิ�น  
ภัาษาอังกฤษเรืายังต้่องการืพััฒนาเป็ัน 
แหล่งท่ี่องเท่ี่�ยว และพัีกผู้อ่นหย่อนใจให�เกิดี
ปัรืะโยชื่น์กับัชื่าวบั้าน ปัรืะชื่าชื่น รืวมถึง 
นกัที่อ่งเท่ี่�ยวต่างช่าติ โดียมูผู่้้�สื่นใจเย่�ยมูช่มู
กราบนมูัสื่การ เร่ยนร้�เป็นจำานวนมูาก  
1-2 พัันคน/เดือน นอกจากนี� ในช่ื่วง 
การืรืะบัาดข่องโควดิ 19 มกีารืทำำาพัพิัธิ์ภัณัฑิ์
ทำัวรื์ 360 องศิา ทำำาให้้มีผ่้้สันใจเข่้าชื่มใน 
รื้ปัแบับัออนไลน์ด้วย 

“ในฐานะนักพััฒนาพิัพัิธ์ภััณฑ์ิไม่มีความรื้้
เชิื่งลึกเรืื�องศิาสันา เนื�อห้านิทำรืรืศิการื 
เต่มิเต่ม็ความรื้ ้ให้้ห้ลกัคดิในการืดำาเนนิชื่วีติ่ 
ต่ามคำาสัอนข่องพัรืะองค์ท่ำาน ในข่ณะทีำ�
ศิาสันากำาลังเสืั�อมถอยถก้บัดิเบืัอนไมเ่ป็ันไปั
ต่ามแก่นแทำ้ มีคนไม่มีศิาสันาเพัิ�มมากข่ึ�น
เรืื�อย ๆ แต่่ยังสัามารืถนำาปัรืัชื่ญาความรื้้ 
เลือกใชื่้ให้้เห้มาะกับัต่นเองได้”  

สัำาห้รืับันิทำรืรืศิการื “ธ์รืรืมอย่างสัังฆรืาชื่า” 
ตั�งอย้่ท่ี่�อุที่ยานการเร่ยนร้�พีระพุีที่ธศาสื่นา
นานาช่าติ หอพีระประวัติสื่มูเดี็จพีระ 
สัังฆรืาชื่เจ้า กรืมห้ลวงวชิื่รืญาณสัังวรื 
อ.เมือง จ.กาญจนบัุรืี เปัิดให้้เข่้าชื่มทำุกวัน
อังคารื-วันอาทำิต่ย์ ต่ั�งแต่่ 09.30-16.30 น. 

เยี�ยมชื่มนิทำรืรืศิการืธ์รืรืมอย่างสัังฆรืาชื่า
แบับั 360 องศิา 
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สัุทำธ์ิดา ม่วงรือด ห้รืือ ห้ญิง ห้ัวห้น้าโครืงการื River & Me สัายนำ�า ต่ัวฉัน และงานวิจัย 
บัอกถึงวัต่ถุปัรืะสังค์โครืงการืฯ ทำี�ทำำาห้น้าทำี�เปั็นสัื�อกลางให้้ผ่้้คนกลับัมาเชื่ื�อมโยงกับัสัายนำ�า
อีกครืั�ง คือ 1. เพัื�อพััฒนาองค์ความรื้้ และสัรื้างสัื�อนวัต่กรืรืมจากงานวิจัยด้านนำ�าข่องไทำย 
2. เพัื�อสัรื้างแพัลต่ฟอรื์มข่้อม้ล ผ่่านคอนเทำนต่์สัื�อผ่สัม (Mixed Media) 3. เพัื�อสัรื้าง
กิจกรืรืมการืมีสั่วนรื่วมรืะห้ว่างภัาคีเครืือข่่าย และปัรืะชื่าชื่นทีำ�สันใจ 4. เพัื�อพััฒนาองค์
ความร้้ื และสัรืา้งสืั�อนวตั่กรืรืมจากงานวิจยัด้านนำ�าข่องไทำย 5. เพัื�อสัรืา้งกิจกรืรืมการืมีสัว่น
รื่วมรืะห้ว่างภัาคีเครืือข่่าย และปัรืะชื่าชื่นทำี�สันใจ 

สื่ว่นวธิก่ารที่ำางานเริ�มูต�นจากงานวจิยั ที่ำางานรว่มูกบันกัวจิยัระดีบัแนวหน�าในมูหาวทิี่ยาลยั
หลายแห่ง หลายพี่�นที่่� โดียที่่มูที่ำางานสื่่�อสื่ารนำาเสื่นองานวิจัยและงานวิช่าการย่อยออกมูา
ให้้เข่้าใจง่ายข่ึ�นและเลือกวิธ์ีในการืนำาเสันอข่้อม้ล เผ่ยแพัรื่เชื่ื�อมโยงสัายนำ�ากับัผ่้้คนทีำ�
เกี�ยวข่้อง เรืียกว่ามีคนต่้นเรืื�องในพัื�นทำี�ทำี�ทำำางานเกี�ยวกับัสัายนำ�า จากนั�นศิึกษาเรืื�องรืาวข่อง
พัวกเข่า เมื�อลงพัื�นทำี�ใน 1 งาน จะเก็บัข่้อม้ลเพัื�อผ่ลิต่ถ่ายทำอดทำั�งสัารืคดี บัทำความ ข่้อม้ล
แผ่นทำี� ไม่ได้ทำำาอย่างเดียว พัรื้อมทำั�งพัยายามสัรื้างเครืือข่่ายงานวิจัยในพัื�นทำี�ด้วย 

สัำาห้รืับัโครืงการืนี�ได้สัรื้างฐานข่้อม้ลเปั็น Website Based ในชื่ื�อ www.riverandme.net 
และลิงก์ไปักับั Social Media ชื่อ่งทำางต่่าง ๆ  เชื่น่ Facebook, YouTube ผ่ลติ่วดิโีอสัารืคดี
เกี�ยวกบัังานวจิยัและสัายนำ�า โดยนกัวจิยัดา้นสัายนำ�าทัำ�วปัรืะเทำศิ พัาไปัเปัดิปัรืะเดน็เกี�ยวกบัั
สัายนำ�าในแต่่ละทำ้องทำี� ความยาว 10-15 นาทำี 

นิทำรืรืศิการืจากคำาบัอกเล่าข่อง “คนสัายนำ�า” เป็ันการืสััมภัาษณ์ชีื่วิต่ข่องผ้้่คนทีำ�ผ่้กพัันกับั
สัายนำ�าผ่า่นภัาพันิ�ง และบัทำสััมภัาษณ ์Along the Rivers: ลอ่งแมน่ำ�า 360 องศิา ถา่ยทำอด
สัภัาพัแวดล้อมข่องแม่นำ�าสัายสัำาคญัจากต้่นนำ�าถงึปัลายนำ�าแบับั Interactive ส่ัองย่านน่าเทีำ�ยว  
เปั็นแผ่นทีำ� Interactive พัาสัำารืวจสัถานทีำ�น่าสันใจริืมนำ�า และความงามข่องวัฒนธ์รืรืมทีำ�
ซึ่่อนอย้่ในชืุ่มชื่น และบัทำความทำี�อิงกับังานวิจัย ปัรืะเด็นทำางสัังคม และผ่้้คนรืิมสัายนำ�า 

ผ่ลการืต่อบัรืับัการืเข่้าถึง Facebook Page เกินกว่าทำี�ต่ั�งเปั้าห้มายข่องโครืงการืฯ ข่้อม้ล
รืะห้ว่าง ก.ค. 2565 ถึง พั.ค. 2566 พับัว่า มียอดผ่้้เข่้าชื่มจำานวนรืวม 851,071 ครืั�ง  
ซึ่ึ�งมากกว่าทีำ�ต่ั�งเป้ัาห้มายไว้ 200,000 ครืั�ง  นอกจากนั�น กิจกรืรืมสัำารืวจสัายนำ�าทีำ�ทำำา 
รืว่มกบััภัาคเีครือืข่า่ย จดัข่ึ�น 2 ครืั�งทีำ�คลองบัางมดและคลองอมัพัวา เกดิความรืว่มมอืพัฒันา
แห้ล่งท่ำองเทีำ�ยว และการืบ้ัรืณาการืกนัข่องเครือืข่่ายการืทำำางานด้านสัายนำ�ามากถงึ 50 เครือืข่่าย  
ซึ่ึ�งเปั็นการืรืวมนักวิจัยด้านสัายนำ�าในมิต่ิข่องพัหุ้ศิาสัต่รื์เข่้าไว้ด้วยกัน 

River & Me สายน�ำ ตัวฉัน และงานวิจัย 
โครงการ River & Me สายน�ำ ตัวฉัน และงานวิจัย เป็นฮัับัข้อม้ลทุี่เชื่อมโยง

ระหว่างผู้้้คน สายน�ำ และงานวิจัยเข้าด้วยกัน ด้วยเนื�อหาส่ือผู้สม (Mixed 

Media) เพัื่อให้เห็นความหลากหลายของชีวิต วัฒนธรรม และการปรับัตัว

ของผู้้้คนต่อสายน�ำ ผู้่านงานวิจัยระดับัประเทุศ ทุี่เกิดขึ�นจากทีุมนักสื่อสาร

งานวิจัยคนรุ่นใหม่ บัริษ์ัทุ บัาบั้นฮัับั จำกัด  

ข้�อมู้ลเพีิ�มูเติมู  
โครืงการื River & Me 

“ห้ลายคนมองวา่งานวจิยัเข่า้ใจยาก งานวจิยั
ข่ึ�นห้ิ�ง ทำั�ง ๆ งานวิจัยสัามารืถใชื่้ปัรืะโยชื่น์
ไดี� งานวิจัยบางชิ่�นเช่่�อมูนโยบายไดี�จริง 
ข่ณะเดียวกันมองว่า คนทำำาสืั�อข่าดความ
เข่้าใจในเชื่ิงลึก การืสืั�อสัารืมักเรืิ�มต่้นจาก
อารืมณ์ ความรื้ส้ักึ อย่างศิิลปิัน ถ้าเข้่าใจในเชื่งิ 
ศิึกษาห้าข่้อม้ลการืเล่าเรืื�องมีจุดมุ่งห้มาย
เปั็นคอนเทำนต่์ทำี�มีคุณค่า”

โครืงการื River & Me เปั็นอีกเครืื�องมือทำี�
สัะทำ้อนคิดไปัยังภัาครืัฐและปัรืะชื่าสัังคม 
ให้้มองนิเวศิข่องสัายนำ�าผ่่านความเปั็น 
พัห้ศุิาสัต่รื ์ซึึ่�งจะทำำาให้ก้ารืบัริืห้ารืจัดการืนำ�า 
ในอนาคต่เกิดจากการืผ่สัานความร่ืวมมือ 
ข่องทำกุฝ่ึาย ผ่่านความเชีื่�ยวชื่าญทีำ�ห้ลากห้ลาย  
โดียอิงบนฐานงานวิจัยท่ี่�ไดี�รับการยอมูรับ 
ซึ่ึ�งอาจนำาไปัส่้ัการืผ่ลกัดนัเชื่งินโยบัาย รืวมถงึ 
ในอนาคต่จะเล่าเรืื�องสัายนำ�าในคาบัสัมุทำรื 
เพัื�อสัานเครือืข่า่ยความสััมพันัธ์ต์่า่งปัรืะเทำศิ

สัุดทำ้าย สัุทำธ์ิดาข่อบัคุณนักวิจัยทีำ�ไว้วางใจ 
ให้้สัื�อสัารืงานวิจัย ห้ากนักวิจัยและทำ้องถิ�น
ไม่ให้้ข่้อม้ลจะไม่สัามารืถเข่้าถึงคนต่้นเรืื�อง
ข่องสัารืคดีทำั�ง 10 เรืื�อง และเครืือข่่าย 50 
เครืือข่่าย ได้ ข่อบัคุณกองทำุนพััฒนาสืั�อฯ  
ทีำ�เปัิดโอกาสัให้้ทำำางาน พัรื้อมให้้คำาแนะนำา 
ให้ก้ำาลังใจ พัด้คยุต่ดิต่าม ชื่ว่ยเพัิ�มศิกัยภัาพั
ข้องท่ี่มู ไดี�ที่ำางานเป็นท่ี่มู ไดี�ลงพี่�นท่ี่�  
เช่่�อมูโยงกับสื่ายนำ�า ผู้้กพีันเร่�องราว ผู้้กพีัน
กับัคนต่้นเรืื�อง กลายเปั็นเครืือข่่ายและเปั็น
เพี่�อนกัน 
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มาดาพัรื น้อยนิต่ย์ ห้รืือครื้เฟี�ยว แห้่ง Thai Fit Studio ห้ัวห้น้าโครืงการืสัรื้างสัรืรืค์สัื�อ
นาฏิศิิลปั์รื่วมสัมัยจากทุำนทำางวัฒนธ์รืรืม กรืณีศิึกษาการืละเล่นโนรืาปััต่ต่านี เล่าถึงทีำ�มา
ข่องโครืงการืฯ ว่า “เฟี�ยวอยากห้าทำนุเพัื�อทำำาในสิั�งทีำ�รืกั ซึึ่�งเฟี�ยวทำำาเรืื�องออกกำาลงักายไทำยฟิต่ 
เป็ันการืออกกำาลงักายโดยใช้ื่รืำาไทำย แล้วมคีวามสันใจมโนรืาห์้ ห้รือื โนรืา ซึ่ึ�งเป็ันศิาสัต่ร์ื 
ทีำ�มีความเฉพัาะทำางมากกว่านาฏิศิิลป์ัรื้ปัแบับัอื�น สันใจเรีืยนร้้ืจากเจ้าข่องวัฒนธ์รืรืม  
โนรืาคณะเฉลมิปัรืะพัา โนรืาชื่ั�นครื้ข่องปััต่ต่านี จึงข่อสันับัสันุนทำุนจากกองทำุนพััฒนาสัื�อฯ 
ปัี 2565 มีการืพััฒนารื้ปัแบับัภัาพัยนต่ร์ืสัารืคดีสัั�นความยาวไม่เกิน 40 นาทีำ เนื�อห้า 
ห้นังสัั�นก็เป็ันเรืื�องข่องครื้ไทำยฟิต่ฝึากต่ัวเป็ันล้กศิิษย์ข่อเรืียนทำ่ารืำาโนรืา เพัื�อนำามาปัรืับัใชื่้
เปั็นทำ่าออกกำาลังกาย ซึ่ึ�งเปั็นปัรืะสับัการืณ์ต่รืงจากการืฝึึกฝึนทำ่ารืำาโนรืา” 

ห้ลังจากทำี�ฝึากต่ัวเปั็นศิิษย์โนรืาคณะเฉลิมปัรืะพัา ทำี�ปััต่ต่านี ได้เรืียนรื้้ ได้ฝึึกฝึนพัื�นฐาน
การืรืำาโนรืาทีำ�ถ้กต่้อง สัอนออกทำ่าสัวยงาม รืวมไปัถึงข่นบั และวิธ์ีการืสัืบัทำอดโนรืา  
จนได้รืับัโอกาสัออกโรืงแสัดงโนรืาเป็ันครืั�งแรืกในชีื่วิต่ ซึึ่�งกลายเป็ันความภั้มิใจทีำ�ได้เรืียนรื้้
และสััมผ่ัสัเสัน่ห้์ศิิลปัะพัื�นบั้านทำี�ทำรืงคุณค่าอย่างโนรืา ซึ่ึ�งก่อนห้นังสัั�นจะฉายก็ทำำาคลาสัต่่อ
โดยนำาทำา่รืำาโนรืามาพัฒันาเปัน็ทำา่ออกกำาลงักาย โดยรืว่มกบัันกัวทิำยาศิาสัต่รืก์ารืกฬีา ปัรืบัั
เปั็นทำ่าออกกำาลงักาย เปั็นทำ่ารืำาโนรืาเบัื�องต่้น ลดความซึ่ับัซึ่้อน มีการืปัรืับัองศิาทำ่าทำางการื
เคลื�อนไห้วข่อง มือ เทำ้า ศิีรืษะ ต่ามทำ่ารืำาโนรืา ให้้รื่างกายใชื่้กล้ามเนื�อทำุกสั่วนและให้้คน
ทำำาต่ามได้ง่ายข่ึ�น รื้อยเรืียงต่ั�งแต่่ชื่่วง Introduction, Warm Up, Training, Cool Down 
ใชื่้เวลารืาว 50 นาทำี เผ่าผ่ลาญได้ถึง 400 กิโลแคลอรืี ซึ่ึ�งห้ลังจากทีำ�ผ่้้ชื่มด้ห้นังจบั 
ต่า่งอยากรืำาโนรืา มผี่้ส้ันใจสัอบัถามเพัื�อข่อเข่า้คลาสัจำานวนมาก ทัำ�งผ่้ส้้ังวยั วยัทำำางาน กลุ่ม
นักเรืียน นักศิึกษา 

โ นรา ปัตตา นี . . . ส้่ ก ารออกกำ ลังกาย 
แบับัไทุยฟิิต 
โครงการสุดทุ้ายจากนวัตกรรมสื่อผู้สมข้ามแพัลตฟิอร์มทุี่สร้างสรรค์สื่อ

นาฏิศลิปร์ว่มสมยัจากทุนุทุางวฒันธรรม กรณศีกึษ์าการละเลน่โนราปตัตานี 

เชือ่มมรดกภม้ปิญัญาทุางวฒันธรรม ใหเ้ขา้มาอย้่ในชวีติคนทุกุรุน่ ผู้า่นคลาส

ออกกำลังกาย ทุี่ประยุกต์มาจากทุ่ารำโนรา แม้ไม่มีพัื�นฐานการรำ ก็ทุำตาม

ได้ง่าย และได้ประโยชน์ทุุกส่วนสัดของร่างกาย 

เปั้าห้มายข่องโครืงการืฯ ต่้องการืเผ่ยแพัร่ื
โนรืาซึึ่�งเป็ันศิิลปัะข่องไทำยไปัส่้ัวงกว้าง 
ผ่่านสัื�อรื่วมสัมัย ถ่ายทำอดออกไปัได้ง่ายข่ึ�น 
เพีราะแมู�ว่าโนราจะเป็นมูรดีกโลกแล�ว  
แต่่เรืาคนไทำยกลับัรื้้สัึกห้่างไกลไม่รื้้ว่าโนรืา
คืออะไรื ข่ณะเดียวกันปััต่ต่านีมีความ 
เป็นพีหวุฒันธรรมูท่ี่�เข้�มูข้�น ไมู่มูก่ารส่ื่�อสื่าร 
รืากเห้ง้าวัฒนธ์รืรืม มีภัาพัจำาข่องความ 
น่ากลัว ต่อนนั�นเรืาคิดแค่ว่า ทำำาอย่างไรืให้้
วฒันธ์รืรืมไทำยเข้่าใกล้วิถชีีื่วิต่คนไทำยมากข่ึ�น 

เมื�อถามว่าได้อะไรืจากโครืงการืฯ นี�บั้าง  
ครืเ้ฟี�ยวบัอกวา่ไดเ้ยอะมาก สิั�งทีำ�ไดโ้ดยต่รืง
คอื ผ่ลงานชิื่�นให้ม่ทีำ�มคีวามพัถิพีัถินั คนรื้จ้กั
โนรืาปััต่ต่านีเพัิ�มข่ึ�น คนเข้่าถึงได้ง่าย  
ได้เรืียนรื้้การืทำำางานกับัคนห้ลากห้ลาย  
ทีำ�สัำาคญัการืไดท้ำำางานรืว่มกบัักองทำนุพัฒันา
สืั�อฯ เปั็นปัรืะสับัการืณ์ให้ม่ ข่อข่อบัคุณ 
คนทีำ�ต่อบัรืบัั และมหี้น่วยงานทีำ�ให้้ความสันใจ 
นำาห้นังสัั�นไปัเผ่ยแพัรื่ต่่อ ถือเปั็นความ
สัำาเรื็จทำี�ไม่ใชื่่ข่องเรืาคนเดียว 

ชื่มภัาพัยนต่รื์สัารืคดีสัั�น Nora Thai Fit 
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คุยกันท้ายเล่มฉบับ Media Hopper พาไปรู้้จัก Threads (เธร้ดส์) แพลต์ฟอร้์มโซเชียล 

มีเดียน้องใหัม่ ส่�อสังคมออนไลน์จาก Meta Platforms Inc. เจ้าข้อง Facebook, 

Instagram และ WhatsApp ที�เพิ�งเปิดใหั้ดาวน์โหัลดพร้้อมใช้งานแล้วเม่�อเร้็ว ๆ นี�  

Threads ทำงานคลา้ยกับ Twitter โดยสามาร้ถโพสต์เ์ปน็ข้อ้ความจำกัด 500 ต์วัอกัษร้ 

โพสต์์รู้ปได้สูงสุด 10 ภาพต์่อ 1 เธร้ดส์ ร้วมถึงโพสต์์เป็นวิดีโอความยาวไม่เกิน 5 นาที 

จนถึงวันนี�มีการ้ลงทะเบียนเข้้าใช้งานเกิน 100 ล้านบัญชีแล้ว 

แน่นอนว่าส่�อในบ้านเร้า อินฟลูเอนเซอร้์ และแบร้นด์ต์่าง ๆ กร้ะโจนเข้้าไปเพิ�มยอดใหั้

แพลต์ฟอร้์มโซเชียลมีเดียน้องใหัม่ มีไว้ ในคร้อบคร้องแบบไม่ใหั้ต์กเทร้นด์ แล้วเพ่�อน ๆ 

มีแพลต์ฟอร้์มโซเชียลมีเดียใหัม่ต์ัวนี�หัร้่อยัง? 

เฉลยทุ้ายเล่มเดือนมิถุนายน

THREADS

ร้้จัก THREADS (เธรดส์)
แพัลตฟิอร์มโซึ่เชียลมีเดียน้องใหม่
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กองทีุ่นพื้ัฒนาส้�อป็ลอด้ภัยืและสร้างสรรค์
เลข่ทำี� 388 อาคารื เอสั.พัี. (ไอบัีเอ็ม) อาคารืเอ ชื่ั�น 6 ถนนพัห้ลโยธ์ิน แข่วงสัามเสันใน เข่ต่พัญาไทำ กรืุงเทำพัมห้านครื 10400
โที่รศััพื้ที่ ์0 2273 0116-8 โที่รสาร 0 2273 0119 อ่เมล: contact@thaimediafund.or.th เว็บไซต่์: www.thaimediafund.or.th


