


ชุ�”นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡���t���¼อ๊�°�����¼สี�¢�‡�­�°�À�£���u���¼�«�¡�²�°สำ�«รั�š�¼ด็�•�›�•�¡วั�¢�­�²ยุ����������ปี

�¼พื่�­ส่�‡�¼�ªริ�¡พั�’�™�²�•�²�£�¼ด็�•�¼ล็�•���›�£�°�•�­�šด้�§�¢นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡จำ�™�§�™�������¼�ž�¥�‡

นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡���•�­�™��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡

นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡���•�­�™���¼�•�²�°�½�•�°���¼�•�²�°�½�•�°

นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡���•�­�™��ป๋�­�¡�½ป๋�¡��ป๋�­�¡�½ป๋�¡

ข้�­�½�™�°นำ

นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡ชุ�”นี้�Àม่มีลำดั�š�•�²�£�¼ปิ�”���ª�²�¡�²�£�–�¼ปิ�”นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡�¿�”ก่�­�™ก็�Àด้

�½�™�°นำ�¿ห้�¼ว้�™ช่�§�‡สำ�«รั�š�•�²�£�¼ปิ�”นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡���Àม่�„�§�£�¼ปิ�”ติ�”ต่�­กั�™

วิธี�•�²�£ฟั�‡นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡�¿ห้�ªนุ�•ขึ้�™

�ª�²�¡�²�£�–�›�£�°ยุ�•ต์�¿ช้อุ�›�•�£ณ์ �›�£�°�•�­�š�•�²�£ฟั�‡�Àด้���¼ช่�™��ลู�•�š�­�¥���¼ป็�”�‚�­�‡�¼ล่�™

�«รื�­สิ่�‡�‚�­�‡�¼ลี�¢�™�¼สี�¢�‡ต่�²�‡���Â���¾�”�¢�ª�²�¡�²�£�–�­�­�•�½�š�š�•�²�£�¼ล่�™�Àด้�¼�­�‡��

�ª�²�¡�²�£�–ทำท่�²�—�²�‡�›�£�°�•�­�š�À�›�•�²�¡�¼�ž�¥�‡�Àด้���¼ช่�™���•�²�£ทำท่�²�¼ลี�¢�™�½�š�šสั�•ว์

�«รื�­�•�²�£�¼ลี�¢�™�½�š�š�•�²�£�­�­�•�¼สี�¢�‡

ข้�­�½�™�°นำ�•�²�£�¿ช้�‡�²�™

�ª�½�•�™ที่นี่
�¼พื่�­รั�šฟั�‡นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡

�¼�ž�¥ย์ลิ�ªต์ชุ�”นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡
�t���¼อ๊�°�����¼สี�¢�‡�­�°�À�£���u



���6���2����วั�™นี้คุ�“�½ม่�¼�­�²�•ล่�­�‡�‚�­�‡�¼ล่�™วิ�¼� �̈©�¡�²�¿ห้��
�¡�²ดูกั�™ว่�²ข้�²�‡�¿�™มี�­�°�À�£

¦ ��ก๊�­�•��ก๊�­�•��ก๊�­�•��มี�¿�„�£�­ยู่�À�«�¡จ๊�°���>ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡����ซ้ำ���@
�Àด้ยิ�™�¼สี�¢�‡�­�°�À�£กั�™�À�«�¡��ดั�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡���>ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡�@
ว้�²�§����นั่�™ลู�•�š�­�¥วิ�¼� �̈©���¼ด้�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡���>ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡�@

���6���2����ลู�•�š�­�¥���¼ด้�‡�À�›�—�²�‡�‚�§�²���¼ด้�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��
�>ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ต๊�•���@��อุ๊�¢���¼สี�¢�‡�­�°�À�£��ดั�‡จั�‡

¦ ��ดั�‡��ต๊�•��ต๊�•��ต๊�•���>ต๊�•��ต๊�•��ต๊�•�@
���6���2����ลู�•�š�­�¥���¼ด้�‡�À�›�Š�™�¾ต๊�°��ดั�‡��ต๊�•��ต๊�•��ต๊�•���>ต๊�•��ต๊�•��ต๊�•�@

���6���2����ลู�•�š�­�¥���¼ด้�‡�À�›�—�²�‡ซ้�²�¢���¼ด้�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡����
�>ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡���¼ป๊�²�°���@���¼สี�¢�‡�­�°�À�£��ดั�‡�¼ป๊�²�°

¦ ��ดั�‡���¼ป๊�²�°���¼ป๊�²�°���¼ป๊�²�°���>�¼ป๊�²�°���¼ป๊�²�°���¼ป๊�²�°�@
ลู�•�š�­�¥���¼ด้�‡�À�›�Š�™ถั�‡��ดั�‡���¼ป๊�²�°���¼ป๊�²�°���¼ป๊�²�°���>�¼ป๊�²�°���¼ป๊�²�°���¼ป๊�²�°�@

���6���2����ลู�•�š�­�¥���¼ด้�‡�À�›�š�™�¼ตี�¢�‡���¼ด้�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��
�>ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ปุ๋�‡���@���¼สี�¢�‡�­�°�À�£��ดูนุ่�¡จั�‡

¦ ��ดั�‡��ปุ๋�‡��ปุ๋�‡���>ปุ๋�‡��ปุ๋�‡�@
ลู�•�š�­�¥���¼ด้�‡�À�›�š�™�«�¡�­�™��ดั�‡��ปุ๋�‡��ปุ๋�‡���>ปุ๋�‡��ปุ๋�‡�@����ซ้ำ��

���6���2����ลู�•�š�­�¥���¼ด้�‡�À�›�¼รื่�­�¢���Â���¼ด้�‡��ดึ๋�‡��������ลู�•�š�­�¥�«�²�¢�À�›�À�«�™��
ช่�§�¢กั�™�«�²�«น่�­�¢���—�²�‡นี้�����Àม่มี�����—�²�‡นั้�™���Àม่มี����

อ๋�­รู้�½ล้�§��ต้�­�‡ฟั�‡�¼สี�¢�‡���>ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡�@��ดึ๋�‡����ดึ๋�‡����ดึ๋�‡�����¼� �̂­�½ล้�§��

¦ ��นี่คื�­��ลู�•�š�­�¥วิ�¼� �̈©���¼ด้�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡���>ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡�@
ลู�•�š�­�¥��ช่�²�‡�½�ª�™วิ�¼� �̈©���¼ดั�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡���>ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡�@

���6���2�����½�¥�°�½ล้�§��ลู�•�š�­�¥ก็�¼ด้�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡
�•ลั�š�¼ข้�²�À�›�¿�™�•ล่�­�‡�‚�­�‡�¼ล่�™

วั�™นี้�ªนุ�•�¡�²�•�¼�¥�¢���½ล้�§�¼� �̂­กั�™�¿�«ม่�™�°��บ๊�²�¢�š�²�¢�a
�>ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡�@

�¼นื้�­นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡

ดึ๋�‡��ดึ๋�‡��ดึ๋�‡

�«�¡�²�¢�¼�«ตุ
���6���2����� ��คำพู�”�›�•ติ
¦ ��� ���¼นื้�­ร้�­�‡�žร้�­�¡ทำ�™�­�‡



¦ ���¼�«มี�¢�§���¼�«มี�¢�§�¼�«มี�¢�§��พี่�½�¡�§�™�­�™�•ลิ้�‡�À�›�¡�²
�¼�«มี�¢�§���¼�«มี�¢�§�¼�«มี�¢�§��พี่�½�¡�§ร้�­�‡���¼�«มี�¢�§�¼�«มี�¢�§����ซ้ำ��

���6���2�����¼�•�²�°�½�•�°���¼�•�²�°�½�•�°���¼ดิ�™�À�›ที่บึ�‡
�¼ป๊�²�°�½ป๊�°���¼ป๊�²�°�½ป๊�°��อุ๊�¢���•�™�•�•

รี�š�«�²ที่�«�¥�š�•�™กั�™ดีว่�²���¼ดิ�™�¼�•�²�°�½�•�°���¼�•�²�°�½�•�°
�«�¥�š�•�™���¼ป๊�²�°�½ป๊�°���¼ป๊�²�°�½ป๊�°

ว�²�§���•�™�«ยุ�”�•�•�½ล้�§���­�­�•�À�›�¼ดิ�™ข้�²�‡�™�­�•กั�™
�¼�•�²�°�½�•�°���¼�•�²�°�½�•�°���¼ดิ�™�À�›�¼ล่�™�¿�™�ª�§�™

¦ ���¼ล่�™�¿�™�ª�§�™���ªนุ�•� ร̂ิ�‡�¼�­�¢�Àด้�¼� �̂­พี่���Â���¡�²�•�¡�²�¢
พี่�•�šร้�­�‡��อ๊�šอ๊�š������อ๊�š��อ๊�šอ๊�š
พี่�™�•ร้�­�‡��จิ๊�šจิ๊�š������จิ๊�š��จิ๊�šจิ๊�š

พี่�½�¡�§ร้�­�‡���¼�«มี�¢�§�¼�«มี�¢�§�������¼�«มี�¢�§���¼�«มี�¢�§�¼�«มี�¢�§��
���6���2����วั�™นี้�ªนุ�•�¡�²�•�¼�¥�¢���¼�•�²�°�½�•�°���¼�•�²�°�½�•�°���¼ดิ�™�¼ล่�™�¿�™�ª�§�™

���6���2����วั�™นี้�­�²�•�²� �̈½จ่�¡�¿�ª��คุ�“�½ม่�ž�²�À�›�¼ล่�™�¿�™�ª�§�™
�¼�•�²�°�½�•�°���¼�•�²�°�½�•�°���¼ดิ�™�¼ล่�™�¿�™�ª�§�™

อ๊�šอ๊�š��อ๊�šอ๊�š��อุ้�¢�¼สี�¢�‡�­�°�À�£
นั่�™พี่�•�š�«นิ��พี่�•�šร้�­�‡��อ๊�šอ๊�š

¦ ��อ๊�š��อ๊�šอ๊�š��พี่�•�š�•�£�°�¾�”�”�À�›�¡�²
อ๊�š��อ๊�šอ๊�š��พี่�•�šร้�­�‡��อ๊�šอ๊�š����ซ้ำ��

���6���2�����¼�•�²�°�½�•�°���¼�•�²�°�½�•�°
�¼ดิ�™�À�›ที่ต้�™�Àม้��ว้�²�§�¼� �̂­พี่�™�•��พี่�™�•ร้�­�‡��จิ๊�šจิ๊�š

¦ ��จิ๊�š��จิ๊�šจิ๊�š��พี่�™�•�¼�•�²�°�š�™ต้�™�Àม้
จิ๊�š��จิ๊�šจิ๊�š��พี่�™�•ร้�­�‡��จิ๊�šจิ๊�š����ซ้ำ��

���6���2�����¼�«มี�¢�§���¼�«มี�¢�§��อุ๊�¢���¼สี�¢�‡�­�°�À�£
�¼�•�²�°�½�•�°���¼�•�²�°�½�•�°���¼ดิ�™�À�›��นั่�™��พี่�½�¡�§นี่�™�²

�¼นื้�­นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡

�¼�•�²�°�½�•�°���¼�•�²�°�½�•�°

�«�¡�²�¢�¼�«ตุ
���6���2����� ��คำพู�”�›�•ติ
¦ ��� ���¼นื้�­ร้�­�‡�žร้�­�¡ทำ�™�­�‡



�¼นื้�­นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡

ป๋�­�¡�½ป๋�¡��ป๋�­�¡�½ป๋�¡
���6���2�����¼ล่�™�¿�™�ª�§�™��ตั�§�¼�¥�­�°�¡�­�¡�½�¡�¡��

�À�›�­�²�šน้ำป๋�­�¡�½ป๋�¡กั�™ดี�•ว่�²

��¦ ��ตั�§�¼�¥�­�°�¡�­�¡�½�¡�¡���À�›�­�²�šน้ำป๋�­�¡�½ป๋�¡กั�™
��ตั�§�¼�¥�­�°�¡�­�¡�½�¡�¡���À�›�­�²�šน้ำป๋�­�¡�½ป๋�¡กั�™

��จ๋�­�¡��จ๋�­�¡��จ๋�­�¡���¥�‡�À�›�¿�™อ่�²�‡
��จ๋�­�¡��จ๋�­�¡��จ๋�­�¡���¥�‡�À�›�¿�™อ่�²�‡

��คุ�“�½ม่ถู�ªบู่��ขั�”��ขั�”��ขั�”
��ถู��ถู��ถู��ขั�”��ขั�”��ขั�”

��คุ�“�½ม่ถู�ªบู่��ขั�”��ขั�”��ขั�”
��ถู��ถู��ถู��ขั�”��ขั�”��ขั�”

�����6���2����ว้�²�§���ª�°�­�²�”�½ล้�§�§
�����¼�­�Ÿ�¼�Ÿ�„�¼สี�¢�‡�¼ป็�”����อุ๊�¢��นั่�™�¼สี�¢�‡�­�°�À�£�A

�����6���2����นั่�™พี่�¼ป็�”นี่�™�²��พี่�¼ป็�”ตั�§�¼�¥�­�°�¡�­�¡�½�¡�¡
���À�›�­�²�šน้ำป๋�­�¡�½ป๋�¡�¿ห้พี่�¼ป็�”กั�™

¦ ��พี่�¼ป็�”ตั�§�¼�¥�­�°�¡�­�¡�½�¡�¡���À�›�­�²�šน้ำป๋�­�¡�½ป๋�¡กั�™
��พี่�¼ป็�”ตั�§�¼�¥�­�°�¡�­�¡�½�¡�¡���À�›�­�²�šน้ำป๋�­�¡�½ป๋�¡กั�™

��จ๋�­�¡��จ๋�­�¡��จ๋�­�¡��พี่�¼ป็�”�¥�‡�À�›�¿�™อ่�²�‡
��จ๋�­�¡��จ๋�­�¡��จ๋�­�¡��พี่�¼ป็�”�¥�‡�À�›�¿�™อ่�²�‡

��ถู�ªบู่�¿ห้พี่�¼ป็�”กั�™��ขั�”��ขั�”��ขั�”
��ถู��ถู��ถู��ขั�”��ขั�”��ขั�”

��ถู�ªบู่�¿ห้พี่�¼ป็�”กั�™��ขั�”��ขั�”��ขั�”
��ถู��ถู��ถู��ขั�”��ขั�”��ขั�”

�����6���2����ว้�²�§���ª�°�­�²�”�½ล้�§�§
���­�²�šน้ำป๋�­�¡�½ป๋�¡��ตั�§�Àม่�¡�­�¡�½�¡�¡

�«�¡�²�¢�¼�«ตุ
���6���2����� ��คำพู�”�›�•ติ
¦ ��� ���¼นื้�­ร้�­�‡�žร้�­�¡ทำ�™�­�‡



สื่�­นิ�—�²�™�¼�ž�¥�‡สํ�²�«รั�š�¼ด็�•�›�•�¡วั�¢
�¾�”�¢���tที�¡�¼�£�²ก็คู�¥�™�°�u

�¿�™�¾�„�£�‡�•�²�£พั�’�™�²ศั�•�¢� �²�žผู�m�œลิ�•สื่�­�›�¥�­�”ภั�¢
�½�¥�°�ª�£�m�²�‡�ª�£�£�„�pรุ�l�™�¿�«�¡�l�¼พื่�­�ª�£�m�²�‡�ª�£�£�„�pสื่�­สํ�²�«รั�š�¼ด็�•�›�•�¡วั�¢

���1�H�Z���*�H�Q���&�U�H�D�W�R�U�V���I�R�U���. �L�G�V��
�•�­�‡ทุ�™พั�’�™�²สื่�­�›�¥�­�”ภั�¢�½�¥�°�ª�£�m�²�‡�ª�£�£�„�p���£�l�§�¡กั�š���¡�«�²วิ�—�¢�²ลั�¢� �̃£�£�¡� �̈²�ª�•�£�p

ผู้ดำ�¼นิ�™�¾�„�£�‡�•�²�£

�™�²�‡�ª�²�§พิ�¡�ž�pพิ�¨�²���“ ��สุ�§�£�£�“

�™�²�¢�ž�£�£�©�•�£���¼�ªริ�¡� ร̈ี

�™�²�‡�ª�²�§สุชั�•�• �²���«�²�• สิ�—� �̃²�™�™�—�p

�™�²�‡�ª�²�§พิ�¡�ž�p�Š�™�•��วั�¢�¼�«นิ�”ลื้�­



�‚�­�‚�­�šคุ�“ผู้ร่�§�¡พั�’�™�²�œ�¥�‡�²�™

�™�²�¢�½�ž�—ย์ฉั�•�£ชั�¢��อิ่�¡�­�²�£�¡ณ์
�£�­�‡ผู้อำ�™�§�¢�•�²�£ฝ่�²�¢วิ�¼�—� ส̈ั�¡พั�™ธ์

�ª�–�²บั�™�½ห่�‡�Š�²ติ�¼พื่�­�•�²�£พั�’�™�²�¼ด็�•�½�¥�°�„�£�­�š�„รั�§���¡�«�²วิ�—�¢�²ลั�¢�¡หิ�”�¥

คุ�“ธิ�”�²��พิทั�•ษ์สิ�™สุ�‚
ผู้�¼ชี่�¢�§�Š�²�• ด้�²�™�¼ด็�•�›�•�¡วั�¢

�™�²�¢�•�ª�¡�²�„�¡�­นุ�š�²�¥ศึ�•�©�²�½ห่�‡�›�£�°�¼�—� �̈À�—�¢

ผู้�—�£�‡คุ�“วุฒิ

�”�£���½�ž�‡��ชิ�™�ž�‡ศ์
ผู้�¼ชี่�¢�§�Š�²�• ด้�²�™�”�™�•รีสำ�«รั�š�¼ด็�•




